Spelsystem och arbetssatt

Sundsvalls FF dam & utveckling
2024
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Pestiony

Yttre Inre | Central 1 Inre | Yttre

S p e I Syste m Korridor korridor | korridor | korridor korridor

Vi kommer under 2024 att spela 1-3-4-3
Bade i damserien och i Nafu-serien.




i 1 ‘
Yttre ] Central | Yttre

Fo r m at i o n a nfa I I SS p e I Korridor korridor |~ korridor korridor; korridor

Speluppbyggnad |

1-3-4-3 (1-3-1-3-3)
Vi anfaller i 5 korridorer. En CMF ar defensiv




Yttre

Formation forsvarsspel

Forhindra speluppbyggnad

1-4-5-1

Vi forsvarar i 3 korridorer.

| forsvarsspelet sa faller den defensiva mittfaltaren ner och blir
mittback. Ytterforwards faller ner och blir centrala mittfaltare.

(Hur vi ska agera hogre upp i planen aterkommer senare)

Inre
korridor

Central
korridor

Inre
korridor

!

Yttre
korridor




Arbetssatt

Anfallsspel Omstallning
. Forhindra
i A |l

Prio: Prio: Prio: Prio:
* Uppspel, spelvandning, * Klassisk kontring * Direkt atererdvring inom 3-5 * hog press

djupledsspel och uppflyttning * Strava efter uppspel via fw, sekunder * Fw stanger yttre korridor for att
* Uppspel via cmf om moijligt felvand/halvt rattvand * Nedflyttning/indirekt atererévring styra spelet inat

* Centrera, forsvara i tre korridorer

Komma till avslut och Forhindra och radda
gora mal avslut
Prio: Prio:
* Avslut fran distans * Satta press pa bollhallare
* Centrala genombrott * Centrera

* Mv styr forsvaret



Speluppbyggnad

Sundsvalls FF dam & utveckling
2024
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i 1 ‘
Yttre ] Central | Yttre

Fo r m at i o n a nfa I I SS p e I Korridor korridor |~ korridor korridor; korridor

Speluppbyggnad |

1-3-4-3 (1-3-1-3-3)
Vi anfaller i 5 korridorer.




Spelytor

Spelyta 3

Bakom motstandarnas
backlinje

Spelyta 2

Mellan backlinjen och
mittfaltarna

Spelyta 1

Mellan mittfaltarna och
forwards.

Utgangsyta

Framfor motstandarnas
forwards

Dessa ytor varierar i storlek
beroende pa vart pa planen
spelet ar.

Spelyta 3

Spelyta 2

Spelyta 1

Utgangsyta

Yitre
Korridor

Inre
korridor

Central
korridor

Inre
korridor

Yttre
korridor




Yttre Inre Central Inre Yttre

P ri O rite ra d e p a SS n i n gsyto r Korridor korridor korridor korridor||  korridor

2 ] [P 2

Vi ska i forsta hand forsoka att passa till en lagre siffra.
Att passa till en hogre fungerar for att behalla bollen i laget.

Vi ska strava efter att hitta in med bollen i guldzonen. (1)
Assistzon som prio 2. (2)




Spelarnas roller:

Speluppbyggnad Kontring
. - Klassisk kontri
Muv: - Spelbarhet bakat assiskkontring
- Vanda spelet Komma till avslut och gora mal
- Kommunicera - Avslut och ga pa retur
MB: - Spela eller driva in i spelyta 1l o0 2 i :Dr]J;Jt?CIEdslopnlngar |
_ . . . o = g
Vanda spel genom att erbjuda speldjup bakat Vaggspel o s e e
YB: - Driva eller spela bollen ini spelytal o2 - Inlagg L S R e o
- Erbjuda spelbredd - Cutback

3 : - 1 1
CMF - Aktiv och spelbar i rérelse mot utgangsytan vid Utmana 1 mot

behov. Felvand eller halvt rattvand
- Styra lagets speluppbyggnad

YM - Erbjuda spelbredd
- Lopa i djupled

Fw - Speldjup framat, felvand eller halvt rattvand
- Skapa ytor




Yttre Inre \ Central } Inre Yttre

Arbetssatt S pEI u p p bygg n a d Korridor korridor ~ korridor | korridor korridor
Malvakt Forward | P 0 LA
1) Uppspel lings marken Spelbar felvand eller
till off CMF halvt rattvand.
2) Uppspel till def CMF Speldjup framat.
eller YB Dra isar backlinjen och
Backlinje skapa ytor centralt.

YB spelbar i yttre korridor.
MB kommer ner djupt for
igangsattning av spelet.
Driv bollen framat ini SY 1
eller SY 2.

Mittfaltet

CMF spelbar i central och
inre korridorer. Driv bollen
framat ini SY 2 eller SY 3.
YMF spelbar i yttre
korridor.




Spelarnas roller:

komma till avslut och géra mal

YMF: - Spelbredd. Vara |6pvillig och soka yta bakom backlinjen.

- G4 pa eget avslut.
-Spelaini GZ. (1)

CMF: - Distansskott.
- Soka instick eller vaggpass. ‘
- Spelbar i sidled (ej rakt i sidled) for att vanda pa spelet.

CFW: - Mota bollhallare for att skapa hal i férsvarslinjen.
- Vanda upp och ga pa avslut.
- G4 pa retur vid distansskott.
- Lopain GZ (1) om bollen spelas ut till YMF.

YFW: - Vara halvt eller helt rattvand for att fa bollen i djupled.
- Ga pa eget avslut.

- Spelbar for vaggpass. ‘
- Ga pa retur vid skott fran andra.

Yitre
Korridor

Inre
1 korridor

=

Central
korridor

Inre

|
korridor |

Yttre




Arbetssatt komma till avslut
och gora mal

e Avslut utifran och flera gar pa retur
e Spelbarhet och I6pvilliga

e Fa in bollen (via instick pa l6pningar,
vaggpass) i Guldzon/assistzon




Forhindra speluppbyggnad
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Yttre Inre l Central ‘ Inre | Yttre

Fo r m at i o n fa rsv a rs S p e I Korridor korridor korridor | korridor korridor

Forhindra speluppbyggnad

1-4-5-1

Vi forsvarar i 3 korridorer.

| forsvarsspelet sa faller den defensiva mittfaltaren ner och blir
mittback. Ytterforwards faller ner och blir centrala mittfaltare.




Spelarnas roller:

Forhindra speluppbyggnad hogre upp i planen Atererévring
3} . . - Direkt atererdvring, vinn tillbaka bollen pa 3-5
Mv: - HOg utgangsposition sekunder
- Kommunicera med spelarna framfor - Indirekt atererdvring, snabbt tillbaka till
MB: - Tacka ytor utgangspositioner
- Styra forsvarslinjen
YB: - Markera
- Understod
- Tacka ytor

CMF - Tacka ytor
- Pressa bollhallare
- Understod

YM - Pressa bollhallare
- Tacka ytor
- Understod

Fw - Pressa bollhallare
- Tacka ytor
- Understod



R
Spelarnas roller: ] R R

Korridor korridor korridor ~| korridor korridor

Forhindra speluppbyggnad hogre upp i planen  Atererévring
- Direkt atererdovring, vinn tillbaka
bollen pa 3-5 sekunder
- Indirekt atererovring, snabbt
MB: - Tacka ytor tillbaka till utgangspositioner
- Styra forsvarslinjen

YB: - Markera
- Understod
- Tacka ytor

CMF - Tacka ytor
- Pressa bollhallare
- Understod

YM - Pressa bollhallare
- Tacka ytor
- Understod

Myv: - Hog utgangsposition
- Kommunicera med spelarna framfor

Fw - Pressa bollhallare
- Tacka ytor
- Understod




Arbetssatt forhindra
speluppbyggnad

Malvakt
Hog utgangsposition

Backlinje
Uppflyttning/6verflytt
ning

Mittfaltet

Markering, understod
och tacka ytor
Forward

Press, understod och
tacka ytor. Forhinda
spel till malvakt




Arbetssatt forhindra
speluppbyggnad

<]




Spelarnas roller:

Forhindra speluppbyggnad egen planhalva Forhindra och radda avslut
Mv: - Bra position - Press pa bollhallare
- Kommunicera med spelarna framfor - Tacka ytor for att forhindra spel igenom lagdelar
MB: - Ticka ytor - Markering
- Styra forsvarslinjen
YB: - Markera
- Understod

- Overflyttning

CMF - Tacka ytor
- Markera
- Overflyttning

YM - Pressa bollhallare
- Tacka ytor
- Understod

Fw - Pressa bollhallare

- Understod




Yttre

Arbetssitt forhindra komma |
till avslut och géra mal

| den sista tredjedelen sa ar det markeringsforsvar som galler.

¢ Forhindra att bollen nar motstandare i Golden Zone

e Forhindra att bollhallare tar sig in i Golden Zone
genom att styra spelare ut mot kant

e Vi vill jobba ovanfor var straffomradeslinje nar bollhallare ar i Spelyta 2
e Avslut — Skyddar malet tillsammans, tacka skottyta och blockera skott

e Minst tva backar i central korridor

Inre
korridor

Central

~ korridor

|

Inre
korridor

Yttre
korridor




Spelarnas roller:

forhindra komma till avslut och géra mal

Muv: - Aktiv
- Kommunicera med spelarna framfor
B: - Markera

- Bollen far inte spelas in i guldzonen

MF - Hjalpa till i pressen
- Ej 1ata bollen spelas in i guldzonen
- Styra utat

Fw - Vid behov ta hemjobbet
- Tacka ytor vid spelvandning

Yitre
Korridor

Inre
| korridor

s

Central
korridor

| Inre
| korridor|

Yttre
korridor.
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