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VerksamhetsberäƩelse 2025 

Syrianska Eskilstuna IF Rugby 

 

Inledning 

Under 2025 har vi fortsaƩ arbetet med aƩ bygga en stabil, inkluderande och långsikƟg verksamhet i linje med vår 
Verksamhetsplan 2030. SekƟonen har fortsaƩ drivas ideellt med stort engagemang från spelare, ledare, sekƟon och 
medlemmar. Vi har under året som gåƩ haŌ prova-på-perioder och medvetet lagt ut krokar för aƩ se var det 
”nappar” bäst. Det har geƩ oss värdefulla erfarenheter inför det nya året som vi redan är i full gång aƩ planera och 
genomföra. 

 

OrganisaƟon och värdegrund 

RugbysekƟonen står för gemenskap, respekt och utveckling både på och utanför planen. Vi har erbjudit konƟnuerliga 
träningar/akƟviteter för barn, ungdomar och vuxna med fokus på aƩ skapa en varm och inkluderande klubbkultur där 
alla spelare och ledare känner sig välkomna.  

Under året har sekƟonen fortsaƩ arbetet med aƩ rekrytera fler engagerade personer Ɵll olika uppdrag inom 
föreningen, både i kommiƩéarbete och runt kärnverksamheten. 

 

Träning och verksamhet 

Seniorverksamhet 

 Säsongen för seniorerna startade enligt plan eŌer vinterns uppstart med fokus på fys och teknik. 

 Träningarna har varit regelbundna under året, med fokus på spelförståelse, passningar och 
matchförberedelse. EŌer sommaruppehållet blev det mer fokus på det fysiska spelet. 

Ungdomsverksamhet 

 KnaƩe- och ungdomsträningar mellan 6–14 år har genomförts med relaƟvt bra uppslutning, där ca 15 
ungdomar testade på rugby under sommaren innan ordinarie träningar startade.  
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 TräningsƟder för barn och ungdomar har varit fastlagda och anpassade för aƩ fokusera på aƩ ha kul och aƩ 
lära oss var vi står. Vi blev dock tvungna aƩ nedprioritera ungdomssatsningen i september i förmån för aƩ 
påbörja eƩ skolsamarbete med Fröslundaskolan som än inte har påbörjats. 

SpecialakƟviteter 

 Vi genomförde Olympiadagarna med väldigt högt engagemang och intresse från alla våra medlemmar, vi 
provade på “Pop-up Rugby” i närområdet för aƩ marknadsföra sporten och föreningen. Vi ser deƩa som eƩ 
steg aƩ fortsäƩa med under 2026. 

 

Matcher och tävlingar 

 Eskilstuna ställde upp som lag för första gången sedan 2009. En emoƟonell dag aƩ minnas för oss äldre rävar 
som var med när rugbyn försvann från stan för 15 år sedan. 

 Vi deltog i Mälardalen Super 10s och laget visade goƩ tempo och kämparglöd vid alla Ɵllfällen. 

 EƩ samarbete påbörjades med Västerås Rugbyklubb och Katrineholm Rugbyklubb. 

 Flera spelare, inklusive debutanter, fick värdefull match- och tävlingserfarenhet i våra egna matcher men 
även i andra föreningars matcher vilket vi är oerhört tacksamma för. 

 

Samarbete med andra föreningar 

Under året har vi haŌ eƩ posiƟvt utbyte med andra klubbar i regionen såsom Stockholm Berserkers Rugby FC och 
Stockholm Sharks Rugby. Dessa samarbeten har bidragit Ɵll fler matcher, social samvaro och träningsmöjligheter. 

Under hösten påbörjades det eƩ samarbete med Västerås Rugbyklubb och Katrineholm Rugbyklubb som fortsäƩer 
under 2026 genom aƩ stöƩa oss med spelare under året vilket innebär aƩ vi för första gången sedan 2009 har eƩ 
rugbylag i seriespel i Eskilstuna. 

 

Medlemsengagemang och ideellt arbete 

SekƟonen har uppmuntrat Ɵll större engagemang bland medlemmarna, både i kommiƩéarbete, tränarstöd och 
organisaƟonsroller. Flera interna möten och diskussioner har hållits, bland annat för aƩ forma framƟda strategier. Det 
har varit eƩ svagare intresse aƩ vara delakƟg i de organisatoriska delarna under vårt ”första år” när vi nu lägger 
grunden mot något större och långsikƟgare. Det ser dock ljusare ut inför 2026. 

 
Vi vill med det sagt också tacka en avgående kommiƩémedlem, Robert Larsson, för sin Ɵd och engagemang som har 
varit ovärderlig för oss vårt första år. 

 

Dokument, planer och vision 

Under året har föreningen fortsaƩ implementera och förankra Verksamhetsplan 2030, eƩ strategiskt dokument som 
beskriver föreningens mål mot 2030. Dokumentet finns publicerat under “Dokument” på föreningssidan. 
Verksamhetsplanen mot 2030 inkluderar även de innevarande aktuella årets verksamhetsplan, en annorlunda variant 
aƩ hantera planen men något vi tror hjälper oss aƩ fokusera på det långsikƟga i vår vision. 
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KommunikaƟon och marknadsföring 

 Nyheter och uppdateringar har konƟnuerligt publicerats på vår sida på laget.se, Facebook, Instagram och i 
vår sekƟons ChaƩ Community på Messenger.  

 Vi har akƟvt kommunicerat behovet av fler akƟva inom kommiƩén och uppmuntrat medlemmar aƩ vara 
delakƟga. 

 

Avslutning 

2025 har varit eƩ år präglat av fortsaƩ utveckling och skapande samt eƩ tårfyllt farväl, för oss äldre figurer i 
föreningen, Ɵll vår gamla coach Göran Persson som tragiskt gick bort under året, du faƩas oss. 

Vi vill också tacka vår sponsor JACOTECH AB som valde aƩ satsa på oss i eƩ Ɵdigt skede av vår resa och Ɵllsammans 
med några privata donaƟoner kunde vi köpa in 30 st bollar som har varit ovärderliga för vår verksamhet. JACOTECH 
AB har valt fortsäƩa sponsra oss även under 2026 vilket vi är otroligt tacksamma för. Tack! 

Till sist vill vi även tacka alla medlemmar och ideella kraŌer som har varit delakƟga under året, utan er har vi ingen 
rugby i Eskilstuna - det är vi som är föreningen. 

Med eƩ starkt fokus på gemenskap, spelarutveckling, nyrekrytering och samarbete med andra föreningar går vi in i 
2026 med förnyad energi och tydliga mål mot vår vision för 2030. 

 

 

RugbysekƟonens KommiƩé 
Syrianska Eskilstuna IF Rugby 

Daniel Doverlöv 
Robert Bainimara 
Magnus PeƩersson 
Lisa Doverlöv 
Amine Abood 
 


