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ESKILSTUNA

Verksamhetsberattelse 2025

Syrianska Eskilstuna IF Rugby

Inledning

Under 2025 har vi fortsatt arbetet med att bygga en stabil, inkluderande och langsiktig verksamhet i linje med var
Verksamhetsplan 2030. Sektionen har fortsatt drivas ideellt med stort engagemang fran spelare, ledare, sektion och
medlemmar. Vi har under aret som gatt haft prova-pa-perioder och medvetet lagt ut krokar for att se var det
"nappar” bast. Det har gett oss vardefulla erfarenheter infor det nya aret som vi redan ar i full gang att planera och
genomfora.

Organisation och vardegrund

Rugbysektionen star for gemenskap, respekt och utveckling bade pa och utanfér planen. Vi har erbjudit kontinuerliga
traningar/aktiviteter fér barn, ungdomar och vuxna med fokus pa att skapa en varm och inkluderande klubbkultur dar
alla spelare och ledare kdnner sig vialkomna.

Under aret har sektionen fortsatt arbetet med att rekrytera fler engagerade personer till olika uppdrag inom
foreningen, bade i kommittéarbete och runt kiarnverksamheten.

Traning och verksamhet
Seniorverksamhet
e Sdsongen for seniorerna startade enligt plan efter vinterns uppstart med fokus pa fys och teknik.

e Traningarna har varit regelbundna under aret, med fokus pa spelforstaelse, passningar och
matchforberedelse. Efter sommaruppehallet blev det mer fokus pa det fysiska spelet.

Ungdomsverksamhet

e Knatte- och ungdomstraningar mellan 6—14 ar har genomforts med relativt bra uppslutning, dar ca 15
ungdomar testade pa rugby under sommaren innan ordinarie traningar startade.
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e Traningstider for barn och ungdomar har varit fastlagda och anpassade for att fokusera pa att ha kul och att
lara oss var vi star. Vi blev dock tvungna att nedprioritera ungdomssatsningen i september i forman for att
paborja ett skolsamarbete med Fréslundaskolan som an inte har paborjats.

Specialaktiviteter

e Vigenomforde Olympiadagarna med valdigt hogt engagemang och intresse fran alla vara medlemmar, vi
provade pa “Pop-up Rugby” i ndromradet for att marknadsfora sporten och foreningen. Vi ser detta som ett
steg att fortsdtta med under 2026.

Matcher och tavlingar

e  Eskilstuna stallde upp som lag for forsta gangen sedan 2009. En emotionell dag att minnas for oss aldre ravar
som var med nar rugbyn forsvann fran stan fér 15 ar sedan.

e Videltogi Malardalen Super 10s och laget visade gott tempo och kdmparglod vid alla tillfallen.
e Ett samarbete paborjades med Vasteras Rugbyklubb och Katrineholm Rugbyklubb.

e Flera spelare, inklusive debutanter, fick vardefull match- och tavlingserfarenhet i vara egna matcher men
dven i andra foreningars matcher vilket vi ar oerhort tacksamma for.

Samarbete med andra féreningar

Under aret har vi haft ett positivt utbyte med andra klubbar i regionen sdsom Stockholm Berserkers Rugby FC och
Stockholm Sharks Rugby. Dessa samarbeten har bidragit till fler matcher, social samvaro och traningsmajligheter.

Under hésten paboérjades det ett samarbete med Vasteras Rugbyklubb och Katrineholm Rugbyklubb som fortsatter
under 2026 genom att stotta oss med spelare under aret vilket innebar att vi for forsta gangen sedan 2009 har ett
rugbylag i seriespel i Eskilstuna.

Medlemsengagemang och ideellt arbete

Sektionen har uppmuntrat till stdrre engagemang bland medlemmarna, bade i kommittéarbete, tranarstéd och
organisationsroller. Flera interna méten och diskussioner har hallits, bland annat for att forma framtida strategier. Det
har varit ett svagare intresse att vara delaktig i de organisatoriska delarna under vart “forsta ar” nar vi nu lagger
grunden mot nagot storre och langsiktigare. Det ser dock ljusare ut infér 2026.

Vi vill med det sagt ocksa tacka en avgaende kommittémedlem, Robert Larsson, for sin tid och engagemang som har
varit ovarderlig for oss vart forsta ar.

Dokument, planer och vision

Under aret har foreningen fortsatt implementera och férankra Verksamhetsplan 2030, ett strategiskt dokument som
beskriver féreningens mal mot 2030. Dokumentet finns publicerat under “Dokument” pa féreningssidan.
Verksamhetsplanen mot 2030 inkluderar dven de innevarande aktuella arets verksamhetsplan, en annorlunda variant
att hantera planen men nagot vi tror hjalper oss att fokusera pa det langsiktiga i var vision.
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Kommunikation och marknadsforing

e Nyheter och uppdateringar har kontinuerligt publicerats pa var sida pa laget.se, Facebook, Instagram och i
var sektions Chatt Community pa Messenger.

e Vi har aktivt kommunicerat behovet av fler aktiva inom kommittén och uppmuntrat medlemmar att vara
delaktiga.

Avslutning

2025 har varit ett ar praglat av fortsatt utveckling och skapande samt ett tarfyllt farval, for oss aldre figurer i
foreningen, till var gamla coach Goran Persson som tragiskt gick bort under aret, du fattas oss.

Vi vill ocksa tacka var sponsor JACOTECH AB som valde att satsa pa oss i ett tidigt skede av var resa och tillsammans
med nagra privata donationer kunde vi kdpa in 30 st bollar som har varit ovarderliga fér var verksamhet. JACOTECH
AB har valt fortsatta sponsra oss dven under 2026 vilket vi ar otroligt tacksamma for. Tack!

Till sist vill vi dven tacka alla medlemmar och ideella krafter som har varit delaktiga under aret, utan er har vi ingen
rugby i Eskilstuna - det ar vi som ar féreningen.

Med ett starkt fokus pa gemenskap, spelarutveckling, nyrekrytering och samarbete med andra féreningar gar viin i
2026 med férnyad energi och tydliga mal mot var vision for 2030.

Rugbysektionens Kommitté
Syrianska Eskilstuna IF Rugby

Daniel Doverlév
Robert Bainimara
Magnus Pettersson
Lisa Doverlév
Amine Abood
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