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Under regel- och tolkningsfrågor tar vi upp regelnyheter och tillämpningen av dessa förändringar.

· En match får inte starta om något av lagen består av färre än 3 spelare.

· Tredjedomaren assisterar domaren och tidtagaren.

· Spelets sista sekunder är extra viktiga och tolkningen är precis som i basket. Har en spelare avlossat ett skott måste domaren vänta och se om bollen går i mål även om slutsignalen ljuder.

· Mål får inte göras på avspark.

· Vid en korrekt utförd glidtackling ska domaren, där han tidigare blåste direkt frispark, nu blåsa en indirekt frispark. Inget ackumulerat regelbrott ska föras upp på tavlan. Observera att fysisk kontakt alltid är direkt frispark och ett ackumulerat regelbrott.
· Vid kamp om en boll som är inom spelhåll är skuldertackling tillåtet så länge den utförs korrekt och inte på ett oaktsamt eller vårdslöst sätt eller med överdriven kraft. Det är inte tillåtet att tackla en spelare som har bollen under kontroll.

· Efter att målvakten spelat bollen på sin egen planhalva får målvakten inte spela bollen ännu en gång om medspelaren sparkat bollen avsiktligt till honom, om inte en motspelare har spelat eller rört bollen (mittlinjen friar inte bollen).

· Vid en inspark ska bollen ligga stilla. Bollen ska ligga på eller tangera utsidan av linjen. Bollen måste inte ligga mitt på linjen utan det räcker med att en del av bollen är över linjen (alltså samma bedömning som om en boll är inne eller ute).

· Om målvakten utför ett felaktigt målkast ska det göras om. 4 sekunders-räkningen nollställs inte utan domaren fortsätter att räkna där han slutade.

· Om spelet, vid en hörna, inte sätts igång inom 4 sekunder, ska försvarande lag återuppta spelet med ett målkast.

· Domaren ska räkna vid 4 tillfällen. Målkast, inspark, hörna och när bollen är i spel och målvakten kontrollerar bollen på sin egen planhalva.
REGEL 11 – OTILLÅTET SPEL OCH OLÄMPLIGT UPPTRÄDANDE

Straffspark

Disciplinära bestraffningar

Indirekt frispark
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1 När en match spelas på en inomhusplan och bollen träffar taket, ska En

En indirekt frispark tilldöms motståndarlaget om målvakten begår någon

av följande regelbrott:

• efter att ha satt bollen i spel, vidrör den på nytt efter att den blivit

avsiktligt passad till honom av en medspelare, innan den passerat mittlinjen

eller blivit spelad eller vidrörd av en motspelare;

• vidrör bollen med händerna efter att den blivit avsiktligt sparkad till

honom av en medspelare;

• vidrör bollen med händerna efter att fått den direkt från en inspark

utförd av en medspelare;

• vidrör eller kontrollerar bollen med händerna eller fötterna på sin egen

planhalva i mer än fyra sekunder.

En indirekt frispark tilldöms också motståndarlaget från den plats förseelsen

begicks om, enligt domarens uppfattning, en spelare:

• spelar på ett farligt sätt;

• avsiktligt hindrar en motspelares förflyttning när bollen inte spelas;

• förhindrar målvakten från att spela ut bollen med händerna;

• begår någon annan förseelse, som inte nämnts tidigare i regel 11, för

vilken spelet stoppats för att varna eller visa ut en spelare.

Den indirekta frisparken läggs på den plats regelbrottet inträffade, om det

inte var i straffområdet, då den indirekta frisparken läggs från straffområdeslinjen

på den plats som är närmast där regelbrottet inträffade.

Gula och röda kort får endast visas spelare och avbytare.

Domarna har befogenhet att utdela disciplinära bestraffningar till spelare

från det ögonblick de inträder på spelplanen till dess de lämnar spelplanen

efter slutsignalen.
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En spelare ska varnas om han begår någon av följande regelbrott:

• gör sig skyldig till olämpligt uppträdande;

• genom ord eller gester visar avvikande mening;

• vid upprepade tillfällen bryter mot reglerna;

• fördröjer spelets återupptagande;

• inte intar korrekt avstånd när spelet återupptas med hörnspark, frispark,

eller målkast;

• inträder eller återinträder på spelplanen utan domarens tillstånd eller

bryter mot bestämmelserna för spelarbyte;

• avsiktligt lämnar spelplanen utan domarens tillstånd.

En avbytare ska varnas om han begår någon av följande regelbrott:

• gör sig skyldig till olämpligt uppträdande;

• genom ord eller gester visar avvikande mening;

• fördröjer spelets återupptagande.

En spelare eller avbytare ska utvisas om han begår någon av följande

regelbrott:

• gör sig skyldig till allvarligt otillåtet spel;

• gör sig skyldig till våldsamt eller obehärskat uppträdande;

• spottar på en motspelare eller någon annan person;

• förhindrar ett mål eller en klar målchans för motståndarlaget genom att

avsiktligt beröra bollen med händerna (gäller ej målvakten inom hans

eget straffområde);

• förhindrar en klar målchans för en motspelare som rör sig mot spelarens

mål genom en förseelse som bestraffas med frispark eller straffspark;

• använder stötande, förolämpande eller smädligt språk och/eller gester;

• får en andra varning i samma match.

En avbytare ska utvisas om han begår följande regelbrott:

• förhindrar ett mål eller en klar målchans för motståndarlaget.

Varningsberättigade regelbrott

Utvisning

Officiella beslut

REGEL 11 – OTILLÅTET SPEL OCH OLÄMPLIGT UPPTRÄDANDE
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1 En spelare som blivit utvisad får inte återinträda i pågående match, inte

heller får han sitta på spelarbänken eftersom han måste lämna spelplanens

närhet. En avbytare får inträda på spelplanen två minuter efter att

en medspelare utvisats, om inte mål gjorts innan de två minuterna gått,

och om tidtagaren givit tillstånd. I detta fall gäller följande:

• om det är 5 spelare mot 4 och det lag som har flest spelare gör mål,

får laget med endast 4 spelare komplettera med en femte spelare;

• om båda lagen spelar med 4 spelare och ett mål görs, fortsätter

båda lagen med samma antal spelare;

• om det är 5 spelare mot 3, eller 4 mot 3, och det lag som har flest

spelare gör mål, får laget med 3 spelare endast sätta in en spelare

till;

• om båda lagen spelar med 3 spelare och ett mål görs, fortsätter

båda lagen med samma antal spelare;

• om laget som gör mål har färre spelare, fortsätter spelet utan att

ändra antalet spelare.

2 Inom de begränsningar som anges i Regel 11, får en spelare passa bollen

till sin egen målvakt genom att använda huvud, bröst eller knä o s

v, om bollen redan passerat mittlinjen eller blivit spelad eller vidrörd av

en motspelare. Om en spelare, enligt domarens uppfattning, använder

avsiktliga knep medan bollen är i spel för att kringgå regeln gör sig spelaren

skyldig till olämpligt uppträdande. Han ska varnas och visas gult

kort och en indirekt frispark ska tilldömas motståndarlaget på den plats

förseelsen begicks. Under sådana omständigheter saknar det betydelse

om målvakten sedan vidrör bollen med händerna eller inte. Förseelsen

är begången av spelaren genom att han försökt kringgå både regelns

bokstav och andemening.

3 En tackling som äventyrar motspelarens säkerhet ska straffas som allvarligt

otillåtet spel.

4 Varje simulering på spelplanen, som är avsedd att lura domarna, ska

bestraffas som olämpligt uppträdande.

5 En spelare som tar av sig sin tröja ska bestraffas för olämpligt uppträdande.

Frisparkstyper
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Frisparkar är antingen direkta eller indirekta.

Vid både direkta och indirekta frisparkar ska bollen ligga stilla när frisparken

läggs och den som lägger frisparken får inte vidröra bollen en andra

gång förrän den vidrört en annan spelare.

Om en direkt frispark sparkas direkt i motståndarlagets mål ska mål

dömas.

Mål kan endast göras om bollen därefter vidrört en annan spelare innan

den går i mål.

REGEL 12 – FRISPARK

Direkt frispark

Indirekt frispark

Frisparksplats

REGEL 12 – FRISPARK
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Alla motspelare måste vara minst 5 m från bollen till dess att den är i spel.

Bollen är i spel när den blivit sparkad och rör sig.

När det försvarande laget lägger en frispark inom sitt eget straffområde,

måste alla motspelare vara utanför detta straffområde. Bollen är i spel när

den blivit sparkad och rör sig, samt lämnat straffområdet.

Om en motspelare, när en frispark läggs, är närmare bollen än det föreskrivna

avståndet:

• ska frisparken göras om.

Om den som lägger frisparken, efter att bollen är i spel, vidrör bollen en

andra gång innan den vidrört en annan spelare:

• ska en indirekt frispark tilldömas motståndarlaget på den plats där

förseelsen begicks. Om regelbrottet begicks i straffområdet ska den

indirekta frisparken läggas från straffområdeslinjen på den plats som är

närmast där regelbrottet inträffade.

Om laget som har frisparken dröjer mer än 4 sekunder med att lägga den:

• ska en indirekt frispark dömas till motståndarlaget.

Direkt frispark:

• domaren håller en arm horisontell, pekande i den riktning frisparken

ska läggas. Om regelbrottet räknas som ett ackumulerat regelbrott ska

domaren peka mot marken med den andra handens pekfinger så att

tredjedomaren eller annan funktionär får kännedom om att det räknas

som ett ackumulerat regelbrott.

Indirekt frispark

• domarna markerar indirekt frispark genom att sträcka sin arm över

huvudet och håller armen i denna position till dess sparken har lagts

och bollen vidrört en annan spelare eller gått ur spel.

Regelbrott/bestraffningar

Tecken

Ackumulerade regelbrott
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• De regelbrott som bestraffas med direkt frispark enligt regel 11.

• De första fem ackumulerade regelbrotten begångna av respektive lag

under varje halvlek ska noteras i matchprotokollet.

• Domarna kan tillåta spelet att fortsätta genom att använda fördelsregeln

om laget ännu inte begått fem ackumulerade regelbrott och

motståndarlaget inte förhindras en uppenbar målchans.

• När domarna använder fördelsregeln, måste de använda det obligatoriska

tecknet för att markera ett ackumulerat regelbrott till tidtagaren

och tredjedomaren så snart bollen är ur spel.

• Om en förlängningsperiod spelas, räknas ackumulerade regelbrott från

den andra halvleken fortfarande. Alla ackumulerade regelbrott under

förlängningen läggs till lagets totala från den andra halvleken.

För de fem första ackumulerade regelbrotten registrerade för respektive

lag i varje halvlek:

• spelarna i motståndarlaget får formera en mur som försvar vid frispark;

• alla motspelare måste vara minst 5 m från bollen till dess att den är i spel;

• mål kan göras direkt från denna frispark.

REGEL 13 – ACKUMULERADE REGELBROTT

Frisparksplats

5 m

REGEL 13 – ACKUMULERADE REGELBROTT

40

Med början från det sjätte ackumulerade regelbrottet som registreras för

respektive lag i varje halvlek:

• spelarna i motståndarlaget får inte formera en mur som försvar vid

frispark;

• spelaren som lägger frisparken måste vara tydligt identifierad;

• målvakten måste vara i sitt straffområde och minst 5 m från bollen;

• alla andra spelare måste befinna sig utanför straffområdet och bakom

en tänkt linje som går genom bollen och är parallell med mållinjen. De

måste vara 5 m från bollen och får inte hindra spelaren som lägger

frisparken.

Ingen spelare får överskrida denna tänkta linje till dess att bollen blivit

vidrörd eller spelats.

Tillvägagångssätt (för det sjätte och därpå följande ackumulerade regelbrott)
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• Spelaren som lägger frisparken måste sparka bollen med avsikt att göra

mål och får inte passa bollen till någon annan spelare.

• När frisparken lagts, får ingen spelare vidröra bollen innan den vidrörts

av målvakten eller studsat från målstolpen eller ribban, eller har lämnat

planen.

• Om en spelare begår lagets sjätte regelbrott på motståndarlagets

planhalva eller på sin egen planhalva framför en tänkt linje som går

genom den yttre straffpunkten 10 m från mållinjen och är parallell med

mittlinjen, ska frisparken läggas från den yttre straffpunkten. Den yttre

straffpunkten beskrivs i Regel 1. Frisparken ska utföras enligt villkoren

under rubriken ”Frisparksplats”.

• Om en spelare begår lagets sjätte regelbrott på sin egen planhalva

mellan 10 m-linjen och mållinjen, får laget som fått frisparken välja om

de vill lägga frisparken från den yttre straffpunkten eller från den plats

regelbrottet begicks.

• Tidstillägg ska göras för att möjliggöra en frispark att läggas vid slutet

av varje halvlek eller slutet av förlängningsperioder.

• Om matchen fortsätter till förlängning ska alla regelbrott från andra

halvlek fortsätta att ackumuleras under förlängningen.

5 m

Regelbrott/bestraffningar

REGEL 13 – ACKUMULERADE REGELBROTT
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Om en spelare i det försvarande laget bryter mot denna regel:

• frisparken görs om, men endast om mål ej gjorts;

• frisparken görs inte om, om mål gjorts.

Om en medspelare till frisparksläggaren bryter mot denna regel:

• frisparken görs om, om mål gjorts;

• om mål ej gjorts ska domarna stoppa spelet och återuppta det med en

indirekt frispark till det försvarande laget från den plats där regelbrottet

begicks.

Om spelaren som lägger frisparken bryter mot denna regel efter att bollen

är i spel:

• en indirekt frispark tilldöms motståndarlaget på den plats där förseelsen

begicks. Om regelbrottet begicks i straffområdet, ska den indirekta

frisparken läggas från straffområdeslinjen på den plats som är närmast

där regelbrottet inträffade.

Om en spelare i det försvarande laget och en spelare i det anfallande laget

bryter mot denna regel:

• frisparken görs om.

Om en boll träffar ett föremål efter att den spelats framåt:

• frisparken görs om.

Om bollen studsar tillbaka i spel från målvakten, ribban eller stolpen och

därefter träffar ett föremål:

• domaren stoppar spelet och återupptar det med ett nedsläpp där bollen

träffade föremålet.

Straffspark
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En straffspark döms mot ett lag som begår något av de regelbrott för

vilket en direkt frispark döms innanför lagets eget straffområde och när

bollen är i spel.

Mål får göras direkt på straffspark.

Tidstillägg görs för att en straffspark ska kunna läggas vid slutet av varje

halvlek eller vid slutet av varje förlängningsperiod.

Bollen:

• placeras på straffpunkten.

Spelaren som utför straffsparken:

• ska vara tydligt identifierad.

Den försvarande målvakten

• står på sin mållinje mellan stolparna och är vänd mot straffsparkläggaren

till dess att bollen har sparkats.

Övriga spelare utom straffsparksläggaren är placerade:

• på planen;

• utanför straffområdet;

• bakom eller vid sidan om straffpunkten;

• minst 5 m från straffpunkten.

REGEL 14 – STRAFFSPARK

Bollens och spelarnas placering

5 m

Tillvägagångssätt

REGEL 14 – STRAFFSPARK
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• Spelaren som lägger straffsparken måste sparka bollen framåt.

• Han får inte spela bollen en andra gång förrän den har vidrört någon

annan spelare.

• Bollen är i spel när den sparkats och rör sig framåt.

När en straffspark läggs under normal speltid eller då tidstillägg har gjorts

vid halvtid, full tid eller förlängning för att möjliggöra att en straffspark

läggs eller läggs på nytt, ska mål dömas om, innan den passerat mellan

målstolparna och under ribban:

• Bollen vidrör den ena eller båda målstolparna, och/eller ribban och/eller

målvakten.

De tidigare nämnda regelbrotten/bestraffningar för direkt frispark från det

sjätte ackumulerade regelbrottet gäller också för straffsparken.

Regelbrott/bestraffningar

Inspark
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Inspark är ett sätt att återuppta spelet.

Mål kan inte göras direkt på inspark.

En inspark:

• döms när hela bollen passerat över sidlinjen, antingen på marken eller

i luften, eller när den träffar taket;

• ska läggas från den plats där den passerat sidlinjen;

• ska tilldömas motspelarna till den spelare som sist vidrörde bollen.

Bollen:

• måste ligga stilla på sidlinjen;

• får spelas tillbaka i spel i valfri riktning.

Spelaren som utför insparken:

• har någon del av fötterna antingen på sidlinjen eller på marken utanför

sidlinjen när bollen sparkas.

Spelarna i det försvarande laget:

• måste vara minst 5 m från bollen.

• Spelaren som utför insparken måste göra det inom 4 sekunder efter att

ha fått bollen.

• Spelaren som utför insparken får inte spela bollen en andra gång, förrän

den vidrört en annan spelare.

• Bollen är i spel omedelbart efter att den sparkats och rör sig.

REGEL 15 – INSPARK

Bollens och spelarnas placering

Tillvägagångssätt

Regelbrott/bestraffningar

REGEL 15 – INSPARK
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En indirekt frispark tilldöms motståndarlaget om:

• Spelaren som utför insparken spelar bollen en andra gång innan den

vidrörts av en annan spelare. Den indirekta frisparken läggs från den

plats där förseelsen begicks. Om regelbrottet begicks i straffområdet

ska den indirekta frisparken läggas från straffområdeslinjen på den

plats som är närmast där regelbrottet inträffade.

Insparken görs om av en spelare från motståndarlaget om:

• insparken utförs felaktigt;

• insparken utförs från en annan plats än där bollen passerade sidlinjen;

• insparken inte utförts inom 4 sekunder efter det att spelaren fått bollen;

• något annat brott mot regeln sker.

Om en motspelare stör eller hindrar en inspark från att läggas regelrätt:

• motspelaren varnas för olämpligt uppträdande och visas det gula kortet.

5 m

Målkast
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Målkast är ett sätt att återuppta spelet.

Mål kan inte göras direkt på målkast.

Ett målkast döms:

• när hela bollen, efter att sist vidrörts av en spelare i det anfallande

laget, passerat över mållinjen, antingen på marken eller i luften, och

mål ej är gjort enligt Regel 10.

• Bollen ska kastas från valfri plats inom straffområdet av målvakten i det

försvarande laget.

• Motspelarna måste stanna utanför straffområdet till dess bollen är i

spel.

• Målvakten får inte spela bollen en andra gång förrän den spelats av en

motspelare eller spelas tillbaka till honom av en medspelare när bollen

passerat mittlinjen.

• Bollen är i spel när den kastats utanför straffområdet.

REGEL 16 – MÅLKAST

Tillvägagångssätt

Regelbrott/bestraffningar

REGEL 16 – MÅLKAST
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Om bollen inte kastas direkt ut ur straffområdet:

• Målkastet görs om.

Om, när bollen är i spel, målvakten vidrör bollen en andra gång innan den

spelats av en motspelare eller passerat mittlinjen:

• En indirekt frispark tilldöms motståndarlaget att läggas från straffområdeslinjen

på den plats som är närmast där regelbrottet inträffade.

Om ett målkast inte utförs inom 4 sekunder efter att målvakten fått bollen:

• En indirekt frispark tilldöms motståndarlaget att läggas från straffområdeslinjen

på den plats som är närmast där regelbrottet inträffade.

Hörnspark
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Hörnspark är ett sätt att återuppta spelet.

Mål kan göras direkt på hörnspark, men bara i motståndarlagets mål.

En hörnspark döms:

• när hela bollen, efter att sist vidrörts av en spelare i det försvarande

laget, passerat över mållinjen, antingen på marken eller i luften, och

mål ej är gjort enligt Regel 10.

• Bollen placeras inom hörncirkeln vid närmaste hörn.

• Motspelarna ska vara minst 5 m från hörncirkeln till dess att bollen är

i spel.

• Bollen ska sparkas av en spelare i det anfallande laget.

• Bollen är i spel när den sparkats och vidrörts.

• Den som utför hörnsparken får inte spela bollen en andra gång förrän

den vidrörts av en annan spelare.

REGEL 17 – HÖRNSPARK

Tillvägagångssätt

5 m

Regelbrott/bestraffningar

REGEL 17 – HÖRNSPARK
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En indirekt frispark tilldöms motståndarlaget om:

• spelaren som utför hörnsparken spelar bollen en andra gång innan den

vidrört en annan spelare. Den indirekta frisparken läggs från den plats

där regelbrottet inträffade;

• hörnsparken inte utförs inom 4 sekunder efter att spelaren som ska

utföra den fått bollen. Den indirekta frisparken läggs från hörncirkeln.

För övriga regelbrott:

• Hörnsparken görs om.
Målet med dessa kompletterande instruktioner för domare, andredomare,

tredjedomare och tidtagare är att säkerställa rätt tillämpning av Spelregler

för Futsal.

Futsal är en tävlingsinriktad sport, och fysisk kontakt spelarna emellan är

normalt och en accepterad del av spelet. Spelarna måste ändå respektera

Spelreglerna för Futsal och principerna för Fair play.

Allvarligt otillåtet spel och våldsamt eller obehärskat uppträdande är två

utvisningsberättigade förseelser enligt Regel 11 och utgör en oacceptabel

nivå av fysisk aggression.

En spelare gör sig skyldig till allvarligt otillåtet spel om han använder

överdriven kraft eller brutalitet mot sin motståndare i sin kamp för att nå

bollen när den är i spel.

En spelare som gör ett utfall mot en motståndare i kamp om bollen

framifrån, från sidan eller bakifrån och använder ett eller båda benen med

överdriven kraft och äventyrar en motspelarens säkerhet gör sig skyldig till

allvarligt otillåtet spel.

Våldsamt och obehärskat uppträdande kan ske på eller utanför planen,

oavsett om bollen är i spel eller ej. En spelare gör sig skyldig till våldsamt

eller obehärskat uppträdande om överdriven kraft eller brutalitet användes

oavsett om det är i kamp om bollen eller ej.

Spelaren gör sig också skyldig till våldsamt eller obehärskat uppträdande

om överdriven kraft eller brutalitet användes mot en lagkamrat eller annan

person.

Domarna påminns om att:

• det är en förseelse om en spelare förhindrar målvakten att spela ut bollen

med händerna;

• en spelare ska bestraffas för våldsamt eller obehärskat uppträdande om

han spelar eller försöker spela bollen med fötterna när målvakten ska

spela ut bollen;

• det är ett regelbrott att hindra målvaktens rörelser på ett osportsligt

sätt vid hörnspark.

Allvarligt otillåtet spel

Våldsamt eller obehärskat uppträdande

Förseelser mot målvakten
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Det är ingen förseelse om en spelare utan att använda armarna, med bollen

inom spelavstånd, täcker bollen för sin motståndare.

Däremot om spelaren hindrar sin motståndare att ta bollen från honom

genom att använda sina händer, armar, ben eller kropp på ett osportsligt

sätt bestraffas det med en direkt frispark eller straffspark om förseelsen

skedde i straffområdet.

En cykelspark är tillåten om den, enligt domarens bedömning, inte är farlig

för motståndaren.

Domaren påminns om att avsiktlig kontakt mellan handen och bollen

bestraffas med en direkt frispark eller straffspark om förseelsen sker i

straffområdet. Under normala omständigheter ska avsiktlig kontakt mellan

handen och bollen inte resultera i varning eller utvisning.

En spelare ska utvisas om han förhindrar ett mål eller målchans genom att

avsiktligt spela bollen med händerna eller armarna. Denna bestraffning är

inte för avsiktlig hands utan för att han på ett oacceptabelt och osportsligt

sätt hindrar att mål görs.

Det finns omständigheter då man förutom att döma direkt frispark även

ska varna en spelare för olämpligt uppträdande.

T.ex. när en spelare:

• avsiktligt och uppenbart förhindrar att motståndaren får bollen;

• försöker att göra ett mål genom att avsiktligt spela bollen med händerna

eller armarna;

• låtsas att spela bollen med någon del av kroppen när han egentligen

gör det med handen för att lura domaren;

• försöker förhindra ett mål eller en målchans med sina händer när målvakten

inte är i straffområdet men misslyckas med försöket.

Täcka bollen

Cykelspark

Varning för osportsligt uppträdande i samband med hands

Förhindra en klar målchans

Avsiktlig kontakt mellan handen och bollen (hands)
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Domarna kritiseras vanligen för sin oförmåga att på ett korrekt sätt

bedöma och bestraffa en spelare som håller fast sin motståndare. Denna

oförmåga att korrekt bedöma när man håller fast i en tröja eller arm kan

leda till kontroverser. Domarna måste därför ingripa omedelbart och med

beslutsamhet i dessa situationer i enlighet med Regel 11.

Generellt är en direkt frispark eller en straffspark en tillräcklig bestraffning,

men under vissa omständigheter måste man följa upp med ytterligare

bestraffning. t.ex.;

• en spelare skall varnas när han håller fast en motspelare och förhindrar

honom att nå bollen eller att inta en fördelaktig position;

• en spelare skall utvisas om han förhindrar en klar målchans genom att

hålla fast motståndaren.

När ett lag har dragit på sig fem ackumulerade förseelser och begår ytterligare

en förseelse som ska bestraffas med direkt frispark eller straffspark

måste domaren blåsa för direkt frispark eller straffspark om det inte föreligger

en klar målchans.

Om det är en förseelse som ska bestraffas med indirekt frispark enligt

Regel 11, ska domaren låta fördelsregeln gälla för att säkerställa att spelet

flyter under förutsättning att det inte leder till vedergällning eller är till

nackdel för det lag som förseelsen begicks emot.

Domarna påminns om att en spelare ska varnas om han:

• inte intar korrekt avstånd när spelet återupptas.

Det är ett brott mot spelreglerna att inte inta korrekt avstånd, 5 meter från

straffpunkten. Även målvakten bryter mot spelreglerna om han lämnar

mållinjen innan bollen spelas framåt.

Domarna måste vidta lämpliga åtgärder om spelarna bryter mot denna

regel.

Straffspark

Frisparkar

Fördelsregeln

Fasthållning av motståndarehands

KOMPLETTERANDE INSTRUKTIONER FÖR DOMARE, ANDREDOMARE,

TREDJEDOMARE OCH TIDTAGARE
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Det är ett brott mot spelreglerna om målvakten intar ett avstånd mindre

än 5 meter från bollen innan den har spelats. Målvakten bryter även mot

spelreglerna om han befinner sig utanför sitt eget straffområde innan

bollen spelats.

Alla andra spelare, utom den spelare som skall utföra frisparken, måste stå

bakom en tänkt linje som går genom bollen och är parallell med mållinjen,

och vara utanför straffområdet. De måste befinna sig 5 meter från bollen

till dess att bollen spelats.

Domarna måste vidta lämpliga åtgärder om spelarna bryter mot denna

regel.

Domarna påminns om att målvakten inte får ha bollen under kontroll

med händerna eller fötterna (på sin egen planhalva) i mer än 4 sekunder.

Den målvakt som bryter mot reglerna bestraffas med en indirekt frispark

till motståndarlaget från den plats där förseelsen begicks. Om förseelsen

begicks i straffområdet ska den indirekta frisparken läggas från straffområdeslinjen

på den plats som är närmast där regelbrottet inträffade.

Domarna måste alltid vara uppmärksamma på spelare som gång på gång

bryter mot spelreglerna. Det bör också noteras att även om spelaren

begått olika förseelser ska spelaren varnas för upprepade förseelser.

Lagkaptenerna uppbär ingen speciell status eller särbehandling i fråga

om spelreglerna, men de har ett betydande ansvar när det gäller lagets

uppträdande.

Den spelare som genom ord visar avvikande mening mot domarens domslut

ska varnas.

Den spelare som angriper matchfunktionärer eller använder stötande,

förolämpande eller smädligt språk och/eller gester ska utvisas.

Frispark från yttre straffpunkten och direkt frispark utan mur

Upprepade förseelser

Uppträdande mot matchfunktionärer

Förseelser av målvakten
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Domarna måste varna spelare som fördröjer spelets återupptagande

genom att använda följande metoder:

• lägger frisparken från fel plats med uppenbar avsikt att få domarna att

blåsa om frisparken;

• sparkar bort bollen eller tar upp och bär den med sig efter att domaren

blåst av spelet;

• avsiktligt provocerar en konfrontation genom vara i vägen för den efter

att domaren stoppat spelet.

Även om spelare ska tillåtas att uttrycka sin glädje när de gör mål så får

firandet inte vara överdrivet.

I FIFAs cirkulär nummer 579 ger FIFA tillåtelse för att på ett rimligt sätt

fira ett mål. Utövandet av ett inövat målfirande ska inte uppmuntras om

det fördröjer spelets återupptagande. I detta fall måste domaren ingripa.

Spelaren ska varnas om han, enligt domarens uppfattning, gör något av

följande:

• gör utmanande, hånfulla eller provocerande gester;

• lämnar planen och beträder ett område där åskådarna samlats för att

fira målet;

• tar av sig tröjan eller täcker huvudet med den;

• täcker huvudet eller ansiktet med en mask eller liknande föremål.

Att lämna planen för att fira ett mål är i sig inte bestraffningsbart, men det

är viktigt att spelarna återvänder in på planen omedelbart.

Målet för domarna är att agera preventivt och att använda sunt förnuft i

samband med målfirandet.

