Att peta bollen i korg
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Manga spelare har svart att snabbt géra mal mot en ensam malvakt och
detta leder till att forsvaret hinner komma pa plats och avstyra forséket innan
spelaren kommer till skott. Darfor &r det viktigt att behérska vissa tekniker
for att snabbt f4 undan mélvakten. Vi kommer att inrikta oss pa malvakt som
ligger lock

1 Grundideer

Detta kapitel kan borja med en fraga:

“Om du skall knuffa i ndgon fran kanten, forscker du da trycka i vederbérande
langsamt eller ge en rejdl knuff direkt sa att offret flyger sprattlande langt ut i
bassidngen utan mdajlighet att fa tag pa dig?”

For alla de som svarar “trycka langsamt” kan jag bara siga att det dr dags att
tdnka om och de som ger en ordentlig knuff &r bara att lyckénska i sina f6rsok
att géra mal. Det géller saledes att satsa fvr fullt fran forsta stund s att mal-
vakten inte hinner sitta emot.

1.1 Att tidnka pa

e Hela bollen skall vara i korgen. Det betyder att &ven de &vre delarna skall
vara nere under ringkanten. For att se till att detta sker s kor ner bollen
i botten pé korgen.

o Det dr inte mal forrdn domaren tutar. Hall sdledes om mojligt kvar bollen
nere i korgen tills dess domaren har sett att det var mal och gett signal.

e Sluta inte spela forrdn det tutar. Ibland ser inte domaren att det var mal
och bollen studsar upp ur korgen, antingen av sig sjilv eller hjilp av en
motspelare. I dessa lagen ar det viktigt att fort sitta spela, protestera kan
man eventuellt gora i efterhand.

e Det &r forbjudet att dra i korgen. Man far varken dra i ring eller i spjélor.
Saledes skall man undvika detta.

2 Lyft

Dessa tekniker bygger pd att man far ett visst grepp pa malvakten lyfter, oftast
med kraft frdn botten och lagger i bollen i det stora hal som bildas under
maélvakten.



2.1 Lyft runt midjan

Den anfallande spelaren haller en arm runt midjan pa malvakten och tar kraft
med bada fétterna mot bottnen.

2.2 Lyft i handled

Om man far tag i en handled dr denna ofta lamplig att dra i da resten av
malvakten ofta foljer med varvid en liten lucka dar bollen kan laggas i bildas.

2.3 Sittande mot nacken

Man sitter pa knd vid korgen med méalvaktens huvud mot sin egen mage. Vanster
arm rakt ner samt héger arm for att fanga bollen. Nar man far tag pa bollen
béjer man hastigt vinsterarmen varvid man krokar tag pa malvaktens nacke,
drar denna uppéat samt stoppar i bollen i halet som bildas. Observera att denna
variant kan vara lite obehaglig fér mélvakten, i synnerhet om denna har en klen
nacke.

2.4 Simmande mot nacken

Simmandes in mot korgen nidra viggen och bottnen. Bollen inlast i héger arm-
hala, andra armen framat. Nar man nar malvakten s gar man lite uppat och
greppar runt malvaktens huvud med den egna armen med nacken sa nira den
egna armbagsleden som mdjligt malvaktens ansikte mot den egna bréstkorgen.
Har fortsdtter man framéat med den fart man hade in varvid detta leder till att
malvaktens huvud tvingas ned mot hans mage varvid bollen lampligtvis stoppas
in i halet som bildas under nacken. Observera att denna variant kan gora rejilt
ont pa méalvakten och leda till stor belastning pa nacken.

2.5 Mairla

Fréan liggande pa botten med magen mot korgen si lyftes mélvakten med hjalp
av knd och antingen en hand eller en armbéage.

3 Skott 1 lucka

Nar det géller dessa varianter sa giller det framst att hitta en liten lucka att
skjuta bollen genom. Eventuellt kan man ta tag i malvakten lite grand, oftast
vid nacken for att skapa en lucka.

Néar det galler dessa mal kan de snarast beskrivas som si att artistisk frihet
rader.

4 Stangning

Istéllet for att halla tag i malvakten och dra denne ur végen si anvindes antingen
huvud eller den axel som heller bollen. I detta blir vi pAminda om att de i skolan
alltid sagt at oss att vi skall anvinda huvudet. Tanken pa att anvinda huvudet
forefaller kanske manga nybdrjare frimmande, men bara man ser till att vara



forberedd pa sméllen med nacken spéand sa dr den inte sirskilt obehagligt. Man
kan dela upp stangning i tvad huvudkategorier, med fart och utan.

4.1 Med fart

Man kommer in med god fart mot méalvaktens dnda. I detta lage bér man simma
s lagt som mojligt och antingen knuffa med skallryggen eller med axel/nacke
pe den sida ddr man eller bollen. i dessa fall b6r man simma sa fort man kan
och &dven fortsitta att simma efter det att man slatt i malvakten.

4.2 Utan fart

Ett lige som vissa spelare uppskattar dr att ligga och vinta utmed viggen
ganska nira korgen med ansiktet nedat/at sidan en liten bit fran korgen. Nar
man sedan far bollen s utfores attacken sé hér:

1. Sdkra in bollen under den egna kroppen.
2. Samtidigt s& utfores en kick for att slunga kroppen framat.

3. Man kan for att oka kraften uppat i detta lige med tva hinder trycka
bollen mot botten fér att ge sig sjalv kraft uppat.

4. Knuffen mot malvakten bor komma sa nira ringkanten som mojligt for
att forhindra att denna flexibelt tar upp kraften.

5. Nar malvakten lossnat forsvinner han uppat varvid bollen stoppas i korgen
rakt under den angripande spelaren.

Det som ar viktigt att tdnka pd i denna variant ar att man skall ligga s& néra
korgen att man har fri vig in nér man far bollen samt att det ar av yttersta vikt
att satsa hart direkt. Om forsoket misslyckas bor bollen passas vidare, i nodfall
gar man over till lyft.

5 Forsvar mot ovanstaende

Om man har kiinnedom om hur ovanstéende anfall gar till kan man ofta skydda
malvakten fran dem.

5.1 FOr maélvakten
Skall ligga dér, men kan genom att rora sig aktivt motverka vissa av ovanstiende.

e Mot ensamma kontringar bor malvakten antingen ga ned och fanga anfal-
let som en back, alternativt férsoka att fran lockpostion na den anfallande
spelaren med ena foten. Det ar viktigt att i dessa situationer tinka pa att
syftet dr inte att malvakten skall klara av att avstyra hela anfallet sjilv
utan enbart férdrdja det sd mycket att Gvriga spelare kan komma till hans
hjélp.

e Vid angrepp mot nacken bor malvakten férsvara sig genom att motar-
beta anfallaren med bada hénderna, denna mdjlighet Skar om anfallaren
kommer in hogt.



5.2

Angrepp mot dndan bor undvikas. Saledes har olika lag olika konventioner
om hur vinsteryttern skall placera denna svarskyddade del. Man kan skilja
pa tre grupper.

1. Andan hela tiden mot avbytarbinken. Denna strategi bygger pa att
det hela tiden kommer ned folk fran bianken och saledes ar det ofor-
delaktigt att angripa fran denna sida. dessutom behéver méalvakten
aldrig tveka om i vilken riktning han skall ligga. Ar populir bland
malvakter inldrda pa rak vigg.

2. Andan bort fran spelet. Syftet fir uppenbart men kan leda till problem
vid snabba bollférflyttningar i synnerhet om en rak vigg forhindrar
malvaktens rotation. Denna variant &r pé det hela taget olamplig.

3. Andan ovanfor backen. Denna strategi &r egentligen den raka mot-
satsen och bygger pa att man anser att backen inte hinner med vid
snabba bollférflyttningar och man saledes vill ha huvudet mot den
anfallande nér han fintat bort backen.

4. Andan &t hoger/vinster. Syftet kan vara att man byter littare pa
endera hallet.

For backar

som papekats forut dr backens frimsta uppgift att se till att ingen spelare kom-
mer in till korgen och om négon kommer in med bollen skall denna ut igen.

5.3

For anfallare

I synnerhet i kombination med sidstyrd jakt kan det finnas fina mo6jligheter for
anfallaren att lurpassa pa en spelare med ldge inne vid korgen och ta honom
alternativt bollen nér den “sista” passen in slés.

5.4

For alla

Mot vissa specifika anfall kan vissa knep brukas.

Marla.

Lyft.

Stangning

Ovanifran.

Ett knep ar att ta tag i spelarens och slita bort angriparen fran korgen.
Detta forhindrar dven anfallaren fran att anvinda sitt knd mot méalvakten.

Att lyfta en malvakt tar ofta lang tid och ger det forsvarande lagets an-
fallare goda mojligheter att erévra bollen. Det bor papekas att backen i
detta l4ge inte far sldppa botten.

. Ett forsvar som beskrivits i delarna gillande forsvar riskerar inte att
drabbas av en hogfartsstangning in mot malvakten. Daremot finns fortfa-
rande risken att nagon spelare kan passas ndr han kommer in med bollen
och skyddet dr uppmérksamhet, skall dock papekas att dessa lite langsam-
mare spelare i alla fall inte &r smirtsamma att triffas av, dock kvarstar
malchansen.

Det som far mig att inse att denna variant ar farlig &r att vissa spelare
faktiskt klarar av att utfora den. Det &r viktigt att det &r anfallarna och
inte backarna som tar hand om detta.



