Taktiska begrepp uvrugby

Rullning. Simmdnster 1 anfall. Starta anfallsdyket med att simma ner till botten nagra meter utanfor
korgen, simma in ldngs botten, efter avslutat anfallsdyk paborja hemviandantet redan under uppsim
till ytan, vél i ytan simma direkt hemma till utgangspunkt for ett nytt anfallsdyk.

Lina. Simmonster ndr vi kommit ut ur den kritiska zonen efter erdvring av boll i férsvar. Under en
kontring tdnk en imaginér linje till motstdndarens korg fran dir bollen ir. Ickebollhéllare ska
komma simmandes in parallellt och ndra med denna linje for att kunna f4 pass fran bollhéllaren.
Taktiken &r att 1 en kontring fi som manga sd mojligt, s snabbt som mojligt som simmar ldngs
denna linje fOr att skapa numerért Gvertag i kontringen och att vi genom att soka néarkontakt och
gora bra aggressiva passar ska utnyttja overtaget.

Torktumlare. Simmdnster niar motstdndaren kontrar. Alla forsvarare simmar snabbt hem 1 ytan och
simmar ner mot bollen vid forsta mojliga tillfélle, givet att ens position taktiskt tillater det. Forsta
spelaren gar hért pa bollforaren dvriga tacker passmojligheter. Bra torktumling ar nér vi far
numerdrt lika eller 6verlige mot kontrarand sa forsta spelaren kan riskera att bli forbipassad. Délig
torktumling &r ndr vi far numerért underldge. Detta beror ofta pd daliga och ddrmed stulna passar
anfallet, att spelare efter anfall mot korg drojer med hemsim nér de har kommit upp 1 ytan, att
hemsim sker 1 for 1agt tempo, eller att hemsimmaren tar for manga andetag.

Norsk pass. Pass framét.
Colombiansk pass. Pass 1 sidled.

Tysk Pass. Pass nedat.



