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Säsongen 2020-2021 Surte Kareby F14



Laget F14

F14

Förra säsongen i siffror:

Truppen: 19 spelare 

Antal träningar: 67

Antal sammankomster totalt: 86 (Cup/Poolspel räknas som 1)

Deltagartillfällen i ovan: 1 120 eller 69% i snitt 



Laget F14

F14

Förra säsongen: Positivt

- Alla spelare tog stora steg i sin utveckling

- Vi spelade bandy på stor plan som man skall spela på stor plan

- Hög träningsnärvaro

- Många matcher

- Två lyckade cuper där vi nådde riktigt långt jämfört med tidigare år

- Fortsatt mycket bra samarbete med föräldrarna kring laget



Laget F14

F14

Förra säsongen: Utmaningar

- Oro i laget

- Olika inställning till sitt bandyspelande

- Vilja att ta i när det är tungt (både träning och match)

- Spilltid i samband med vatten

- Fokus (både träning och match)



Laget F14

F14

Målsättningar denna säsong:

• Utvecklas inom 11-manna

• Positionsspel 

• Träning som baseras på individens kunskapsnivå

• Högre intensitet på träningarna

• Fokus och självförtroende

• Ha kul och bli en stark grupp – Jaget i förhållande till laget

• Skapa en bra atmosfär kring laget genom att involvera er föräldrar



Säsongen 2020-2021

Försäsong:
• Olika tider i Ale Arena främst (Glöm ej försäsongsavgift 200 kr till Lagkontot)
• Söndagar på Kringledammen 10.00 -11.30 (Tills vi har is på Skarpe Nord)

Ordinarie Träningstider
• Ale Arena

• Måndagar 16:45-17:45 
• Onsdagar 18:30-19:30

• Skarpe Nord – Ej klart men troligtvis fredag

• Träningsmatcher x 2 
• Prel helgen 7-8 Nov kombinerat med snack och samlingar. Ingen övernattning, träningsläger á C19

• Seriematcher 12 st

• Jentecupen i Norge beroende av C19



Tänkt upplägg Matcher

Serie F14
• 12 Matcher i en Dubbelserie
• En av hemmamatcherna på Ruddalen
• En resa till Småland (Troligtvis 
• Troligtvis 15 spelare/match – 3 står över varje match
• 2 Matcher V6 – Amanda, Henna, Irma och Miranda kommer troligtvis åka bort V7

Svart Serie U-07 – 11 Manna
• Samtliga spelare kommer tillfrågas om att spela med F15/16 i denna serie
• 5-7 spelare från laget per match (uppskattning)

F17- Elit
• Några spelare kommer att tas ut till att träna med F17/Dam under säsongen
• Kommer att finnas med i F17 truppen vid de 3-4 tillfällen/helger kval till SM final spelas
• Uttagning kommer att ske baserat på hur långt man är i sin utveckling som bandyspelare
• Om man tränar med F17/Dam (Tisdagar) avstår man måndagens träning med laget för att vila



JenteCup i Oslo

• Säsongens stora mål för tjejerna – Hoppas vi

• Mer information kommer längre fram



Kläder mm

• Damasker + Skalbyxor:
• Byxa 530 kr
• Damasker 130 kr
• Koordinerad beställning?

• Värmeställ
• Jacka Jr 640:- Byxa Jr 455:-
• Set Jr 1020:-

• Jacka Sr 710:- Byxa Sr 525:-
• Set Sr 1120:-

• Namntryck 50:-/plagg

Färger Surte/Kareby: Röd hjälm, Röda strumpor, Blå byxor (OBS inget tvång)



Förälder i F14

Våra viktigaste supportrar

• Heja och stötta

• Daniel, Peter och Stefan Coachar vid match

• Förebilder för våra barn

Viktiga för att få laget att fungera – Ni är grymma, tack så mycket

Gärna med runt isen under träning

• Våga fråga oss om ni kan hjälpa till

Om ni eller era barn upplever någon typ av problem

• Dialog med oss ledare

Omklädningsrum

• Manliga föräldrar och ledare i omklädningsrum före träningar och innan dusch.
Om oklart läge, knacka innan och fråga om det är OK att komma in.

• Önskemål: Vaktmamma och tempohållare i omklädningsrum

• ALDRIG fotografering/filmning i omklädningsrummen – påminn tjejerna om detta

Mobiltelefoner/Sociala medier
• Händer saker som vi inte är 

delaktiga i eller ens känner till

• Stor risk för missuppfattningar 
och onödiga konflikter

• Håll koll genom dialog med 
barnen – och vid behov med oss 
ledare eller annan förälder

• ”Örat mot rälsen” – ta tag i 
eventuella problem omgående

• Snap, TicToc, Meddelande, 
Insta, Facebook

• Grupp i Whatsapp



Lagets uppdrag i föreningarna

• Julgransförsäljning och julmarknad - Arbetsgrupp 
(Ca. 3 möten à 2 timmar + lite arbete mellan)
• 2 från varje lag behövs för arbetsgrupp – Syfte att diskutera, planera och delegera
• Vad vill vi med granförsäljning och marknad på lång sikt?

• Hur skall detta drivas?
• Arbetsgrupp?
• Lagens ansvar?
• Bara bandy eller även andra?

• Vi behöver fundera över årets genomförande, med tanke på ev. flytt
• VAR skall vi sälja granar?
• Julmarknad eller ej? I så fall var?
• Tidplan

• Uppdrag vid Kareby IS Julmarknad + Julgranar

• Bemanning Kiosk Ale Arena – Vi kommer att få tider att besätta inom kort

• Försäljning Newbody, Kakor + något mer (Besked inväntas från Surte)

• Städa Strand



Rollfördelning Föräldrar F14

• Lista



Tack för visat intresse


