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Spelare och ledare 2021-03-27

Spelare: Ledare:

Albert Eriksson- Markus Pregmark (Walers pappa)

Alexander Silva Jonas Eriksson (Alberts pappa)

Benjamin Isberg Christoffer Karrbrand (Henrys pappa, borjar 8/4)

Edwin Lundberg
Henry Karrbrand
Kevin Karlsson
Leonard Hjorth

Oliver Olsson Persson

Oliver Steneby Ta garna en bild pa

Olle Edholm “din” spelare och lagg
Rio Duran in i profilen pa laget.se
Ruiqi Liu

Simon Kuylenstierna

Theo Ahlberg

Walter Pregmark

William Benten

Wilmer Svensson

Fred Kruusval (nyinflyttad och kommer och provar 8/4)




Nagra ord om...

e Traningsupplagg
e Regler pa traning
e Nu nar vi borjar ute



Traningsupplagg - En vanlig traning
Varje traning inleds och avslutas med en kort samling.

Fotbollsmassigt bestar alla traningar av fyra delar:

1. Samling S5 min
2. Uppvarmning/bollek 8 min
3. Van med bollen - enkla évningar for okad bollteknik. 10 min
4. Spel 2v2 eller 3v3 med sma mal utan malvakt. 30 min
5. Avslutande lek S min
6. Slutsamling 2 min

Kortare lekmoment/fri rorelse laggs in beroende pa barnens dagsform.



“Spelregler” for P15

e Vitranar tillsammans for att ha roligt och utvecklas fysiskt och mentalt inom
ramen for att lara oss spela fotboll.

e \iar bra kompisar och lagkamrater, vi ar snalla mot varandra.

e Viundviker prat om kiss och bajs mm sa langt det ar maijligt.

e Nar tranaren blaser i visselpipan eller sager samling, sa samlas laget och

lyssnar pa tranaren.
o Om man inte klarar av att lyssna far man en snall paminnelsef/tillsagelse.
o Om man anda inte klarar att vara tyst och lyssna, far man satta sig pa en bank en liten stund
och en tranare kommer och pratar med spelaren. Sedan ar du med igen.

e Prat om Fortnite och andra ev “dodaspel” som figurerar i hemmet ska inte
forekomma. Det har inget med barn, lek eller fotboll att gora.
e Inga glidtacklingar.



Nu nar vi borjar ute

Vi borjar ute torsd 8/4, 17-18 pa Eklandavallen.

Fortsatter trana sjalva, men andra lag ar pa planen.

Riktiga fotbollsskor ar bra.

Benskydd viktigt och en forutsattning for att vara med.

Klubben varderar inkop av sarg.

Tillsvidare behover vi foraldrar som ar med och “agerar sarg” samt hamtar
bollar for att halla effektivitet nar vi spelar. Manga foraldrar ar troligen pa plats
och da loser vi detta pa ett bra satt tillsammans.



Spelarutvecklingsplan m.m
(for den som vill vet mer om hur klubben tanker)
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SBK Spelarutbildningsplan - Malsattning 1(2)

1. Vi skall i Solangens BK erbjuda barn och ungdomar majlighet att spela och utvecklas genom
fotbollsverksamheten inom féreningen.

2. Fostra spelarna till ansvarskdnnande manniskor som visar respekt for regler och normer bade inom
fotbollen och i samhallet i dvrigt samt till andra manniskor, saval vuxna som barn.

3. Skapa en klubbkansla dar spelarna ar stolta éver Solangen BK och att de agerar pa och bredvid planen
som goda representanter for foreningen.

4. Genom bredd skapa bra forutsattning for att utvecklas i féreningen efter basta formaga, pa den niva
man befinner sig.

5. Ge spelarna en utbildning som foljer den spelar utbildningsmatris som Goéteborgs fotbollsférbund satt
upp.

6. Vi skall erbjuda alla ledare utbildning och ge dom majligheter att ta hand om de spelare som soker sig
till foreningen.



SBK Spelarutbildningsplan - Malsattning 2(2)

6. Vi skall erbjuda alla ledare utbildning och ge dom moajligheter att ta hand om de spelare som soker sig
till foreningen.

7. Att genom duktiga ledare och bra utbildning fa s& manga spelare att delta sa lange som mojligt.

8. Samverkan ar ett nyckelbegrepp i Solangen BK:s verksamhet. Denna samverkan skall omfatta
spelare,ledare,styrelse,anstallda,foraldrar, medlemmar, supporters,sponsorer och samhallets institutioner.

9. Solangen BK maste standigt strava efter att pa alla omraden lara av andra for att kunna vidareutveckla
sin verksamhet.

10. Beslut i Solangens BK maste bygga pa dokumenterade och tillforlitliga fakta. Varje medarbetare
maste inom sitt arbetsomrade fa majlighet att mata och analysera fakta av betydelse for sin verksamhet.



Varfor idrottar barn?

e Ha kul
e Vara med kompisar
e Bli battre pa en specifik idrott



10 moral- och ordningsfragor for ledare, spelare, foraldrar i SBK

Klubbkansla

Stalla upp for varandra och visa hansyn
Odmijuk

Krav pa ledare och spelare pa lamplig niva
Positiv installning pa traning och match
Disciplin, ordning och reda

Rattvis

Oppen for kritik

Valutbildade

Bra upptradande mot domare, andra ledare och spelare m.fl.




Fotbollstermer for de yngsta

Dribbla/finta

Passa - Bredsida, riktning (var ar din medspelare) och kraft.
Utmana - Forsoka ta sig forbi en motstandare

Nicka - Pannan

Mottagning - Bredsida, foten nara (men inte i) marken.
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