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2023 - Aret som gatt

20 spelare i truppen nar 2023 borjade.
19 spelare nar vi gar in i 2023 (inkl.en f6dd 2014 och tva 2016)

Nastan 80 genomférda traningar med en genomsnittlig narvaro pa 60%, vilket far anses riktigt bra da vi har flera spelare
som aven haller pa med andra sporter delar av aret.

Fokus har varit grundlaggande bollhantering, passningar och mottagningar samt grunder i positioner och spelstart i 5v5.
Ungefar halva tiden pa traningarna lagts pa spel.

Vi har deltagit i sex sammandrag, tva cuper och anorandat fem egna matchtillfallen mot andra lag.



Var utmaning i praktiken

Det ska vara bade kul och utvecklande att trana fotboll.

Forvantan pa resultat (att alltid lyckas med det man gor) finns inte.
Forvantan pa prestation, i form av att vilja, vaga och testa nytt, finns.
Forvantan pa att folja lagets “spelregler”, att folja tranarens instruktioner och
vara delaktig efter basta formaga i alla moment, ar relativt hog.



Var L@ning

“Four children without a youth coach will decide to play a 2v2 game.
Four children with a youth coach often have to do isolated bullshit exercises.”
Raymond Verheijen (Football Action Model)
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“Kul ar inte alltid bra. Men bra ar alltid kul.”
Mikael Stahre (f.d. IFK Géteborg)




“Spelregler” for SBK P15

Vi tranar tillsammans for att ha roligt och lara oss spela fotboll.
Vi ar bra kompisar och lagkamrater. Alla tillnor samma lag och vi ar snalla
mot varandra. Hjalper varandra att lyckas.

e Om man rakar gora en kompis illa sager man forlat.

e Nar tranaren blaser i visselpipan eller sager samling, sa samlas laget,
star/sitter i ring och lyssnar pa tranaren.

Konsekvenser:

o Om man beter sig dumt (sager/gér nagot dumt mot en lagkamrat eller inte klarar av att lyssna
vid samling) sa far man en snall paminnelse/tillsagelse.

o Om man anda inte klarar att folja “spelreglerna”, far man satta sig vid sidan en liten stund och
en tranare kommer och pratar med spelaren. Sedan ar man med igen.



De tio foraldrabuden

1. Kom till traning och match

- ditt barn vill det.

. Uppmuntra alla spelarna i laget
under matchen - inte bara din
dotter eller son.

Uppmuntra i bade med och
motgang - ge inte onodig kritik
utan var positiv och
vagledande.

Respektera hur tranaren
disponerar spelarna - forsok
inte paverka henne/honom
under matchen och sitt Dig in i
klubbens policy.

. Se domaren som en vagledare
- kritisera aldrig hans/hennes
bedomning.

10.

Uppmuntra ditt barn att delta

- pressa inte.

Fraga om matchen var rolig,
spannande och just - inte bara
vad resultatet blev.

Se till att ditt barn har fornuftig
utrustning - overdriv inte
Respektera foreningens
ungdomsarbete och policy. Kom
pa de arliga motena dédr man
resonerar om principer etc. Du
behover inte andra
forutsattningar for att delta i
foreningens arbete dn lust och
engagemang.

Téank pa att det ar ditt barn som
spelar fotboll - det dr inte Du
sjalv.



10 moral- och ordningsfragor for ledare, spelare, foraldrar i SBK

Klubbkansla

Stalla upp for varandra och visa hansyn
Odmijuk

Krav pa ledare och spelare pa lamplig niva
Positiv installning pa traning och match
Disciplin, ordning och reda

Rattvis

Oppen for kritik

Valutbildade (ledare)

Bra upptradande mot domare, andra ledare och spelare m.fl.




Foraldrastod och delaktighet vid traningar

e Foraldrar ar alltid valkomna att vara med vid traningarna, det ar uppskattat av

saval barn som ledare!
e Ta garna en hjalpande roll och hamta bollar som far ivag, knyt skosnoren som

gar upp, samla in bollar och koner efter traning.

e Lat tranarna skota coachande/instruerande.



Barns mentala utveckling

e 6-8 ar “Jag och bollen” (3 mot 3, 5 mot 5)
e 9-12 ar (7 mot 7, liten/stor)
e 13-14 (9 mot 9 liten/stor)

Barns forstaelse for spelsystem och taktiska upplagg, lopmonster etc utvecklas
oftast forst i de tidiga tonaren.



Optimala traningsfonster
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Plan 2024

Spelare och ledare

Traningar, matcher o cuper

Ovriga aktiviteter, ex kick-off och avslutningar
Ekonomi

Lagforaldrar

Fikaansvariga



Ledare
Spelare

Markus Pregmark
Jonas Eriksson

Daniel Olsson Persson
Caroline Wiklund

Sara Sjostedt Bentén
Johan Steneby

Sarkash (Sacke) Manuchery

Aaron E
Albert E
Alexander S K
Andreas K
Benjamin |
Edwin L

Fred K

Jacob B

Kevin K

Matheo H

Matheo P

Musie L

OliverO P

Oliver S

Olle E

Theo A

Theo K

Walter P

William B



2024

Fortsatter med traningar torsdagar o lordagar
Traningsmatcher 24/2 och 17/3. Kan komma nagon mer
Romelanda cup 6-7/4

Seriespel var-host v16-23 (utan resultat och tabell)
Fassbergs sommarcup, augusti

Kick-off borjan av mars (datum?)
Sommaravslutning juni?
Hostavslutning nov/dec?

Vi startar aret med c:a 5 000 kr i lagkassan.




Nytt 2024

Vi kommer i ar:

Fraga vilka som vill trana malvakt- géra upp schema tva och tva under varen med Carro.
Dela ut matchtrojor - alla far en egen och ansvarar for tvatt etc.

Seriespel var-host, v.16-23 pa varen. Matchtid 3x15 minuter. Matchdag prel. Mandagar.
Vi har tva lag anmalda till seriespel. Férhoppningsvis spelar de parallellt.

Forbereda och salja fika pa hemmamatcher.

Leta en sponsor for laggemensamt inkdp av ex traningstrojor eller overaller

Ha nagra gemensamma traningar med P16/P14 for att underlatta aldersrotation och in-

/utlaning mellan lagen

Vi behover:

e Lagforaldrar som tar hand om aktivitet/inkdp till avslutningar och ev andra aktiviteter.
e Fikaansvariga - blir enligt rullande schema. Kan man inte sa ar det eget ansvar att byta med
andra foraldrar.






