Sa spelar vi
5-mannafotboll




Meéjligheter till fler planer...
Flera far spela mer...
Roligare med mer bollkontakt...

5-manna utomhus och inomhus skall lara vara barn att spela
fotboll pa ett lekfullt satt med mycket bollkontakt. Den ska
genomforas enkelt och positivt. 5-manna ar fotboll pa barnens
villkor. Detta innebér bl.a.:
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Det ska vara positiva tongangar runt en 5>-mannamatch.
Spelarna far prova att spela pa olika platser i laget.
Spelarna far spela lika mycket.

Varje spelare far mojlighet till mer bollkontakt.

Med 5-mannalag finns det mojlighet att bilda fler lag.

Mindre planstorlek gor att det kommer att finnas fler planer
att utnyttja.

Enkelheten skall genomsyra denna verksamhet.

Kom ihdg att det inte dr vi vuxna som skall spela utan det dr
fotboll pa barnens villkor.



Regler

5-manna fotboll utomhus spelas av 8-9 aringar och skall ldra vara
barn att spela fotboll pa ett lekfullt sdtt med mycket bollkontakt.
Detta skall genomsyra ledare och domares sitt att agera vid
matcher. I Goteborgsfotbollen spelar vi 5-manna enligt foljande:

v' Barnen skall leka fotboll. Inga serietabeller far forekomma.
v' Alla spelare maste anvanda benskydd.
v Bollstorlek 3.

v' Vi rekommenderar max 4 men gédrna 2 avbytare per match.
P4 sa satt far varje spelare mer speltid. Vid fler spelare -
anmadl ett lag till.

v Domaren bor vara foreningsdomarutbildad och ha ratt
domarkladdsel pa sig.

v’ Speltiden &r 2 * 20 minuter. Matcherna spelas pa i mojligaste
man pa fasta speldagar.

v’ Deltagandet i cupturneringar skall vara begrénsat och ske
inom distriktet eller i ndiromradet. Cupturneringen
genomfors over en dag med 3-4 matcher per lag och utan
slutsegrare, alltsd inga tabeller.

v Det ar viktigt att alla barn:
o Far spela lika mycket i matchen.
o Far turas om att starta matcherna.
o Far spela pa olika platser i laget (dven mdlvakt).
o Far turas om att vara lagkapten.

v Straffomrade behovs ej. Vid eventuell straff, avstand 6
meter.

v’ Frisparkar &r direkta. Avstand 5 meter.



v’ Mélvakten startar alltid spelet genom att rulla eller kasta ut
bollen oavsett om han har fangat bollen i spel eller om bollen
har “gatt dod”.

v' Nar anfallande lag har misslyckats med ett anfall och
malvakten har bollen skall anfallande lag backa tillbaka till
mittlinjen, for att forsvarande lag skall f& mojlighet att
komma ut en bit fran malet.

v Overérig spelare: Om antalet spelare inte récker till for att
fylla ett lag sa dr det ok att anvdnda upp till tva stycken
overariga spelare, varav dock endast en far vara pa planen
samtidigt. Man dr da skyldig att informera motstandarna om
detta infor varje match.

v Om matchen blir ojamn, far det laget som ligger under med
4 mal, sdtta in en extra spelare, som skall vara kvar pa
planen tills matchen eventuellt blir lika igen.

Fasta speldagar

For att underlétta for spelarnas och ledarnas planering stravar vi
efter fasta speldagar. Meningen &r att speldagarna, i den man det
ar mojligt, skall f6lja spelaren dven i 7-mannaspelet.

Anmailan

Seriespelet i 5-manna administreras av ett antal Allianser dit
anmadlan gors. I 5-manna spelar alla lag pa samma niva och man
strdvar efter att foreningar med lika antal lag moter varandra pa
samma plats.

Ovanstaende resonemang leder till att man inte spelar i rena serier
utan snarare moter ett antal lag/féreningar i enskilda matcher helt
utan tabeller och resultatuppfoljning.



Planens beskaffenhet

Den rekommenderade planstorleken f6r en 5-manna plan dr 30 * 15
m. Som mal anviands 5-manna mal. Dessa skall helst vara3 * 1,5 m
men dr idag oftast 3 * 2 m vilket egentligen ér lite for hogt for en 8-
9 aring. 5-manna kan spelas antingen pa en separat 5-manna plan
eller som en del av en Ungdoms- eller Distriktsplan.

Ar 5-mannalinjerna ytterlinjer sa skall de ha vit farg med tjockleken
10 cm, annars (1ds Ungdomsplanen eller gammal 7-manna) skall
sidlinjerna vara roda och kortlinjerna gula, bada med tjockleken 5
cm. P4 en 11-manna plan (1ds Distriktsplanen) spelas 5-manna vid
straffomradet med gul streckad och bla heldragen linje med
tjockleken 5 cm som komplement. Se figurer nedan:

Har man tillgang till sarg kan detta med férdel anvandas dven i 5-
manna. Spelet med sarg gor att bollen &r i spel i mycket hogre grad.
Vi rekommenderar ocksd att man har tillgang till flera matchbollar.
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Spela, lek och lir

Spela, lek och lar (SLL) dr mottot {6r all barn- och ungdomsfotboll.
I 5-manna fotbollen dr inte det viktigaste att vinna! Att ha roligt
och utvecklas som fotbollsspelare dr mycket viktigare! Lat detta
genomsyra ledare och forédldrars sétt att agera vid traningar och
matcher.

Man bor trdna dubbelt sd manga ganger som man spelar match.
Tank pa att “traning &dr viktigare dn match” och att “matchen dr det
bédsta traningstillfdllet”.

Spelsystem

Hur ett lag spelar under match brukar man kalla lagets spelsystem.
Spelsystemet beskriver lagets:

e Utgangspositioner
e Arbetsmetod i anfall och forsvar
e Spelartyper och balans

Spelarlyftet har tagit fram rekommendationer och beskrivningar
over ett antal olika spelsystem. For 5-manna rekommenderas att
man spelar 2-2. Det bakomliggande syftet med detta spelsystem ér
att det skall vara enkelt och skapa goda forutsittningar for manga
1 mot 1 situationer déar spelaren far vélja att dribbla eller passa.
Glom inte att match &dr traning!

Mer information och de faktiska beskrivningarna hittar du pa
http:/ /www.spelarlyftet.se/ eller i spelarutbildningsmatrisen
nedan (klicka pa bilden!).



http://www.spelarlyftet.se/

Spelarutbildningsplan

Spelarlyftet och Goteborgs Fotbollforbund har dven tagit fram en
spelarutbildningsplan ddr det framgar vad som dr lampligt att
trana pa i olika dldrar samt hur detta hakar in i spelsystemet.
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Spelarlyftet —

Inspiration, Kunskap och Gladje

spelarlyftet

ett projekt som lyfter Géteborgsfotbollen




Nya spelformer

Fr.o.m. 2012 giller nedanstaende spelformer i Goteborgsfotbollen:

6-7 ar

8-9 ar

10-11 ar

12 &r

13 &r

14-15 &r

16-19 &r

TAVLINGSMATRIS 2013

3-manna

5-manna

T-manna

9-manna

9-manna

11-manna

11-manna

F:4
P:5

F:4
P:5

1.5x1m

3x15m

5x2m

5x2m

732 x 244

732 %244

732 %244

*=Rekommenderat antal gj lika med maximalt antal

15 % 10m

30 15m

50 x 30m

65 3 50m

723 55m

94 x 65m

105x65m

20™10m

30™2m

30™12m

40*11m

40™16m

2"6

2720

315

2525

2*30

14:2735
15:2740

16:2740
17-:2745
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12

122

147

14*

*3arg
*|lngen mv

Patvaren
(langlinje-
langlinje)

Palangden
{mellan
straffomr)

M alormrade-
malornrade

Sammandrag i
allianserna; 1 niva

Seriespel i
allianserna; 1 niva

Valj foreningsstyrka:
2 nivaer

Val lagstyrka:
4 nivaer
Laguppstalln fr 12 ar

Valj lagstyrka:
3/4 nivaer
Tabeller fran 13 ar

« 14 Val) lagstyrka
« F15:Valj lagstyrka
+ P15 Kval (kI 2)

+ Divisionsspel (gj
P186)

« P16 Kval (kI 1)

F:valj Lagstyrka

Detta innebar bl.a.

* 3- och 9-manna som ordinarie spelformer

» 24rivarje spelform

» Minskad planyta i alla spelformer

* Mindre antal spelare ger fler bollkontakter och hogre aktivitet
» Utveckla linjeringen av dagens konstgrasplaner for att stodja
alla spelformer (jfr inomhushall)

Under 2013 (infasning) kan alla 9-aringar (PF04) vélja att spela med

de gamla planmatten. For detta krdavs dock att bdda lagen dr
overens.




Rent spel

I svensk barn- och ungdomsfotboll stiller ledare,
spelare och fordldrar upp bakom féljande:

% Vi foljer fotbollens regler!

% Vi respekterar domarens beslut!

% Vi uppmuntrar till juste spel!

% Vi hejar pa och stottar vart eget lag och vi hanar inte
motstandarna!

x Vi hdlsar pa varandra fore matchen!

% Vi tackar motstdandarna och domare efter matchen
(gemensamt vid mittlinjen)!

% Vi arbetar for att halla fotbollen drogfri!

% Vi har god stil pa och utanfor planen!

% Nolltolerans giller!

Tipsruta!
Dela gdrna ut detta hifte till samtliga ledare och
fordldrar i berérd malgrupp for att 6ka kunskapen och
ddrmed forstdelsen for 5-mannafotbollens betydelse
och andemening.
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Nolltolerans - Allmant

Nolltolerans i Gteborgsfotbollen

Attityder och samspel

Sedan ett antal ar driver Gateborgs Fotbollforbund ett arbete som vi kallar nolliolerans och som syftar tll at skapa en battre stimming pa och vid sidan av fotbollsplanen
och dir vi intemt i fotbollen visar respekt och akining fér varandra vare sig vi ar supporters, spelare, ledare, domare eller foraldrar . Uttver de atgarder i nolltoleransen

som presenteras hir 23 irnehaller nolltoleransen dven ett dolt budskap som omfattar vanligt vanligt bemitande och medminsklighet

Sa hir upptrader vi vid match
Fore match
+  Detir hemmalaget som ansvarar for att
domaren kinner sig vilkommen tll
tid irnan match.
+  lall distktefotboll ska lagen och ledama
hala pa varandra och pa domaren innan
match

+  Vid match ka lagens ledare och avbytare
pa motzatt sida. Ni zom ledare ansvarar for
att er publik befirmer sig paritt sida.

Under match

¢ Duzom ledare anzvarar for dina spelares
uppfarande pa och utanfor plan. Var ir ditt
fokus och bur paverkar det dina spelare?
Koncentrera dig pa ditt lag och sloza inte tid
pa vare zig domare eller motztindare, Tank
pa vilket sprakbruk du anwander!

+  Respektive lag ansvarar fir sin publik och
rickerar bide straffavgift och poangavdrag
om publiken miszkoter sig.

Efter match
+  Lapen backar varandra och domaren efter
matchen,
¢ Man ser till att det ir rent och mygsti och

kring spelarbizen och att man gjort en
grovsticning | ombdidningsrummet.
Anvind papperskorgama. En bra tumregel
kan vara att det zka vara lite snygsare nar
man Jamnar planen in det var nar man kom
dit. En bra ledare tar ansvar for detta.

Domartolkning

Erinran:

Vid svordomar ultalade i positv bemitkelse,
('diivla bra paseming Kalle", eller "fan va mygat
skott Olle”) kan det racka med en erinran.

Viming
Svordomar ( ex. “fan och djavlar” ) i negativ
bemirkeke somropas uthogt 23 att manga hée det.
Fran och med 12 2r och upp till 15 ar anvinds

Grov ubvisning
sminda kinsord, hora”,” i el hlnand
under match

Visste Duatt...
«  En grov utvisning kostar D forening 500:- 1
Bade ledare och spelare kan fa grova
ubvisningar i zamband med match,

+  En domare all brytz en match om ledare,

spelare eller publik hotar eller angriper
domaren fysickti samband med match.

v Omen forening har problem med daligt
upplradande kring matcher av antingen
Tivlingzkommitien beshuta om 3
domarzystem och matchobzervator bide pa
hemama och bortamatcher. Denna

\  Fireningens ordfieande och lagets
ledare/ spelare kan av Géteborgs
Fotbolfiebund bl kllzde tll mte gillnde
attlags diliga upptridande.

Nolltoleransen innehaller ocksa

Vaming - kinslig forildralisming....
Aren liten paminnele 1] alla fotboll=foraldrar om
hur du bar upptrada i arelutring tll ditt bams

5 , Informationen har vicza likheter
med domarens gula och roda kort och ar Limplig att
dela ut vid férildraméten i klubben och dai forsta
hand till firildrar i bam och ungdomsfotbollen.
Foreningen kan hamtz erforderlist antal pa GFF

Korttidsutvisningar Pojkar 12-16 ir, Flickor 12-15 ir
Anvinds i Pojkfotbollen 12-16 ar och Flickfotballen
1215 ir. Det innebir att ett gult kort reculterar i3
minuters utvisning. En spelares daliga uppforande
eller fult zpel drabbar saledes hela laget. Ledaren vars
lag fitt en spelare ufvizad arevarar for atthilla kall
pi utvizningztiden samt att prata med sin spelare och
forklara det olimpliga  hare/hermes uppfirande.

Tink - projektet
Tillsamamans med Park - och Naturforvalfningen i
Gotebarg har vi startat upp eft projekt zom syftar tll
att halla rent och snygst runt fotbollen. Vi har zatt
upp bud:kap krmng detta pi koretpraanliggningarma
1 Goteborgs kommun och i anshutning tll
omklidningzrummen och spelarbizen. Vi har ocksa
zattut ett stort antal jattefina pappershorgar och hari
projektet delat ut ett stort antal fotbollar tll alla
foreningarnas 7-marmaverkzamhet.

Goteborgs Fotbollforbunds styrelse
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Nolltolerans - Barn- och ungdom

Nolltolerans dr en del av Fair Play begreppet och giller pa
samma sdtt i 3-, 5- och 7-manna som fo6r dldre ungdomar med
foljande justeringar:

Vid
e Allmént osportsligt upptradande mot medspelare,
motspelare, ledare, domare eller publik.
e Svordomar riktade mot sig sjdlv som t.ex. intrdtfar pa grund
av misslyckade passningar eller malskott.
=>
Spelaren visas av planen och ombeds att lugna ner sig och tinka
over det intriffade innan han/hon ar valkommen in i spelet igen.
Ersittare far sittas in.

Dessutom galler
e att skrika ut konsord eller att anvanda konsord mot spelare,
ledare, domare eller publik
e att anvidnda ord som hora, bog eller liknande mot spelare,
ledare, domare eller publik
e att anvdnda svordomar riktade mot spelare, ledare, domare
eller publik
e att vid upprepat osportslig upptradande samt egenriktade
svordomar
=>
Spelaren visas av planen for resten av matchen. Ersittare far
sdttas in.

Samma regler giller for ledare!

Observera!
Att det 4r du Ledare som har hela ansvaret - INGEN ANNAN!
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NOTERINGAR
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