Traningspass Sidalavs

&= SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

TRANINGSPROGRAM B UNGDOM -
DJUPLEDSSPEL

Anfallsspel - Komma till avslut och géra mal
4 évningar. Nivaer: 3, 4

Erdvra spelytor.

Ovningar i traningspasset:

1 Fardighetsdwning 1 - djupledsspel
2 Speldvning 1 - djupledsspel
3 Speldvning 2 - djupledsspel

4 Speldvning 3 - djupledsspel



Traningspass Sida2av 3

FARDIGHETSOVNING 1 - DJUPLEDSSPEL

Vad?

Komma till avslut och g6ra mal

Varfor?
Erovra spelytor.

Hur?
Frageexempel
Ténk pa (djupledsiépande spelaren)

Nar ska du 16pa i djupled for att fa en passning?

Jag I6per nar jag ser att bollen ar pa vag till en
opressad medspelare som ar réttvand.

Ténk pa (bollhallaren)
Vart ska du spela bollen i forhallande till bollhallaren?

Jag ska spela bollen pa ytan framfor medspelaren.

Ova- organisation

3 spelare, yta 30 x 25 meter, bollar och koner.

Ova - anvisningar

X1 passar till X2 som moter och gor tillbakaspel till X1.
X1 passar framfor X2 som Ioper i djupled.

X2 passar till X3.

X1 tar X2:s plats, och X2 staller sig bakom X3.
Ovningen kors parallelit pa motsatt sida.

Stegring

X4 agerar passiv motspelare till X2.



Traningspass Sida3 av s

SPELOVNING 1 - DJUPLEDSSPEL

Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?
Vinna spelytor.

Hur?
Frageexempel

Ténk pa (djupledsiépande spelaren)
Nar ska du 16pa i djupled for att fa en passning?

Jag |6per nar jag ser att bollen ar pa vag till en
medspelare som inte ar pressad och som ar rattvand.

Ténk p3 (bollhallaren)
Vart ska du spela bollen i forhallande till bollhallaren?

Jag ska spela bollen till ytan framfér medspelaren.

Ova - organisation
8 spelare, spelplan 50 x 30 meter, bollar, koner och
vastar.

Ova - anvisningar
Spel 4 mot 4.

Lagen far podng genom att spela bollen till en spelare som léper in i motstandarnas férsvarszon.

Inga forsvarsspelare i egen forsvarszon.



Traningspass Sida4 av 5

SPELOVNING 2 - DJUPLEDSSPEL

Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?
Vinna spelytor.

Hur?
Frageexempel

Ténk pa (djupledsiépande spelaren)
Nar ska du 16pa i djupled for att fa en passning?

Jag |6per nar jag ser att bollen ar pa vag till en
medspelare som inte ar pressad och som ar rattvand.

Ténk pa (bollhéllaren)

Vart ska du spela bollen i forhallande till bollhallaren?
Jag ska spela bollen pa ytan framfér medspelaren.
Ova - organisation

2 malvakter, 8 utespelare, spelplan 70 x 40 meter med
2 mal, bollar, koner och vastar.

Ova - anvisningar
Spel 4 mot 4 i mittzonen.

Lagen skapar malchans genom att spela in bollen i anfallszonen till djupledslépande medspelare.
Inga forsvarsspelare i egen forsvarszon.
Stegring

En férsvarsspelare far férsvara i egen forsvarszon nar bollen har spelats ini zonen.



Traningspass Sida5av 3

SPELOVNING 3 - DJUPLEDSSPEL

Vad?

Komma till avslut och g6ra mal

Varfor?
Vinna spelytor.

Hur?
Frageexempel

Ténk pa (djupledsiépande spelaren)

Nar ska du 16pa i djupled for att fa en passning?

Jag |6per nar jag ser att bollen ar pa vag till en
medspelare som inte ar pressad och som ar rattvand.

Tank pa (bollhéllaren)

Vart ska du spela bollen i forhallande till bollhallaren? Jag ska spela bollen till ytan framfor medspelaren
Ova - organisation

2 malvakter, 8 utespelare, spelplan 40 x 25 meter med 2 mal, bollar, koner och vastar.

Ova - anvisningar

Spel 4 mot 4 med malvakter

Lagen ska strava efter att skapa mycket djupledsspel.



