INOMHUSTRANING SONDAGAR

Anfallsspel - Speluppbyggnad
4 évningar. Nivaer:

Ovningar i triningspasset:

Uppvarmning teknik & Koordinationsévningar
Passnings6vning SBIF 2

1 mot 1

A W N =

Avslut spel



UPPUARMNING TEKNIK & KOORDINATIONSGUNINGAR

Vad?

Fotarbete

Varfor?

Teknik, koordination och fotarbete for att fa battre kontroll pa
bollen.

Hur?

Hitta egen yta dar man kan jobba med bollen tex 10 min

Organisation

Alla barn har en boll yta inomhus hall.

Anvisningar

Bolla bollen mellan fétterna. Hoj hastighet och blicken

Sula bollen framat

Sula bollen backat

Sula bollen fran hoger fot till vanster och jobba framat

Sula bollen fran hoger fot till vanster och jobba backat

V dragning hamta bollen fran vanster sida med héger fot passa
till hdger sida med hodger fot. Dra med vanster fot till vanster
sida och passa med vanster fot.

"trangeldragning” tex dra med hoger fot bakat passa over till
vanster fot och passa uppat till hoger fot. Byt sedan efter ett tag
till vénsterfot.

Insida utsida med héger respektive vdnster fot.

Slang upp bollen sug ner med foten. Slang upp ta ner pa kna.




Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

ova passningspel och forflyttning.

Anvisningar

Dela in spelarna i grupper om fyra spelare.

Uppspel, vandning med vdggpass mottag av vaggpass, passar
sedan ner till spelare langst ner.

Dar 6évningen vander tillbaka.

Spelarna kor pa samma position ett tag sen byter man.

Ovningen haller pa cirka 15 min



1MOT1

Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?

Utmana dribbla motstandare, man mot man géra mal anfall och
forsvar

Hur?

Spelare 1 driver fram bollen kliver pa bollen och fortsatter sjalv
som blir férsvarare, spelare 2 kommer efter och tar bollen och
utmanar spelare 1 som ar férsvarare. En mot en med avslut.

Anvisningar

1 mot 1 avslut mot mal. dela upp pa varsin sida mal.

Ovningen haller pa cirka 15 min.




AVUSLUT SPEL

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
Spel 2 mot 2 eller 3 mot 3

Hur?

beroende pa yta spela 2 mot 2 eller 3 mot 3




