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Agenda

1. Laget
1. Ledare & Roller
2. Lagledare
3. Kassör
4. Tränare

2. Ekonomi & Lagkassa
1. Sammandrag
2. Försäljning
3. Kiosk (träning och match)

3. Sidsjö-Böle Häftet
4. Föräldragrupp
5. Träning och Match

1. Träning & Match
2. Seriespel & Laguttagning

6. Nästa Säsong
1. Match- och Tränignskläder
2. 7-manna
3. Cupper



Ledare och Roller

1. Laget
1. Ledare & Roller

Vi som är ledare/tränare i laget presenterade oss.
2. Lagledare

PO Sjödin – administrerar
Hanna Viklund – samordnar tränare och tar ut laget

3. Kassör
Erika Sjödin och Emma Rosenberg sköter ekonomin.

4. Tränare
Johan Jonzon är huvudtränare och övriga bistår.

5. Material
Magnus Andersson ansvarar för materialinköp och kontakt med 
klubben och Stadium gällande material.

6. Jens Lundgren och Johan Jonzon bildar en “sponsorgrupp”.



Ekonomi & Lagkassa

1. Ekonomi & Lagkassa
Erika presenterade hur ekonomin ser ut idag samt våra tankar kring framtiden. 
Ca 10.000:- kassan, vilket vi vill försöka hålla som en buffert.
Vid mötet enades vi om att fortsätta att ha “cupavgift” i samband med cuper för att minimera 
behov av t.ex försäljning.
1. Sammankomster - Kostar pengar i form av domaravgifter (170:-/match)
2. Försäljning - ev. Intäktskälla om vi vill sälja t.ex “Bingolotter till uppesittarkväll”
3. Kiosk (träning och match) - Ger en del intäkter som åtminstone täcker domaravgifterna.

2. Sidsjö-Böle Häftet
Niklas Antonsson redogjorde för uppdraget att sälja häftet inklusive syftet med försäljningen.

3. Material
Magnus förklarade hur det ser ut med ekonomin gällande material samt att alla bör se till att 
beställa “träningskläder” själva via teamsales (och att göra det I god tid, dvs tidigt på året).
Magnus tog även upp behovet av matchställ till nästa år. Vi beslutade vid mötet att alla kommer 
att få köpa (och hantera) sin egen matchtröja (samordnas av Magnus). Om vi lyckas sälja 
sponsoring på tröjan tillfaller intäkterna laget.



Föräldrargrupp

1. Föräldrargrupp
Vid mötet efterfrågade ledarna ett skapande av “föräldragrupp” för att avlasta 
tränarna. Det kan t.ex gälla:
1. Kiosk
2. Samla in pengar
3. Aktiviteter (avslutning mm)
4. Samordning vid cup
5. Mm

Efter mötet anmälde sig 6-8 personer att ingå I föräldragruppen. Erika kommer 
att samordna ett första möte.



Träning & Match

1. Träning och match
Johan höll en genomgång av de grunder som gäller för vår träningsfilosofi och 
vårt ledarskap. Det är Svenska fotbollsförbundets riktlinjer som gäller och vi har 
som målsättning att så många av oss tränare som möjligt ska ha genomgått de 
kurser som finns.

Kommande sidor sammanfattar det Johan pratade om.



Träning & Match





Träning & Match

1. Träning & Match
Höstsäsongen 2022
4 serier med viss nivåindelning
4-6 träningsmatcher 7-manna mot Kungsnäs, Alnö
(ev Selånger) under senare delen av september

2. Seriespel & Laguttagning
3. SBIF-Principer

• Positiv och peppande miljö
• Tränare tränar, coachar & instruerar – spelare spelar
• Tränare tränar, coachar & instruerar – föräldrar peppar
• Samling före och efter träning/match
• Föräldraransvar:

• Undvika “Sidlinje-coachning”
• Medveten om “Bil-coachning-principen”

Match
1. Alla barn ska spela

2. Alla barn spelar lika mycket vid varje match*

3. Ingen toppning, men aktiv coachning
(och vad betyder det?)

4. Anpassad laguttagning:
1. Föräldrarönskemål (tider, platser, samåkning etc)
2. Enskilda barns aktuella behov (I möjligaste mån)
3. Nivåanpassning i möjlig mån

5. Grönt Kort

Träning
1. Alla barn får vara med på sina villkor

2. Idrott & fostran i samspel

3. Nivåanpassning:
2. Grupp- och lagindelning
3. Övningar och feedback



Match- och Träningsprinciper 2022

• Bollförande spelare:
• Bestämmer själv vad den vill göra med 

bollen – dribbla/passa
• Det är alltid ok att dribbla – likväl som att 

passa…

• Icke bollförande spelare:
• Eget ansvar att göra sig spelbar för 

passning (utbildning)
• Ansvar att hjälpa bollförande (utbildning)

I SBIF P-13:
• Fokuserar vi bara på vårt eget lag – aldrig på 

motståndaren

• Försöker vi lösa alla situationer konstruktivt – undvika 
att “rensa” eller bara spela ut bollen över sidlinjen

• Spelar och uppträder vi juste – mot både 
motståndare, medspelare, domare och publik

• Fokusera vi på alternativet – istället för rätt & fel



Nästa Säsong

1. Nästa Säsong
1. Match- och Träningskläder

Se ovan under ekonomi.
2. 7-manna

Nästa år kommer vi att spela 7-manna. Det innebär sannolikt att vi 
spelar med tre lag i seriespel.

3. Cuper
Vi kommer under hösten/vintern att gå igenom vilka cuper som finns 
för att anmäla oss i tid.



• -

Övriga frågor

Komplettering efter mötet

• Det är mycket viktigt och upp till varje förälder att 
hålla sig uppdaterad på laget.se. Svara på kallelser 
och ta det av information. T.ex måste vi tränare veta 
hur många barn som kommer på varje träning för att 
kunna planera det.


