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Laget

1. Ledare & Roller

2. Lagledare

3. Kassor

4. Tranare

Ekonomi & Lagkassa

1. Sammandrag

2. Forsaljning

3. Kiosk (traning och match)
Sidsjo-Bole Haftet
Foraldragrupp

Traning och Match
1. Traning & Match
2. Seriespel & Laguttagning

Nasta Sasong

1. Match- och Tranignsklader
2. 7-manna

3. Cupper
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%y Ledare och Roller

1. Laget

1. Ledare & Roller
Vi som ar ledare/tranare i laget presenterade oss.

2. Lagledare
PO Sjodin — administrerar
Hanna Viklund — samordnar tranare och tar ut laget

3. Kassor
Erika Sjodin och Emma Rosenberg skoter ekonomin.

4.  Tranare
Johan Jonzon ar huvudtranare och dvriga bistar.

5.  Material
Magnus Andersson ansvarar for materialinkop och kontakt med
klubben och Stadium gallande material.

6. Jens Lundgren och Johan Jonzon bildar en “sponsorgrupp”.



¢y Ekonomi & Lagkassa

1. Ekonomi & Lagkassa
Erika presenterade hur ekonomin ser ut idag samt vara tankar kring framtiden.
Ca 10.000:- kassan, vilket vi vill forsdka halla som en buffert.
Vid motet enades vi om att fortsatta att ha “cupavgift’ i samband med cuper for att minimera
behov av t.ex forsaljning.

1. Sammankomster - Kostar pengar i form av domaravgifter (170:-/match)
2. Forsaljning - ev. Intaktskalla om vi vill salja t.ex “Bingolotter till uppesittarkvall”
3.  Kiosk (traning och match) - Ger en del intakter som atminstone tacker domaravgifterna.

2. Sidsjo-Bole Haftet

Niklas Antonsson redogjorde for uppdraget att salja haftet inklusive syftet med forsaljningen.

3. Material
Magnus forklarade hur det ser ut med ekonomin gallande material samt att alla bor se till att
bestalla “traningsklader” sjalva via teamsales (och att gora det | god tid, dvs tidigt pa aret).
Magnus tog aven upp behovet av matchstall till nasta ar. Vi beslutade vid motet att alla kommer
att fa kopa (och hantera) sin egen matchtrdja (samordnas av Magnus). Om vi lyckas sélja
sponsoring pa trojan tillfaller intakterna laget.
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% Foraldrargrupp

1. Foraldrargrupp
Vid motet efterfragade ledarna ett skapande av “foraldragrupp” for att avlasta
tranarna. Det kan t.ex galla:

1.  Kiosk

Samla in pengar
Aktiviteter (avslutning mm)
Samordning vid cup
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Efter motet anmalde sig 6-8 personer att inga | foraldragruppen. Erika kommer
att samordna ett forsta mote.



J Tréning & Match

1. Traning och match
Johan holl en genomgang av de grunder som galler for var traningsfilosofi och
vart ledarskap. Det ar Svenska fotbollsforbundets riktlinjer som galler och vi har
som malsattning att sa manga av oss tranare som mojligt ska ha genomgatt de
kurser som finns.

Kommande sidor sammanfattar det Johan pratade om.



Traning & Match

Spelarutbildningsplan 11 mot 11 Soorc . - Uppmuntra mig
i == 8meis Pyl TIBS till ledare, f?raldrar och de:so.m regalbinitietisd SEtsg
SoLS 8-9ar . W42 ar Kollektivt spel | Kollektivt spel stottar barnen vid match och traning vet att du bryr dig om
67 ar Soelmied I»«\‘;';Il'rwftlf.,v‘f S[‘)ff‘! mied flera Epaiaré: med hela laget. mig och minidrott.
Individuellt spel. nérmaste spelare. med fa spelare. e o
- Trésta mig om jag ar - Om du inte ar min tranare sa
ledsen, sta ut med mig vill jag inte ha tekniska eller tak- O
om jag ar arg, skratta tiska rad fran dig eftersom det O
med mig nar jag ar gor det svart och rérigt fér mig. Q
glad. Uppmuntra mycket hellre for-
L sOk och initiativ som jag gor.
Hur spelar 8-9 aringar fotboll? -
| atta- och nioarsaldern ar férmagan att samarbeta - Bli inte arg pa mig och kritisera mig inte om jag férlorar.
begransad. Spelarna har fortfarande fokus pa sig Stétta mig istallet och berém mig fér att jag deltog,
sjalva och bollen dven om de bérjar lara sig att upp- kampade, férsékte och hjalpte mina lagkamrater.
fatta vad som hander i den narmaste omgivningen. .
| anfallsspelet resulterar det bland annat i att spelarna - P \
ibland passar bollen till spelare i nirheten. - Upptrad med respekt for alla nar du ar T i
| férsvarsspelet finns det spelare som markerar med mig iidrotten. Det galler domare, '-d at mig st Iyra ITa ﬂlmom
motstandare eller ticker ytor framfér malet. motstandare, andra foraldrar, ledare, Krokensialyelier tlisam:
funktionarer, ja, alla som ar dar, inklusive mans med min tr.anare
mig. och ledare. Jag vill bli
\. sjalvstandig och lara mig
hur det gar till att idrotta.
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J Tréaning & Match

1. Traning & Match Match
4 serier med viss nivaindelning 2. Alla barn spelar lika mycket vid varje match*
4-6 traningsmatcher 7-manna mot Kungsnas, Alno 3. Ingen toppning, men aktiv coachning
(ev Selanger) under senare delen av september (och vad betyder det?)
2. Seriespel & Laguttagning 4 Anpassad laguttagning: N
1.  Foraldraronskemal (tider, platser, samakning etc)
3 SBlF-PrinCiper 2. Enskilda barns aktuella behov (I méjligaste man)

3. Nivaanpassning i mdjlig man
» Positiv och peppande miljo 3
) ) Pepp J _ 5.  Gront Kort

« Tranare tranar, coachar & instruerar — spelare spelar

Tranin
» Tranare tranar, coachar & instruerar — foraldrar peppar g
g . 1. Alla barn far vara med pa sina villkor
« Samling fore och efter traning/match .
e Férildraransvar: 2. Idrott & fostran i samspel

« Undvika “Sidlinje-coachning” 3. Nivaanpassning:

« Medveten om “Bil-coachning-principen” 2 Grupp- och lagindelning
Ovningar och feedback

w



J Match- och Traningsprinciper 2022

e Bollforande spelare:

« Bestammer sjalv vad den vill gora med
bollen — dribbla/passa

» Det ar alltid ok att dribbla — likval som att
passa...
* Icke bollforande spelare:

» Eget ansvar att gora sig spelbar for
passning (utbildning)

» Ansvar att hjalpa bollforande (utbildning)

| SBIF P-13:

Fokuserar vi bara pa vart eget lag — aldrig pa
motstandaren

Forsoker vi I0sa alla situationer konstruktivt — undvika
att “rensa” eller bara spela ut bollen over sidlinjen

Spelar och upptrader vi juste — mot bade
motstandare, medspelare, domare och publik

Fokusera vi pa alternativet — istallet for ratt & fel



& Nasta Sasong

1. Nasta Sasong

1. Match- och Traningsklader
Se ovan under ekonomi.

2. /-manna
Nasta ar kommer vi att spela 7-manna. Det innebar sannolikt att vi
spelar med tre lag i seriespel.

3.  Cuper
Vi kommer under hdsten/vintern att ga igenom vilka cuper som finns
for att anmala oss i tid.
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J Ovriga fragor

. - Komplettering efter motet

Det ar mycket viktigt och upp till varje foralder att
halla sig uppdaterad pa laget.se. Svara pa kallelser
och ta det av information. T.ex maste vi tranare veta
hur manga barn som kommer pa varje traning for att
kunna planera det.



