Fotbollens "Spela, Lek &Lar"

Fotbollen borjar med en prova-péa verksamhet vid 4-6
tillfallen under aret man fyller 6-8 ar. Alla intresserade barn
ar vialkomna.

Innehall
Lekpass/Rorelseglddje som innehaller:

o Lek

o Rorelseskolning

e Vissa fardighetsovningar

o “Bana” for kroppskontroll och koncentration
o Smaélagsspel (ej nodviandigt)

Ténk pa att:

e Skapa ett bra forhallningssatt fran borjan med enkla
ordningsregler:
- Samla gruppen innan och efter trdning
- Ta hjélp av barnen att bara ut och in material
- Enkla regler: Lyssna pa ledarna.
- Var en bra kompis.
e Ha signal for samling — start — stopp
e Uppritta adresslista med kontaktuppgifter till spelare
inklusive namn och personnummer péa vardnadshavare.
Registrain pa laget.se
e  Dela/Skicka ut policy dokument till fordldrarna
e Det ska vara roligt att spela fotboll och vara med i
ett lag.

Att tinka pa vid traning:
For att skapa bésta mojliga forutsattningar for en
inspirerande och utvecklande miljo:

v Planering

En god planering, savil tids- som innehéallsméssigt, ar ny-
ckeln till en bra verksamhet som &r anpassad till gruppens
storlek, alder och mognad. Lagg darfor stor vikt vid
planer-ingsméte infor trédningen dir ledarna &r samlade.

v Jag och bollen

Det dr av yttersta vikt att merparten av traningen utgar
fran en spelare och en boll. Med andra ord kan det vara
for tidigt att ha dvningar ddr man jobbar 2 och 2 eller fler.
Varje spelare behover “ldra kdnna” bollen och fa en
utvecklande miljo utifran sina egna forutsattningar.

+ Variation/byte av évningar
Viktigt att hélla intresset och skirpan vid liv genom att
ofta byta 6vning. Unga spelare tappar annars litt fokus.

v Upprepa samma ovningar

Upprepning ér lairdomens moder. Det 4r dven viktigt att
upprepa samma dvningar vid ett antal tillfdllen for att
barnen ska kidnna en trygghet under traningspassen.

v Passens lingd
Rekommendation vid uppstart dr ca 45-60 min per pass.
Anpassa efter alder.

v Kobildning

Undvik att skapa kdbildning under 6vningarna. Viktigt att
strdva efter att varje spelare fir sa manga tillslag pa
bollen som mgjligt. Vid ex. skottrdning, anvdnd flera
provisoriska mal for att undvika kobildning.

v Spel max 3 mot 3

Nir spel introduceras i traningen (inte alls nodvéndigt det
forsta aret) sa bor man inte spela fler 4n 3 mot 3. Annars
skapar man en inaktivitet bland spelarna.

v Var flera ledare

Dé det dr latt att yttre faktorer stor koncentrationen hos
spelarna, tex ett flygplan eller en fjéril som flyger sé ar
det bra om man dr ménga ledare som kan vigleda dem
tillbaka in i tréningen. Ett flertal ledare mojliggdr dven att
se, vagleda och uppmuntra alla spelare.

v Behov av mamma/pappa

Det &r viktigt att forsta att vissa barn kidnner starkt behov
av att ha mamma eller pappa med sig i trdningspassen.
Detta bor inte vara nagot hinder utan kan tvartom skapa
en extra tryeghet for barnet.





