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spelaren i centrum

e kanslomassigt stod e utveckla egenskaper
lagom utmaning utanfér fotbollen
konkret hjélp allmanbildning
“markservice” yrkesutbildning
ge kompletterande Oka mojligheten for
perspektiv till idrotten ‘ spelaren att verka i samhallet
e goda férebilder tydlig kommunikation,

flexibla I6sningar och stod
firening | forbund

e utbilda i fardigheter e starkta utvecklingsmojligheter

e tydlig kommunikation, e riktlinjer for etik och moral
flexibla I6sningar och stéd e verka for tillampning,

e se till hela manniskan utbildning och forskning

e skapa en god kultur fér e tydlig kommunikation, flexibla
etik och moral I6sningar och stéd

Fallby J. (2006). Spelarutveckling - ett helhetsperspektiv.

Svenska FotbollFérlaget.



FOTBOLLENS SPELA, LEK OCH LAR

Fotbollens spela, lek och lar (FSLL) beskriver vad all barn- och ungdomsverk-
samhet ska st& for och leda till. Materialet ska hjélpa landets fotbollsféreningar
att skapa en levande och handlingskraftig policy fér barn- och ungdomsfotboll.
Ambitionen &r att alla ska ha en gemensam plattform att utga ifran nar verksam-
heten formas. Innehallet i FSLL &r baserat p& svensk fotbolls mal och visioner,
beprévad erfarenhet och idrottsforskning.

Svenska Fotbollférbundet ser det darfér som en styrka for alla som pa nagot
satt &r engagerade inom fotbollen att ha kdnnedom om innehallet i FSLL.

Reflektera tillsammans kring

-vilken verksamhet medlemmarna har bestamt att féreningen ska
' ' ' bedriva. Framgér av féreningens éndamélsparagraf 1 § - Andamél
EEE (syfte, uppgift).

-vilka mal som finns fér verksamheten.




DET HAR AR SVENSK FOTBOLL

Svenska Fotbollforbundet ar ett av Riksidrottsférbundets specialférbund och
har en uppbyggnad med 24 specialdistriktsférbund (SDF). Det finns fler &n 3 300
foreningar med ett totalt medlemsantal pa cirka en halv miljon spelare, varav
ungefér halften ar barn- och ungdomsspelare och andra hélften licensierade
spelare (fr.o.m. 15 ar). Inom forbundet finns fler an 14 500 verksamma domare.

Nagra av malen for svensk fotboll ar att

¢ nationalsporten fotboll ska férbli Sveriges stérsta och ledande idrott.

¢ s& manga som mojligt ska spela fotboll s& lange som moijligt oavsett
ambitionsniva.

e alla barn och ungdomar ska erbjudas mdjlighet att delta i fotbollsrérel-

sen. - 4
'ﬂ.
L.

e elit och bredd ska héllas samman.

Bland Svenska Fotbollforbundets (SvFF) visioner marks
“En f6rening i varje by — fotboll fér alla”
”A-landslagen ska vinna guldmedal;j i internatio-
nella masterskap” /

Dessa tva visioner visar att SvFF vill skapa en
bred fotbollsrérelse, tillganglig fér alla, samti-
digt som ambitionsnivan for elitfotbollen &r
hég. FSLL ska bidra till att férverkliga svensk
fotbolls mal och visioner.

FOLKRORELSEN FOTBOLL

Vilka positiva faktorer har bidragit till att fotboll &r Sveriges stérsta idrott?
Vad bidrar till de internationella framgangarna pa seniorniva?
Vad gor det méjligt att alla barn, ungdomar och vuxna kan utéva idrotten fotboll?

Grunden for idrottsrorelsens verksamhet — som svensk fotboll bygger pa — &r
féreningslivet och det ideella engagemanget. Samhallet ger sitt stdd bland
annat i form av bidrag och upplatelse av anlaggningar. Men allt som ledare,
funktiondrer och fértroendevalda bidrar med, utgér férutsattningar for att kunna
behalla den breda fotbollen med tillganglighet for alla.



BARN- OCH UNGDOMSFOTBOLLENS ROLL OCH ORGANISATION

Barn- och ungdomsfotbollen &r uppdelad i
- barnfotboll upp till 12 ar
- ungdomsfotboll 13-19 ar

| barnfotboll ska barnen leka och l&ra sig fotboll. Vid matchlika situationer ar det
viktigt att alla far delta lika mycket och prova pa olika platser i laget. Match-
resultat far inte styra utan ska spela en mycket underordnad roll.

| ungdomsfotboll &gnas tid at fardighetsutveckling och matcher pa barnens
villkor. Alla spelare ska ges basta mojlighet att utvecklas utifran sina egna
férutsattningar. Matchresultat &r inte det viktigaste utan ska spela en under-
ordnad roll.

@ Landslag och elitfotboll (Damallsvenskan,
Barn- och ungdomsfotboll _ ¥ Norrettan och Séderettan, Allsvenskan och

- ' Superettan
tillsammans med & )

breddfotboll utgor
den stora delen
av svensk
fotboll.

Spelare pa hégre nationell niva
(férbundsserier)

feeeeenes

Reflektera tillsammans kring

-hur vi erbjuder alla som vill spela fotboll att vara delaktiga i fotbolls-
familjen.

-hur vi far fler att spela fotboll langre.




BARN- OCH UNGDOMSFOTBOLLENS VARDEGRUND

Barns och ungdomars fotbollsspel bygger pa att
- de ska ha roligt med sin idrott.
- de ska idrotta pa sina egna villkor.

Med utgangspunkt fran dessa tva meningar — vilka mal finns da fér barn- och
ungdomsfotbollen? Samhallet ger stéd, saval ekonomiskt som politiskt, utifran
idén om den goda miljén. En av fotbollsrorelsens huvuduppgifter ar darfér att
skapa goda miljéer som formedlar positiva varden och bidrar till utveckling
fysiskt, kulturellt, psykiskt och socialt.

Inom fotbollen &r vi dverens om att:
“Fotbollen ska vara tillgénglig for alla och aktivt bidra till samhéllsnyttiga varde-
ringar samt ge ett béttre, roligare och friskare liv.”

Barn- och ungdomsfotbollen bor darfor i forsta hand se till att alla far
- mojlighet att spela fotboll i den utstrackning de vill.

- uppleva gladje och kamratskap.

- utvecklas personligt och idrottsligt utifran sina egna forutsattningar.
- mojlighet att utveckla ett livslangt fotbollsintresse.

Ett viktigt mal ar att s& manga som mdjligt ska fa chansen att spela sé lange
som mojligt. Nagra av alla barn och ungdomar som spelar fotboll kommer att bli
morgondagens elitspelare, och grundidén ar att |ata alla f& mojligheten att
forsoka. De som sedan véljer att géra en malmedveten satsning, ska uppleva att
det sker pa deras egna villkor och férutsattningar. Da 6kar belastningen pa dem
i takt med mognad och motivation. Fokus ska dock hela tiden ligga pa utbild-
ning och utveckling.

Reflektera tillsammans kring
-vilka vérderingar ni vill att féreningens vardegrund ska formas kring.

B B B -vad varje vardering innebér.



RIKTLINJER OCH LEDSTJARNOR

Malet &r — enligt fotbollens vardegrund — att erbjuda fotboll som en positiv och
meningsfull sysselsattning aret runt, s att alla som vill, oavsett forutsattningar
och ambition, kan vara med.

Barn- och ungdomsfotbollen ska

ta hansyn till individens behov och ge mdjlighet till utveckling i den takt som
passar var och ens fysiska, psykiska och sociala forutsattningar.

skapa en positiv och sund miljé déar alla far lara sig fotboll och utveckla ett
livslangt intresse.

ge ungdomar med ambition mojlighet att géra en malmedveten fotbollssats-
ning under socialt trygga former dar 6évergangen fran barn- till ungdomsfot-
boll sker successivt.

se matchen som ett inlarningstillfélle och motverka toppning och utslagning.

lara barn och ungdomar ett etiskt och moraliskt forhaliningssatt samt fostra
till rent spel.

erbjuda en allsidig fotbollstréning.

Barn- och ungdomsfotboll &r en av de finaste verksamheter som finns, nér den
bedrivs pa lampligt satt.

Alla inom barn- och ungdomsfotbollen paverkar miljon och det som férsiggar
dér. Svensk fotbolls mal, praktiska erfarenheter och forskning ligger till grund for
ledstjarnorna. De ska tjana som stdd i arbetet att skapa en miljé med trivsel,
gléadje och utveckling.

Inom fotbollen &r vi dverens om att:
*Fotbollens foretrddare ska férega med gott exempel i etik och moralfragor,
motverka alla former av diskriminering, véld, fusk och beivra évertrdadelser”

Foreningen &r navet i den goda fotbollsmiljon. Sattet att organisera sig och
utformningen av policyn ger ramarna for verksamheten. Lat riktlinjerna med
tillhérande ledstjarnor vara inledningen pé& en diskussion kring fragorna: Vad star
var verksamhet for? Vad ska var férening, vara ledare, spelare, féréldrar och
anhériga ha fér utgdngspunkter i arbetet med att skapa en positiv och fram-
gangsrik barn- och ungdomsfotboll?






Ta hénsyn till individens behov och ge majlighet till utveckling i den takt
som passar var och ens fysiska, psykiska och sociala forutsittningar.

Ledstjarnor ar att

e trdnare/ledare satter ”spelaren i centrum”.

Varje spelares unika personlighet och egenskaper ska uppméarksammas
och stimuleras.

Ledarskapet ska vara inriktat pa att forstd och kénna for individen och att
ge individuell uppméarksamhet och instruktion.

Inlarningen av nya saker ar en stark drivkraft som kan anvandas i alla
traningssituationer.

e avsta fran att bedéma barn och ungdomar i férhallande till varandra.

Ambitionsnivan och intresset for fotboll &r beroende av sdval mognad och
bakgrund som tidigare erfarenheter — och kan snabbt férandras.

Barn och ungdomar behdéver tid och anpassad instruktion for att férsta
och kunna utfora uppgifter. Utvecklingsnivan styr valet av 6vning.

¢ barn och ungdomar inte deltar i traning eller match vid sjukdom eller
skada.
Infektionen kan férvérras med risk fér allvarliga komplikationer och
féljdsjukdomar.
Skadan kan férvarras med stor risk fér nya skador.
Efter sjukdom eller skada — genomfoér minst tva hela tréaningspass innan
match.



Skapa en positiv och sund miljoé d:r alla far lara sig fotboll och
utveckla ett livslangt intresse.

Ledstjarnor ar att

e grunden for all barn- och ungdomsfotboll utgar frin omtanke om méanniskan.
Fotbollen ska vara en trygg miljé som varnar om bade individ och grupp.
Grunden for allt [arande ar lek och lekfullhet. Genom leken lar sig barnet
och upptécker sin omgivning.

Om allvaret och resultatkrav tonas ner, 6kar forutsattningarna fér en
positiv utveckling.

e foreningen verkar for att barn och ungdomar far medinflytande.
Barn och ungdomar har ratt att delta i och paverka féreningsverksamhe-
ten och sin egen fotbollsutveckling.

e tradnare/ledare har tydliga idéer med verksamheten.
Kunskap om fotboll och ledarskap skapar trygghet och utveckling.
Att reflektera dver sin ledarfilosofi och det praktiska arbetet &r en férut-
sédttning for gott ledarskap.
Formagan att satta sig in i och forsta spelarnas situation okar forutsatt-
ningarna for en positiv miljo.

¢ féraldrar och anhoériga stéttar och uppmuntrar alla fér att skapa en
positiv miljo.
Berém starker barns och ungdomars sjalvkénsla och kansla av att kunna.
Uppgiften ar att finnas tillhands vid behov och inte &ndra sitt beteende
beroende pa prestation och resultat.
Lyssna pa barnet, ge praktiskt och kénslomassigt stod.

¢ paverka barn och ungdomar till sunda levnadsvanor och god hilsa.
Ge kunskap och praktisk hjalp for att skapa goda kostvanor.
Barn- och ungdomsfotbollen ska vara en drog- och tobaksfri zon, och
motverka drog- och tobaksanvéndande.

e grunden for all fotbollstraning ar teknik och spel i olika former.
Fotbollstraning ska sa ofta som mojligt bedrivas med boll och antalet
bollkontakter ska maximeras for varje spelare.

Det ar genom att spela mot varandra som barn och ungdomar lar sig att
forsta spelets idé.

For att utveckla fotbollsteknik ska den séattas i ett sammanhang, sé kallad
funktionell teknik.



4 Ge ungdomar med ambition méjlighet att gora en malmedveten
fotbollssatsning under socialt trygga former dir 6vergangen fran
barn- och ungdomsfotboll sker successivt.

Ledstjarnor ar att

¢ verksamheten kdnnetecknas av utbildning och utveckling.
Fotbollsutbildning bér vara malinriktad. Langsiktig och individuell plane-
ring ar en férutséttning.
Spelare ska gradvis stimuleras att ta eget ansvar fér sin utveckling och
fotbollssatsning.

¢ féreningen varnar om kombinationen fotboll-skola.
Kunskap inom flera omraden utvecklar spelarens identitet och stimulerar
aven fotbollsutvecklingen.
Om mojligt ska kommunikation och ett ndra samarbete mellan férening
och skola skapas.

¢ verksamheten belastar spelare efter deras mognadsgrad utan att anvan-
da jamforelse med andra eller utslagning som ett satt att ”bevisa” om
spelare kan na langt eller ej.
For att fa basta forutsattningar att utvecklas langsiktigt ska fotbollssats-
ningen baseras p& prestationsmalsattning, inte resultat.
Fokusering pa resultat &r negativt for barns och ungdomars utveckling.
Det finns inget som pekar pa ett betydelsefullt samband mellan resultat-
massigt tidig framgéang i barn- och ungdomsfotboll och senare framgang i
seniorfotboll.
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4 Se matchen som ett inlarningstillfille och motverka toppning och
utslagning.

Ledstjarnor ar att

e tranare och ledares satt att leda laget under match ska fokusera pa
spelarnas utveckling och ratt att delta.
Matchsituationen ska vara positiv och ge inlarningsméjligheter.
Alla spelare bér fa mojlighet att spela fran start i matcher.
Resultatet ska alltid vara av mindre betydelse &n den individuella
prestationen.

e antalet trdningar bor vara minst dubbelt sA manga som antalet matcher.
Traningen &r oftast ett battre inlarningstillfélle &n matchen.
F6r manga matcher sliter bade fysiskt och psykiskt och kan medféra
overbelastning.




Lir barn och ungdomar ett etiskt och moraliskt forhallningssatt
samt fostra till rent spel.

Ledstjarnor &r att

¢ aktiva i barn- och ungdomsfotbollen respekterar vikten av rent spel och
visar respekt for alla manniskor.
Vi féljer fotbollens regler och respekterar domarens beslut.
Vi uppmuntrar till juste spel.
Vi hejar pa och stottar vart eget lag och hanar inte motstandarna.
Vi halsar pa varandra fére matchen och tackar motstandare och domare
efter matchen.

Vi har god stil pa och utanfér planen.

Som foralder/anhdrig talar vi aldrig illa om ledare, motstandare eller
domare.

Vi anvander ett vardat sprak.

Vi arbetar for att halla fotbollen drog- och dopingfri.

e kamratandan framhalls.
Kamratskap ger identitet, trygghet och sékerhet.
Att k&nna sig omtyckt i gruppen ar positivt och stéarker sjalvkanslan.

e vi tar avstand fran rasism och framlingsfientlighet och motverkar alla
former av diskriminering, mobbning och nedsattande sprak.

Inget kan sdra en manniska sd mycket som en férolampning eller
krankning.






< Erbjud en allsidig fotbollstraning.

Ledstjarna ar att

¢ foreningar har en allsidig verksamhet med motiverade och kunniga
tranare/ledare.
Det ar viktigt att utveckla fysiska fardigheter for att skaffa sig ett stort
rorelsemdnster som kan ligga till grund for den tekniska traningen.
Det ar betydelsefullt att f& uppleva olika inlarningssituationer.
En 6kad kroppsmedvetenhet genom utdvandet av flera idrotter &r positiv
ur inlarnings-, halso- och skadesynpunkt.
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VERKSAMHETSPRINCIPER

Leken

"Spela, lek och 1ar” &r mottot for all barn- och ungdomsfotboll. Leken som
inldrningsmetod &r viktig och matchen blir ett naturligt och larande inslag i
utbildningen.

Anpassning till forutsattningar

Verksamheten ska anpassas till deltagarnas férutsattningar. Speciellt barn
behover fa spela lika mycket och turas om att spela fran start. Likasa ska de f&
spela pa olika positioner och turas om att vara lagkapten. Matcherna ska vara
ett stimulerande inslag i utbildningen déar resultatet inte &r i fokus.

Matchning

Det ar ocksa viktigt att vara forsiktig med antalet matcher i unga ar. Tidigt
utvecklade spelare ar framst i riskzonen om de far spela i flera lag utan nédvan-
dig vila och traning mellan matcherna. Varje spelare maste f& méjlighet att trana
minst dubbelt s& mycket som han eller hon spelar match.

Traningsmangd

Tidigt utvecklade spelare bdr successivt 6ka sin traningsdos tillsammans med
aldre spelare under en léngre period innan matchningen inleds i lag med &ldre
spelare. Okningen av traningsmangd far samtidigt inte ske fér fort och tid for
aterhamtning maste ges.

Cuper och turneringar

Foreningen bdr i sin barn- och ungdomspolicy skriva in en langsiktig planering
for cup- och turneringsdeltagande. Langre resor i yngre aldrar bér begransas.
Efterhand nar spelarna blir aldre kan foreningen delta i cuper och turneringar pa
langre avstand fran hemorten.

Utvecklingsstod

Det ar i stort sett omgjligt att forutspa vem eller vilka barn som kommer att
spela elitfotboll eller fortsétta med fotboll i vuxen alder. Darfor ar det viktigt att
alla spelare far stod och méjlighet att utvecklas sa lange det ar praktiskt mojligt.

Priser

Penningpriser eller varor som ar utbytbara mot pengar far inte forekomma i
tavlingar for spelare under 18 ar.

19
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REKOMMENDATIONER

| |7ear [ 10-124r [ 13-144r [ 15-174ar | 18-194r
Tréningar per vecka 1-2 1-3 2-4 3-5 3-6
Traningarnas langd (min) 60

60-75
2-4
20-25
"

75-90
2-5
25-30
1

90
2-5
30-40
1

90 - 120
2-5
30-40
1-2

23
20
1

5-manna
)

Speltid (iAnast 2x15 ar 1
eltid (langs
¥ < 2x20 &r 2-3

Benskydd Ja

7-manna 11-manna 11-manna 11-manna
2x25 ar 1
2x30 ar 2-3

Ja

2x35 2x40 2x45

Ja Ja
Flickor 4
Flickor 4 (t. 0. m. 15 &r)
Bollstorlek 3 4 . . 5
Pojkar 5 Dérefter 5

Pojkar 5

id (
Mélstorl 2x3 2x5 7,32x2,44 7,32x2,44 7,32x2,44

90-120x 90-120x 90-120x
Planstorlek (m) 30-40x15-20 60x35
45-90 45-90 45-90
- Linjerade/ - - - -
Linjer Linjerade Linjerade Linjerade Linjerade
Koner

Serietabell Nej Nej Ja Ja Ja

. Fritt antal Fritt antal
Antal spelare till match 18 18 18
10 rek. 12 rek.

Utbildad Utbildad Utbildad Utbildad Utbildad
Nej Nej Ja Ja Ja

. . Naromrade/ Distriktet/ . Nationellt/ Nationellt/
Deltagande i cup/turnering . . Nationellt . .
Eget distrikt Regionen Internationellt Internationellt
Cup/turneringar per ar Max 2 Max 2 Max 4 Max 5 Max 5

Matcher per dag i cup/ 2-4, speltid ej

Ja

2-4 Max 4 Max 4 Max 5

turnering over 1,5 tim

r barnen &r 13 ar for att fa en stegrande



7-9 ar

Alla spelare som finns med vid matchen ska spela i matchen.

Inga slutsegrare koras i cupturneringar.

Deltagande i cupturneringar ska vara begransat och ske inom distriktet eller i
naromradet.

Deltagande i cupturnering i naromradet, men i angransande distrikt, maste
godkannas av det egna fotbollsdistriktet (SDF:et).

Cupturneringen genomférs dver en dag med 2-4 matcher per lag och utan
slutsegrare.

10-12 ar ﬁ

Alla spelare som finns med vid
matchen ska spela i matchen.

Inga slutsegrare koras i cupturneringar.

Verksamheten bedrivs inom det egna
distriktet med SDF:et som ansvarigt.

Cupturneringar bor ske inom distriktet/
regionen. Dock bor utbytet dver distriktsgran-
sen ske med viss forsiktighet. Tillstand att deltaga
ska s6kas hos det egna SDF:et. Arrangerande
férenings SDF ger tillstand till att anordna tavling
enligt SvFF:s tavlingsbestdmmelser.

13-14 ar
Alla spelare som finns med vid matchen och skrivs
pa laguppstaliningen ska spela i matchen.

SDF:et ansvarar for tavlingsverksamhetens
utformning.

Deltagande i cuper bor spridas Over hela aret,
bl.a. genom att man under vintern spelar futsal.
Tillstdnd ska stkas hos det egna SDF:et.

21
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15-17 ar
Alla spelare som skrivs pa laguppstaliningen ska spela i matchen.

Spelare kan med fordel fa prova pa juniorfotboll och eventuellt seniorfotboll,
beroende pa individuell och fotbollsmassig mognad.

SvFF arrangerar regionala serier med slutspel om SM for 17-ariga pojkar och
slutspel om SM f6r 16-ariga flickor. Distrikten utser sina representanter, exem-
pelvis genom kvalspel.

SDF:et arrangerar seriespel och kan &ven ha elitserie.
Distriktsmasterskap kan arrangeras av SDF.
Cupdeltagande kan ske bade nationellt och internationellt.

SvFF arrangerar SM i futsal for 15- och 17-aringar och
SDF arrangerar kvalspel till dessa tavlingar.

18-19 ar, juniorer
Antalet spelare till matcher i juniorfotbollen
ar hogst 18.

SvFF arrangerar en juniorallsvenska for )/
pojkar och regionala serier fér pojkar
med slutspel om JSM. Antal lag per

distrikt baseras pa distriktens storlek.



FUTSAL (INOMHUSFOTBOLL FOR FEMMANNALAG)

For att kunna erbjuda fotboll &ret runt ar futsal en viktig aktivitet. All inomhusfot-
boll med SvFF som arrangdr spelas i form av futsal. Det ar ett internationellt
vedertaget spel med gemensamma regler fran UEFA och FIFA. Reglerna ar i
stort sett samma som tidigare inomhusfotboll (five a side), men det finns vissa
avvikelser.

Mer information finns i SVFF:s Spelregler fér fotboll, Spelregler for futsal och p&
svenskfotboll.se

Reflektera tillsammans kring
-hur ni anpassar trdning och match till barns och ungdomars férut-

BB m séttningar.

BORTALAG
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FOTBOLL I SKQLAN

Fotboll &r en populér idrott i skolan, béde pa idrottslektioner och under raster.
Grunden i en fotbollslektion ska besta av smalagsspel och fotbollslekar i olika
former. Genom samarbete med skolan kan fotbollen nd och intressera fler
ungdomar. Via skolornas profilering och dagliga fysiska aktiviteter skapas
mojligheter till lek, trédning och fotbollsutbildning under ledning av utbildade
instruktorer i skolmiljon. Ett bra samarbete mellan férening och skola kan leda
till att ungdomar stannar lange inom fotbollen.

Tips till foreningen

¢ Ge tillfélle till fotbollsverksamhet genom samarbete med skolan.
® Presentera foreningens verksamhet och ge en klassboll.

¢ Arrangera klassmatcher i samarbete med skolan, ar 1-6.

e Stimulera klasser i ar 6 att delta i fotbollens skolturneringar.

FOTBOLL | GRUNDSKOLAN L k )
- b N

For fotbollsintresserade ungdomar finns det
mojlighet att g& i speciella fotbollsklasser eller
idrottsklasser (oftast ar 7-9). Syftet med amnet
fotboll ar att ta tillvara fotbollsintresset och
utveckla fardigheter och kunskaper i fotboll.
Dessutom far eleverna lara sig att ta ansvar for
bade sina studier och traning samt att verka for
rent spel p& och vid sidan av planen.

| Fotbollens arbetsbok i grundskolan behandlas féljande
omraden:

e |ndividuell utveckling som fotbollsspelare och
elev

¢ Fotbollens teknik, anfalls- och forsvarsspel

¢ Bli din egen trdnare

¢ Fotbollen i samhéllet — rent spel, etik
och moral

¢ Fotbollens traningsléara — skador,
mat och dryck

¢ Fotbollspsykologi — presta-
tionsutveckling och att ma
bra

g



FOTBOLL | GYMNASIESKOLAN

I gymnasieskolan utvidgas méjligheterna att férdjupa kunskaperna inom fotboll,
traningslara och ledarskap. Eleverna far méjlighet att kombinera studier och
fotbollssatsning.

Undervisningens mal ar bland annat att eleven ska

e utveckla sin idrottsliga férmaga.

e bli fértrogen med fotbollens teknik, taktik och regler och hur kroppen fungerar
i trdnings- och tévlingssammanhang.

¢ f4 kunskaper om tréaningsmetoder och dess effekter.

¢ utveckla sin formaga att planera, genomféra och utvardera sin tranings- och
tavlingsverksamhet.

¢ f& kAnnedom om och forstéelse for den egna personligheten och av samspe-
let med andra samt férméagan att ta hansyn till detta i utvecklingen mot
uppsatta mal.

Mer information om fotboll i skolan finns pa svenskfotboll.se

o
Anszrssux@

TGRUNDSKOLAN
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SPELARUTVECKLING

Att spela fotboll ska innebara gladje, valm&ende och ge basta mojliga forutsatt-
ningar att utvecklas bade som individ och som fotbollsspelare. | den har delen
av FSLL presenteras tankar kring motivationsklimat och en arbetsmodell som
kan anvandas i spelarutbildning.

MOTIVATIONSKLIMAT

Grunden for bra inlarning ar ett klimat dar kunskap kan laras ut och manniskor
kan samarbeta. Det kallas motivationsklimat och i ett s&dant trivs tréanare,
ledare, spelare och féréldrar och har stérst utvecklingsméjligheter. | de flesta
foreningar star tranaren for vad som tillats och hur klimatet formas. | det arbetet
ska tranaren stodja sig pa féreningens policy och malsattning. Hela FSLL &r ett
bra redskap for att skapa ett motivationsklimat dér prestation och utveckling
uppmuntras. Vaxthuset ar ett satt att se pa det.

VAXTHUSET

Allt arbete med barn och ungdomar ska vara langsiktigt och inriktat pa presta-
tion, eftersom resultatfokusering framkallar stress och oro. Grundidén med
vaxthuset ar att miljén ska vara trygg och spelare respektive tranare och ledare
ska forberedas for varje ny utmaning innan ett nytt steg ska tas. Varje vaning i
vaxthuset ska byggas och underhallas under hela s&songen. Ingen vaning ar

viktigare an ndgon annan (se figur).
V' N

- mental
Johan Fallby trﬁning

L |
i : r fysisk / taktisk / teknisk
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@ traning

motivationsklimat / miljo
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b foreningens / idrottens kultur

Fallby J. (2006). Spelarut-
veckling - ett helhetsper-
spektiv. Svenska Fotboll-
Férlaget. v

kommunikation familj / skola / forening

socialt stod / trygghet



Socialt stod och trygghet

behovs for att utmana, stimulera och stddja spelaren i med- och motgang.
Manniskor kring spelaren behdver kunskap om vad det innebér att befinna sig i
fotbollsmiljén och hur utvecklingsarbete kan genomforas.

Kommunikation

behovs for att manniskor runt spelaren ska “tala samma sprak”, undanréja
eventuella konflikter och paverka verksamheten i ratt riktning.

Kulturen

paverkar hur miljon, framst i féreningen, ser ut och vad den innehaller — allt frén
attityder, etik och moral till synen pa inlarning och traning.

Inldrningsmiljon

innehéller mycket av tranares och ledares ledarfilosofi, dvs. hur de leder
verksamheten. Miljon ska bl.a. innehalla nyfikenhet, kunskap, gladje och
langsiktighet.

Motivationsklimatet

praglar verksamheten genom var syn pa utveckling och prestation kontra
resultat och hur vi férbereder spelare som &r motiverade att nd langt.

Traning och match

ar oftast det forsta en férening planerar. Men om de féregdende )
vaningarna i vaxthuset dr noggrant och langsiktigt planerade, blir det
lattare for spelare och ledare att anpassa traning och match till
helheten. Resultatet blir 6kad trivsel och en organisation som far ,
ut mera, saval gladje- som prestationsmassigt. .{j

Véaxthuset fungerar optimalt om s& manga personer som
mojligt kan stddja, utmana och hjalpa spelaren i form av ett
natverk.

Det géaller framst trénare, ledare, familj, skola och kamrater.

Reflektera tillsammans kring

-vilket férhallningssétt ni inom féreningen ska ha for att bygga
en miljé som ger alla spelare bédsta maojliga férutséttningar.

EEmEm hur féreningen aktivt kan delta i natverket runt spelaren.
-vilket konkret stod féreningen boér sta for.
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RAD TILL FGRENINGEN

FSLL ska ge stéd och véagledning for alla som vill utveckla barn- och ungdoms-
fotbollen i féreningen. Det &r viktigt att budskapet sprids till alla engagerade,
fran distriktsférbunden till féreningen och féreningens styrelse, vidare till
ungdomsledare som i sin tur informerar och utbildar féréldrar och anhériga.

BARN- OCH UNGDOMSPOLICY

Det &r SvFF:s forhoppning att alla féreningar varje ar arbetar med mal och
inriktning fér barn- och ungdomsfotbollen. Méalen &r oftast idrottsliga och sociala.
De beskriver vad féreningen vill uppnd. Men méalen sager inget i sig om hur de
ska uppnas - vilka aktiviteter som ska genomforas. Malen sager heller inte nagot
om hur medlemmarna ska forhalla sig till varandra och den verksamhet de
bedriver, dvs. den vardegrund som alla mal och aktiviteter ska vila pa.

Varderingar, som ska vagleda féreningen i det vardagliga arbetet att uppna
malen, beskrivs i ett policydokument. Om malen ger energi, eftersom alla i
foreningen vet vad som ska uppnas, sa ger policyn energi genom att visa vilket
forhallningssatt man ska utga fran.

Largruppen ar en bra arbetsform i processen att ta fram en barn- och ungdoms-
policy. Ju storre delaktighet fran foreningens medlemmar nar den arbetas fram,
desto storre acceptans far den.

Anvand Fotbollens policyguide och Fotbollens spela, lek och I&r som vagledning.
Foreningens barn- och ungdomspolicy ska vara foéreningens ansikte utat. Den ar
samtidigt ett instrument for medlemmarna att arbeta efter och ett perfekt satt

att vdlkomna nya medlemmar med.

Var noga med viktiga punkter som férankring, efterlevnad och
férnyelse nar ni arbetar med att forma ert policydokument.
Da haller ni policyn levande.

En levande policy

-ké&nner medlemmarna till.

-féljs av medlemmarna.

-ar styrelsen val insatt i och stottar.
-féljs upp, utvarderas och revideras.
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LEDARREKRYTERING

Inom varje férening pagar varje ar rekrytering av nya ledare. Ledardamnen soks
bland féraldrarna, spelare, f.d. spelare m.fl. Nar kontakt tas med en tilltankt
ledare &r det viktigt att féreningen presenterar barn- och ungdomspolicyn och
att den tillfrdgade erbjuds en konkret och avgransad ledaruppgift. En kategori
potentiella ledare ar féreningens egna ungdomar i aldern 15-20 &r. Ta tillvara
deras kunskaper genom att erbjuda dem ledaruppdrag och ledarutbildning.
Vaga fraga och I&t ungdomar fa prova pa att vara ledare - det kan vara inkors-
porten fér dem att bli féreningens nya ledare.

Ledarutbildning

Svensk fotboll har alltid haft goda ledare och starka idrottsprofiler. Men fotbollen
har ett stort behov av ledare och tranare. Darfér satsar Svenska Fotbollférbun-
det pa en utbildning, som ger alla som vill, majlighet att utbilda sig till ledare/
trénare. En bra start for den unga ledaren ar att ga utbildningarna Avspark och
Landslagets Fotbollsskola. Bada kan arrangeras som largrupp och kan med
fordel inga i spelarutbildningen.

Mangden av @mnen i utbildningsutbudet inom idrotten totalt ger mojlighet for
alla att utveckla det egna specialintresset. Det finns méjlighet att utbilda sig till
tranare, ledare eller domare inom fotbollen. En rekommendation &r att organi-
sera utbildningen i féreningen genom att utse en utbildningskommitté eller ett
utskott, som har till uppgift att kartlagga ledarnas utbildningsbehov och sprida
information om den utbildning som erbjuds. Ta garna hjalp av ert SDF eller SISU
Idrottsutbildarna. Ett brett sortiment av utbildningsmaterial finns p&
www.fotbollforlaget.se

Rekommendationer fér barn- och ungdomsledarnas utbildningsniva

Mal for utbildningen i féreningen kan vara att

e alla barn- och ungdomsledare ska ha kdnnedom om Fotbollens spela, lek och
lar och féreningens barn- och ungdomspolicy.

e alla som trénar barn upp t. 0. m. 9 ars alder ska ha genomgatt Avspark.

e alla som trénar barn 10-12 ar ska ha genomgatt utbild-
ning pa Bas 7-niva.

¢ alla som tréanar ungdomar 13-16 ar ska minst ha genom-
gatt hela Bas 1 och gérna paborjat utbildning pa Bas
2-niva.

¢ alla som tréanar ungdomar 17-19 ar ska ha genomgatt
hela Bas 2.

¢ ungdomar utbildas till domare i féreningens regi.

¢ ungdomar 15-20 ar erbjuds att ga Avspark.

LEDARE

REKRYTERA - UTVECKLA - BEHALLA
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SKAPA INTRESSE - BIBEHALLA INTRESSE

Att knyta nya medlemmar till féreningen &r en viktig uppgift. Fokus bor ligga pa
barn och ungdomar som bor i ndromradet. Kontakt och information om féren-
ingens verksamhet kan ske bl.a. genom att

¢ informera pa féreningens hemsida och féreningsmeddelanden pé anslagstav-
lor (p& skolan, i affarscentra osv.).

¢ genomfora en fotbollsskola (t.ex. Landslagets Fotbollsskola).

¢ skicka personlig inbjudan att deltaga i féreningens fotbollsskola.

presentera féreningens verksamhet for féraldrar.

¢ starta samarbete med skolan.

informera skolan om féreningens arbetssétt och hur ni tillsammans kan bygga

upp en verksamhet som &r bra fér barn och ungdomar.

bjuda in barn och ungdomar tillsammans med féraldrar till en seniormatch

och presentera féreningen.

e arrangera en fotbollsaktivitet i samband med négot samhéllsarrangemang
(marknad eller liknande) och informera om féreningen.

En forening som knyter nya spelare till sig och skapar ett varaktigt intresse for
fotboll som en positiv och meningsfylld sysselsattning for s& manga barn och
ungdomar som mojligt, har alla férutsattningar att bli en valmaende och fram-
gangsrik forening.







-

S

3

2
-—)
-
1T}
=
=
un
wn
L
[T
(=]
o
Q.

o

S

3
)
<<
=
L
J
<
—
<

BAS 17 pacar

SVFF:S TRANARUTBILDNING

LEDARSKAP

: DIPLOMKURS 5 dagar (p4 hemmaplan) SPELFORSTAELSE

TEKNIK

Dagboksarbete 3 veckor (p4 hemmaplan)
TRANINGSLARA

Fordjupning, Studieresa 5 dagar MALVAKTSSPEL

DIPLOMKURS 5 dagar

‘
&, A2 Y{ A3 3 x 4 dagar

I
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>
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DIPLOMKURS 4 dagar

,‘ g%jj 4 x 1 dag
g‘l-

AVSPARK 1 dag
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KRAV PA TRANARPRAKTIK:
Innan Diplomkurs Bas: Tva ars tranarpraktik.
Innan pabodrjad Avancerad kurs: Tre ars tranarpraktik varav minst ett som huvudansvarig fér 11-mannaspel.

Innan pabodrjad Professionell kurs: Tre ars tranarpraktik varav minst ett som huvudtranare eller assisterande
tranare fér 11-mannaspel pa hogre nationell eller internationell niva.







