
Sidsjö-Böle IF F13
Säsongen 2025



Dagens agenda

 Presentation av ledare, föräldrar och förening

 Dialog kring barnidrott

 Säsongsplanering (grovskiss träningstider, matcher/cuper)

 Övrigt



Ledare och föräldrar

 Tränare: Camilla (Ellies mamma) Erica (Sveas mamma) Mattias (Linneas 

pappa) och Daniel (Agnes pappa)

 Målvaktstränare: Tomas (Sveas pappa)

 Ekonomiansvarig: Annika (Mindys mamma)

 Materialansvarig: Morgan (Alicias pappa)

 Fikachef vid sammankomster: Elin (Vera Hs mamma)

 Lagledare: Vakant

 Andra tänkbara roller: Marknad/sponsring, trivselgrupp, annat? 

 Vi är alla föräldrar!



Föreningen

 Det är mycket på gång i föreningen och styrelsen håller på att jobba fram 

förbättringar kring struktur och kommunikation.

 Föreningen satsar i år mycket på utbildning och utveckling för både spelare 

och ledare som tex dagens kostföreläsning för tjejerna.

 Det finns även en satsning för 13 år och äldre - Flickutveckling. Ett samarbete 

mellan F12, F11, F10 där vi kommer att ingå nästa år. Det kommer att vara 

extra träningar för de tjejer som vill satsa lite mer. 

 Familjemedlemskap (behöver klubbas igenom på årsmötet) 450kr

 Träningsavgift 1100kr

 Följ föreningen på Sociala medier för att se allt som händer



Bidra till laget när du handlar

Skanna koden och hitta mycket 

av det du behöver inom 

föreningen.

De första flikarna är olika tips 

på hur du kan bidra till laget 

och föreningen. Se till att 

registrera dig på Stadium, 

Sponsorhuset och Svenska Spel.



Här pågår barnidrott



Vilket eller vilka är det/de viktigaste skälen 

till att du idrottar/tränar? (flervalsfråga) 



Betydelse av tävling varierar



Betydelse av tävling 

varierar

 Hur kan vi prata med barnen om att 
betydelsen av att vilja tävla skiljer sig 
åt mellan lag/träningskompisarna? 

 Hur kan du som förälder bidra till ett 
klimat där utveckling och prestation 
ska vara överordnat resultat?

 Hur kan vi föräldrar skapa en god 
sammanhållning och kamratskap?



Din syn på barnets idrottande?
Vad tycker du är det viktigaste med ditt barns idrottande?

Fördela sammanlagt 100 poäng på de olika exemplen.

Vad tror du att ditt barn tycker är viktigast?





Dialog kring närvaro och kallelser

 Hur fungerar själva kallelseförfarandet?

 Vad är främsta orsaken till att inte komma på träningen? (Förutom sjukdom)

 Hur mycket ska man pusha, peppa, tvinga?

 Är träningsnärvaro ett bra verktyg/mått för speltid på matcher och cup?

 Andra tankar och frågor kring detta?

• Många har andra idrotter som prioriteras lika mycket eller högre, även 

under sommarsäsongen

• Att tänka på är att detta är en lagsport – om jag inte kommer på 

träningen drabbar det inte bara min egna utveckling utan även lagets. 



Träningstider

 Onsdagar och söndagar på Kubenplan kl. 17.45-19.15 (start 23/3)

 Tisdagar och Torsdagar på Västhagen kl. 17.45-19.15 (start 6/5)

 Vi har också möjlighet att träna fredagar 16.30-17.30 på Lilla Sidsjövallens

lilla plan när snön är borta. 

 Planen är att flytta till Sidsjövallen när gräset är grönt, vi värdesätter 

närheten och cykelavståndet för spelarna!



Seriespelet 2025

 Vi har anmält som förra året, två lag i olika divisioner. div 5 (söndagar) och 

div 6 (lördagar)

 Vi tränare kallar till matcherna – man tackar ja eller nej så snart som möjligt. 

(Om specifika behov finns så är det upp till varje spelares förälder att 

meddela detta med en veckas framförhållning)

 Vi följer rekommendationen att försöka komma med 10spelare till varje 

match. 

 Vi pratar om att matchen är själva redovisningen av det vi lär oss under 

träning men också ett ytterligare träningstillfälle. 

 Samarbete mellan ålderskullarna kommer finnas även i år. Primärt är tanken 

att låna spelare från F12 och låna ut till F14 vid behov under våren. Till 

hösten ska vi förhoppningsvis kunna låta några testa 9mot9 med F12.



Spelformen 

7mot7

 Rekommendation att spela i 3 lagdelar 

(back, mittfält och forward)

 Spelarnas lärande stimuleras av att 

spela olika positioner. Det hänger ihop 

med långsiktigheten. 

 Vi försöker fokusera på olika saker vi 

tränat på under veckan och försöker 

komma ihåg att bjuda in spelarna att 

välja något extra att testa under 

matchen. 

 Vi fortsätter att prata om, och träna 

på: Spelbarhet, Spelavstånd, Spelbredd 

och Speldjup. 



Cuper

 Selånger vårcup 2-4 maj. Vi har anmält ett lag, (22spelare tackade ja på 

enkäten)

 Hudikcup 14-16 juni. Vi har anmält ett lag. (18 tackade ja på enkäten) Inte 

bokat med boende. 

 Härnö Fotbollsfest 22(23)-24 Augusti, Speldagar lördag och söndag, vi planerar 

för en natts övernattning. Vi har anmält ett lag. (20 spelare tackade ja på 

enkäten)

 Definitiv anmälan på cuperna kommer inom kort och med det betalning av 

deltagaravgift. 

 Om inte andra förslag finns för att samla in pengar istället?



Ekonomi

 Saldo: 21540:-

 Sedan förra föräldramötet så har vi haft kostnader för domararvoden under 

futsal och betalat anmälningsavgiften för vårcupen. 



Spelarträff 4/4

 Vart? Sidsjö Hotell och Konferens

 När? Fredag 4/4 kl. 17.30-21.00

 Vi träffas för att prata om hur tjejerna vill 
ha det i laget, hur de vill att vi ledare ska 
vara samt förväntningar och mål för 
kommande säsong. 

 Vi äter mat tillsammans och umgås. 

 Klockan 19.00 spelar Sverige-Italien (UEFA 
Womens Nations League). Vi grupparbetar, 
lär oss mer om fotboll och hejjar på - gul 
och blå!

 Klädsel: Valfritt men om man har en Sverige 
tröja eller andra supporterprylar så får man 
såklart komma i det. 



Övriga frågor
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