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Sidsjö-Böle P11
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Agenda
- Presentation av tränare,  och ledare 2018

– Vår vision

– Träningsupplägg

– Cuper och matcher

– Ekonomi

– Övriga frågor och funderingar
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Tränare och ledare 2018

Lagledare / Tränare : Charlotta Norberg

Tränare: Andreas Berglund, Erik Norgaard, Sofia Bylund, Lars Holmlund

På sikt behöver vi bli fler tränare
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Mål med verksamheten

▪ Alla ska få vara med och på samma förutsättningar

▪ Alla ska känna en glädje och stolthet att tillhöra Sidsjö-Böle P11

▪ Barnen ska känna tillhörighet till laget och de ska känna sig delaktiga i laget

▪ Alla skall träna på att spela på alla positioner

▪ Förstå spelets faser

▪ Utveckla motorik och teknik

▪ Vi föregår med gått exempel på och utanför planen. Det ska vara roligt att 
möta oss som lag

▪ Föräldrar ska känna förtroende för ledare och tränare

▪ Det ska vara självklart att man som förälder tar ansvarar för sina tilldelade 
arbetsuppgifter

▪ Alla respekterar tider. Gäller såväl på träning och match. Gäller även svar på 
utskick och anmälningar
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Cup och matcher

Ånäscupen, söndag 26 augusti

Eget sammandrag i septemer
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Träningsupplägg

▪ 9-12 år ”Träna för att lära”

Vi vill skapa ett livslångt intresse för idrott och motion, inte 
skapa elitspelare!

Hur vi utformar våra träningar:

Vi samlas alltid och sätter oss ner och går igenom dagens träning

Träning 60 minuter

- Mycket lek med fotboll.

- Träna på att spela match

Vi samlar alltid laget efter träningen för reflektion
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Seriespel
2019
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Ekonomi

▪ Lagkonto

▪ Aktiviter för att få in pengar
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Frågor

?
9


