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Agenda

- Presentation av trdnare, och ledare 2018
— Var vision
— Traningsupplagg
— Cuper och matcher
— Ekonomi
— Ovriga fragor och funderingar




Tranare och ledare 2018

Lagledare / Tranare : Charlotta Norberg
Tranare: Andreas Berglund, Erik Norgaard, Sofia Bylund, Lars Holmlund

Pa sikt behover vi bli fler tranare
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Mal med verksamheten

= Alla ska fa vara med och pa samma forutsattningar

» Alla ska kdnna en gladje och stolthet att tillhGra Sidsjo-Bdle P11

= Barnen ska kanna tillndrighet till laget och de ska kanna sig delaktiga i laget
= Alla skall trana pa att spela pa alla positioner

= Forsta spelets faser

» Utveckla motorik och teknik

= Vi féregar med gatt exempel pa och utanfér planen. Det ska vara roligt att
mota 0ss som lag

» Foraldrar ska kanna fortroende for ledare och tranare

» Det ska vara sjalvklart att man som foralder tar ansvarar for sina tilldelade
arbetsuppgifter

= Alla respekterar tider. Galler saval pa tréaning och match. Galler aven svar pa
utskick och anmalningar
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Cup och matcher

Anascupen, séndag 26 augusti

Eget sammandrag i septemer




Traningsupplagg

Vi vill skapa ett livsl8ngt intresse for idrott och motion, inte
skapa elitspelare!

Hur vi utformar vara traningar:

Vi samlas alltid och satter oss ner och gar igenom dagens traning
Tréning 60 minuter

- Mycket lek med fotboll.

- Tréana pa att spela match

Vi samlar alltid laget efter traningen for reflektion
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Seriespel




Ekonomi

= Lagkonto
= Aktiviter for att fa in pengar
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Fragor
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