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Dagens agenda

* Tranare & lagledare

* Traningstider

* Traningsuppldagg & mal
* Divisionsspel

* Sammandrag

* Laget.se

* Ekonomi

* Rollerilaget

* Vett & etikett
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Tranare & lagledare

Johan Mattzzon
Trénare

. 0733258519
Ejul"an.mattssn}n@me.cum

2019-04-04

Patrik Sjodin

Trénare

Y. 0765302819

&= patrik.sjodin@nordicskill.com

Hanna Viklund
Tranare

Y. 070-2754137

I
= Viklundhanna@icloud.com h

Christian Janszon
Lagledars

L. O7TERI0563S

= christian@sundswall.se

| Sofie Peterzzon

% 070-M0STTE
& sofie.ckarlsson@gmail.com

Kontaktuppgifter pa laget.se

Magnus Granberg
Lagledara

. 0702309439

= skiraasen@hotmail.com
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Traningstider

* Komi tid till traningen! Garna 10 minuter innan.

* April: mandagar 18-19 Helias + lordagar 9-10 Vasthagen
* Maj: matcher lordagar + traningar

* Utesasongen = 2 traningar i veckan + match
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Traningsupplagg & mal

* Haroligt!
* Aterkoppla girna till oss trinare
* Alla tycker olika

* Tematrining ”sG manga som
* Teknik — Passa, skjuta, driva mOj/Igt Sd /dnge som
4
* Anfalla e ofe )
mdjligt

* Matchspel — aktiv coaching

* Introducera "positioner”

* Langre byten
* Starka sjalvfortroende

* Seindividen

* Vagal! (driva, skjuta, passa, testa olika positioner)

* Okat ansvar — coacha varandra, packa viskan, kost
* Fungerai grupp

* Mindre grupper vid manga barn (manga trinare en férutsattning)
* Divisionsspel/Kompisligan

* 3lagi2divisioner
* Cuper

* MidNordic Indoor 23-24/3

* Varcupen 4-5/5

* Appellunda cup 1-2/6

* Egen cup till hésten.....
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Divisionsspel — 9A & 9B

* Tre lag: Gron, Svart & Gul (Gron & Gul i samma)
* Mixade lag varje gang
* 28 spelarei truppen (alla ar vilkomna)

* 5tranare, tre lag
* Minst tva tranare per match

* Matchklader

* Laget: Matchtrojor

* Eget: Svarta shorts + svarta strumpor

* Malvakter: Tre malvaktstréjor (handskar)
* Man tar sig "sjalv” till/fran match

* Samling innan dar matchen spelas

* Komi tid!



Foraldramote F-10 SBIF

Preliminart spelschema

Lag Svart
div. 9A

Lag Gron
div. 9B

Lag Gul
div. 9B

2019-04-04

Div 5 A
Flickor war
Div 5 A
Flickor war
Div 5 A
Flickor war
Div 5 A

Flickor var

Div 5 A

Flickor v

ar

DivSE
Flickor var

DivSE
Flickor var

DivSE
Flickor var

Dive B

100360001
100360003
100360007
100360010
100360013
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Sidsj5-Béle IF F10
svart

IFK Timra F 10 Vit

Mjurunda IK 09/10
MNjurunda IK Swvart
Sidsjo-Bale IF F10
svart

Sidsj&-Bale IF F10
svark

Sidsjé-Bile IF
F10 gron

Matfors IF
Matfors IF F10 vit
Sidsjé-Bile IF
F10 gu
Sidsjg-Bile IF
F10 gron

Alng IF F10

Sidsjo-Bale IF

F10 svart

Vit  Sidsjg-Béle IF

F10 svart

Saldnger FK

Fio

Kungsnds FC

Svart

Alné IF F10 Réd

Sidsj&-Bile IF
F10 grén
Sidsj&-Bile IF
F10 grén
Matfors IF
Matfors IF F10
L

2015-05-11 (Tid

Saldnger IF"\
grus

gj faststalld)

2019-05-18 (Tid Timra IP

gj faststalld) Konstgris
2019-05-25 (Tid Vasthagen IP
g] faststalld]

2019-06-01 {Tid Sidsjavallan
gj faststalld) Lilla
2019-06-08 (Tid Slada Ip 2

gj faststalld)
201%-05-11 (Tid
gj faststalld)
201%-05-18 (Tid
gj faststalld)
201%-06-01 (Tid
gj faststalld)

Thulzvallen
Grus

Appellunda IP
konstgras

Thuladalen 5-
manna

2015-06-08 (Tid

Alng IF F10 Ré

Matfors IF
Matfors IF F10

kIS
Sidsjé-Bile IF
F10 gu
Sidsjg-Bile IF
F10 gu

Sidsjé-Bila IF
F10 gu
Sidsjé-Béle IF
Fi0 gu

Sidsje-Bile IF
F10 grén

Matfors IF
Matfors IF F10

2015-05-18 (Tid
ej faststalld)

gj faststalld) Lilla J

Sidsjéwvallen

Appellunda IP
konstgris

2015-05-25 (Tid

ej faststilld)

Sidsjavallan
Lilla

2015-06-01 (Tid
ej faststalld)

2015-06-08 (Tid
gj faststalld)

Thuledalen 5-

manna

Sidzjévallen
Lilla

Byt datum pga
Appellunda Cup



Foraldramote F-10 SBIF 2019-04-04

9

Sammandrag — Ett per division

* Gul 25/5 — 2 matcher
* Svart 1/6 — 3 matcher
* Gron 8/6 — 2 matcher
* Ansvarig(a)

* Skoter fordelning av arbetsuppgifter (se nedan)
* Bokar domare (féreningsdomare finns i ar)

* Matchvard

Halsar vilkommen, visar omkladningsrum
Tar in matchuppstallningar, registrerar resultat

* Kioskpersonal
* Baka fikabrod
* Inkop
* Menigo sponsring
* Lagkassan anvands i forsta hand

* Lotteriansvarig
* Spelarfika = SKIPPA!
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Laget.se

Informationsbarare och kommunikationsmedel

Traningsnarvaro
*  LOK-stéd

Se till att ha uppdaterade uppgifter
* Spelare + fordlder

Kalender
Appen
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Ekonomi

* Laget har egen ekonomi

* Klubbkassan

* Malvaktshandskar, bollar, konor, vastar mm fran foreningen
* Avgift 2019

* 1010 kr (till foreningen)

(200 kr medlemsavgift + 800 kr tréaning/anldggningsavgift + admin
10kr)

* Forsakring for spelarna

* Kassor
* Lagkonto

* Sammandrag
* Fika- och lotteriférsaljning
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Sponsorer

* Menigo och B3
* Lotterivinster
* Cupavgifter
* Traningsklader
__*_Talt till matcher/cuper (helst tvd)

ed o {
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Roller i laget

Tranare

Lagledare/administrator
* Laget.se
* Vidarebefordrar information
* Delar ut uppgifter

Kassor
* Avgift — skéts nu av laget.se
Fordldraradsrepresentanter
* Fotbollskolan = Tyra & Rut samt ElIma
Kringaktiviteter
* Foraldramatch, grillning mm.
Alla maste hjalpa till med nagot nan gang
* Vigor det for barnen!

2019-04-04
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Vett & etikett

* Tranarna instruerar pa traning och match
* Bli tranare

* Positiva hejja-rop enbart
* Fortsatt aga laktaren!
* Bollférande spelare tar egna beslut
* Muta inte spelarna!
* Mobiltelefoner?

* Var radd om domarna!
* Foreningsdomare
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