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  4 - 5 november 
Flickor: 10 och 16 år, mix pojkar/ flickor 8 år & pojkar 15 år

 11 - 12 november 
Flickor: 12 och 14 år & pojkar 10 och 13 år

 18 - 19 november 
Flickor: 13 år & pojkar: 9, 11 och 12 år



	
	

	Åldersklass
	Antal lag

	F 10 (födda 2013 eller senare)
	

	F 12 (födda 2011 eller senare)
	

	F 13 (födda 2010 eller senare)
	

	F 14 (födda 2009 eller senare)
	

	F 16 (födda 2007 eller senare)
	

	Mix F&P 8 (födda 2015 eller senare)
	

	P 9 (födda 2014 eller senare)
	

	P 10 (födda 2013 eller senare)
	

	P 11 (födda 2012 eller senare)
	

	P 12 (födda 2011 eller senare)
	

	P 13 (födda 2010 eller senare) 
	

	P 15 (födda 2008 eller senare)
	

	
	


Kontaktpersonen ska vara lagets ledare, så att vi som arrangör kan nå er om vi behöver, inför cupen. 

Förening:________________________________________

Kontaktperson:____________________________________

Tele:___________________________________________

Mobilnr:_________________________________________

Mejladress _______________________________________


HÖSTRUSKET 2023
KLASSER:
Mix 
Flickor/ pojkar 8 år (födda 2015 eller senare)
 
Pojkar: 
9 år (födda 2014 eller senare) 
10 år (födda 2013 eller senare)
11 år (födda 2012 eller senare)
12 år (födda 2011 eller senare)
13 år (födda 2010 eller senare)
15 år (födda 2008 eller senare)

Flickor: 
10 år (födda 2013 eller senare)
12 år (födda 2011 eller senare) 
13 år (födda 2010 eller senare)
14 år (födda 2009 eller senare)
16 år (födda 2007 eller senare)
PRISER:
För lagen 8-12 år i Höstrusket räknas inga poäng, samtliga spelare erhåller medalj.

För lagen 13-16 år i Höstrusket är det föreningspris till vinnande lag i varje klass. Föreningspris går också till 2:orna i varje klass. 
Priser, max 15 st/lag till de 3 första i varje klass. 
Max två överåriga per lag, en på planen.
REGLER:
Vi tillämpar SvFFs rekommenderade spelformer enligt
https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/futsal/. 
Planstorlekarna kommer att hålla sig inom de där angivna intervallen.   

   3 mot 3 med sarg (U8 år)
   4 mot 4 med sarg (U9-10 år)
   4 mot 4 (U11 år)
   5 mot 5 (U12-U15 år)
   5 mot 5 (Futsal 16 år)

Matchtiden är 1 x 12 min, från 13 år och uppåt tillämpas effektiv tid sista minuten i varje match.
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LAGuPPSTÄLLNING:
En laguppställning per lag lämnas vid ankomst till sporthallen, senast 30 minuter före lagets första match. 
Blanketter fås på plats eller kan hämtas på Höstruskets hemsida.
AnMÄLAN:
Skickas till mejl:
sais.hostrusket@telia.com
Senast den 20/10.

Anmälan är komplett när inbetalning skett.

På anmälan/betalning anges Lagnamn, åldersklass, ort, anmälningsavgift.
T ex: SAIS F14 Brastad 900kr

Eventuella frågor kring cupen kan ställas på ovanstående mejl eller på hemsidan.

Stångenäs AIS förbehåller sig rätten till
strykningar. Datum för inbetalning av 
anmälan gäller vid strykningar.
Anmälan är bindande
OMKLÄDNING:
Det finns fyra omklädningsrum i Sporthallen. Se till att ta upp så liten plats som möjligt då det kan vara flera lag per omklädningsrum.
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ÖVRIGT:
Det finns korv, smörgåsar, frukt, godis, läsk, kaffe med dopp och dylikt att köpa i vår kiosk. Vi tar swish eller kontant!
Cupen är sanktionerad av BFF

Fotografering kan förekomma i vår lokal (lokaltidning, för vår förenings sida laget.se eller Facebook)

Höstruskets Hemsida (för ytterligare information, ev ändringar):
www.laget.se/SAIS_HOSTRUSKET
Anmälningsavgift: 	        Klassen 8 år 300 kr/lag,        Klasserna 9-12 år 450 kr/lag            Klasserna 13-16 år 900 kr/lag
Inbetalning till:            Bankgiro 123-6124
Senast den 26 oktober för Höstrusket
ARRANGÖR:
STÅNGENÄS AIS
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