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Det gdr inte att faststalla ndgon bestamd tidpunkt fér starten av den motions-
gymnastik i Sunnersta AIF:s regi, som idag pagar under terminstid tva ganger i
veckan. Man kan heller inte peka pa ndgon enskild aktivitet eller nagon handelse
som blivit det direkta upphovet till denna verksamhet. Snarare férhaller det sig sa
att den vuxit fram som en utlépare av ett flertal olika arrangemang av varierande
karaktdr, vissa helt inom ramen fér féreningen, andra med mer eller mindre
anknytning till den.

En inspirationskalla var sannolikt den veckogymnastik som Uppsala gymnastik-
framjande anordnade i Sunnersta under en lang f5ljd av ar, fran 1960-talet och
framat, Ursprungligen hade man en grupp for herrar och en f6r damer. Efter avsiutat
vinterprogram fortsatte ledaren fér damgruppen, Synnéve Sundell, sedan gift
Bergman, under parollen ”Start i maj”, med utomhusgymnastik mixed, som
avrundades med I6pning i Sunnerstasparet. Hennes pojkvin, sedermera maken Rolf
Bergman, var en duktig [6pare, Vid ett tilifdlle knickte han i det sista motlutet en av
dem som sedermera kom att bli aktiv i SAIF:s motionsverksamhet. D& de tillsammans
andades ut nere vid sparstarten, gav Bergman féljande kommentar: "Ja, jag horde
att det var en rékare jag hade bredvid mig.” Denna replik resulterade i ett definitivt
rékstopp fér denna person den 10 juli 1978.

Ndgot ar senare bérjade ett gidng motionshungriga sunnerstabor triffas vid
helgerna under var och forsommar, ibland ocksd pa sensommaren, vid starten fér
elljusspéret, gymnastiserade och stretchade en stund och sprang sen ett valfritt antal
varv i sparet. Kdrnan i génget, tillika initiativtagare till denna spontangympa, var av
ett antal tuffa vasaloppsékare. Att de avverkade ett antal rundor pa &sen sager sig
sjdlvt. Nar sa smaningom en i tiden mer sammanhingande motionsgymnastik
startade, behdll man under ett antal &r traditionen att halla till utomhus i slutet av
varen och fram till b6rjan av hésten. Inledningsvis férlades évningarna, liksom
tidigare, till elljusspdrets startomrade. S§ smé&ningom valde man att halla till pa den
nyanlagda fotbolisplanen, och med den 18sningen fick man ocks& méjligheten att g4
inomhus vid daligt vader och motionera i stora salen i Pavven. Dar héll man ocks3 till
vid enstaka tillfallen vintertid, d& skolan var stangd vid lov.

Det fanns emellertid dven andra aktiviteter, dir ett antal medlemmar i SAIF del-
tog men arrangemangen var i annan regi. Uppsalakorpen anordnade vintertid dels
en 24-timmars skidstafett i Stadsskogen, dels en 12-timmars skridskostafett p4 sjén
Trehdrningen, dels ocksa en 12-timmars stafettlépning i Stadsparken p3
sensommaren. | alla dessa stafetter deltog ett vixlande antal SAIF-medlemmar i ett
lag som hade beteckningen Valkyrior och Bérsérkar. Under de tio ar, 1978 — 1987,
som 24-timmars pa skidor anordnades, var detta lag det enda som deltog alla aren.
Det fortjdnar papekas att kdrnan i laget var ett antal "barsarkar” som tillika var vasa-
loppsakare. Andra medlemmar 1 laget, som hellre kunde inordnas under kategorin
vanliga "blabar”, kdnde att ocksa de behévde hilla igdng under perioderna mellan
dessa krévande kraftprov. Darfér bér man dven rikna dessa stafettlopp som
inspirationskéllor till den motionsgymnastik som s& smaningom fick mera fast
karaktar.



.

N&r motionsgymnastiken, en bit in pa 80-talet fick fastare former och mer regel-
bundenhet, med tva pass per vecka, héll man under vinterhalvaret till i Sunnersta-
skolans gamla gymnastiksal en kvill i veckan medan den nya gymnastiksalen
disponerades vid sondagspasset. Nar skolan byggdes om, flyttades verksamheten
dver helt till den nya gymnastiksalen. Anledningen till att man héll sig kvar i den
gamla gymnastiksalen sa ldnge som mgjligt var dels nostalgisk, lokalen hade en
speciellt intim karaktdr, dels att det var svart att fa den kvilistid man énskade i den
nya.

Under nagra ar provades en form av vandrande ledarskap. “Ladan” slussades fran
ledare till ledare, nagot som ibland kunde stélla till problem. Den som hade |3dan en
vecka kunde plétsligt fa férhinder, och d3 géllde det att snabbt finna ndgon som
kunde ta dver. 58 smaningom dvergick darfor det priméra ledarskapet till en familj,
men det har likval alltid funnits mdjlighet att finna “vikarier” i den stamtrupp av
deltagare som varit med genom &ren.

Den ndmnda lddan blev snart en viska, eftersom man dven m3ste ha med en
bandspelare. Till en b&rjan fanns en bandspelare pa plats i den gamla gymnastik-
salen, men efter en tid férsvann den, troligen inlast av skolans gymnastiklarare.

De band med gymnastikprogram som anvindes — och fortfarande anvinds — har
producerats dels av Friskis och Svettis, dels av Korpen. Hos dem som varit med och
gympat under dessa mer dn tjugo ar ringer i 6ronen instruktionerna, férmedlade av
roster tillhdrande Annika Gérderud, Hans Helander, Johan Holmsiter, med flera.
Man har sprungit till tonerna av Povel Ramels ”Jag diggar dej, jag diggar dej”, man
har strackt och tanjt musklerna till Gosta Linderholms ”Det &r aldrig, aldrig fér sent”
och vid slutet av passet behagligt strackt ut sig pa mattorna pa golvet till tonerna av
Felix Mendelssohns “May Breezes”, medan ljuseti salen slickts.

Antalet deltagare har varierat Sver aren. Vissa somrar gick en grupp av de mer
regelbundet aktiva motiondrerna ut och lade lappar med inbjudande information i
alla brevlador i Sunnersta, Det gav val ofta nagon effekt, nya deltagare tillkom, men
en hel del av dem férsvann igen, av vilken anledning vet man inte. Narvarolistor finns
bevarade fran senare delen av 1980-talet och framat, och man kan med ledning av
dessa konstatera att det vissa terminer finns antecknade dryga 30-talet namn men
att manga av dessa deltog endast ett fatal ganger. Sa smaningom har det formats en
kdrntrupp som deltar relativt regelbundet, en del tva ganger andra en gang per
vecka. Pa senare ar finns som regel 15 — 20 namn pa ndrvarolistorna, och de
motsvarar da ett relativt aktivt klientel.

Slutligen bor det som en fotnot ldggas till att SAlF:s skid- och motionssektion dven
verkat i resebranschen genom att anordna bussresor till Are i paskveckan aren 1985
- 1989, Sektionen abonnerade da hela STF-anldggningen Brattlandsgarden, en halv
mil 8ster om Are. Under dessa veckor dktes det skidor bade pa langden och p3
tvédren, oftast i stralande sol. Men det &r, som det brukar heta, “en annan historia”.
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