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2017 — Ett fantastiskt ar

Seriespel och annat

» Seriespelet
e F13 Grund
* F13 Avancerad
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Enkat 2017
- 23 svar (av 24)

- Antal seriematcher
- Seriematchernas utmaningsniva
- Antal cuper
- Traningsuppehall
- Egen sommartraning
- Lagsammanhallning
- Helhetsbetyg 2017
- Extra fragor
- Utvecklingssamtal
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Antal seriematcher?

Antal seriematcher?

Det har varit for fa
seriematcher

Antalet seriematcher
har varit lagom

0

Det har varit for manga
seriematcher

0

Kan/vill inte svara
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Tillrackligt utmanande?

Har seriematcherna varit tillrackligt utmanande for din utveckling?
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Njae, de flesta
matcherna har varit lite
for utmanande

Ja, de flesta har varit
lagom utmanande

Nej, hade onskat storre
utmaningar

Kan/vill inte svara



Antal cuper?

Antal cuper?
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Det har varit for f&  Antalet cuper har varit Det har varit for manga  Kan/vill inte svara
cuper lagom cuper
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Traningsuppehall?

Traningsuppehall?

For korta

Lagom langa

For langa

Kan/vill inte svara



Egen sommartraning?

Egen traning?
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Skont, nar det ar Trist! Vill ha ett sant Kan/vill inte svara
sommaruppehall vill jag vila helttraningsprogram nasta sommar!
fran fotboll




Lagsammanhallning

Lagsammanhallning (1-10)?
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Helhetsbetyg 2017

Helhetsbetyg pa sdasongen 2017 (1-10)?
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Utvecklingssamtal

Bra, det tycker jag att vi ska
fortsatta med

Utvecklingssamtal?

0

Onodigt

Kan/vill inte svara



Forbattringstorslag

Traning ar utbildning
Tranare skall vara arliga o forklara hur de har tankt
Mera avancerade dvningar och passning/possession spel

Ledare ska tanka pa att ge kritik i ratt ldge sa att det inte kdnns riktat mot nagon spelare, bade pa match och pa
traning. Galler foraldrarna pa sidan ocksa.

Jagdtycker att vissa ledare favoriserar vissa och da kdanns det som att dem har valt att satsa pa nagra och inte pa
andra

Battre lagsammanhallning, inga grupper och att alla ar med alla och alltid peppar varann
Mer speltid, for att kunna utvecklas

Att fa en forklaring fran ndgon tranare/féraldrar som tar ut laget till ex DM. Tack for att ni gor det har pa eran
fritid, sa bra och framgangsrikt.

Vill garna spela mer som anfaller an back .

Mer tips pa hur jag kan bli battre pa traningarna

Vinna cuperna och lite mera lagaktiviteter

Flera traningsmatcher mot motstand som ar pa var niva eller battre. Mer nivaanpassning pa traningar.
Fa vara med pa fler cuper, rattvisare spelfordelning, kdnns ibland som viss favorisering



Allmanna synpunkter

Se 6ver vilka cuper ni anmaler till kvaliteten pa hostcuperna var inte den basta

Jag tycker for det mest att allt ar roligt men jag skulle vilja ha lite mera avancerade 6vningar som passar ens
niva.

Jag vill gdarna ha mer spelévningar och fler fodelsedagar for Ken! Tack for att ni lagger ner sa mycket tid pa
varan fotboll!

Jag tycker att vissa i laget inte ar vdlkomnande tex om man gor nagot fel sa suckar dem och tittar pa en som om
man vore en idiot och da kanns det som att dem ser sig sjalva som mycket battre an vad man sjalv ar

Tack for en harlig sasong!

Bra med UP! Bra med Tabata!

Mer fys och kondition for att hjalpa till att forebygga skador och orka spela lange. Battre lagsammanhallning.
Alla i laget ska behandlas lika

Fler lagaktiviteter, filmkvall, bio eller t ex bowling som gor lagsammanhallningen battre.

Traningar pa andra dagar sa att jag oftare kan ga pa traning.

Jag vill aka pa Future cup i Goteborg eller pa traningslager i Barcelona.

Jag skulle vilja att vi har fler skott-traningar och kanske lagger in fler matcher eller kér possession



Jamforelse 2015-2017

SAIF FO4 - Seriespelet

SAIF FO4 - Seriespelet Férra aret tog vi

Antal matcher flest poing per Y| slappte |Tte
till mycket forra

aret

match

2015 2016 2017

POANG PER MATCH GJORDA MAL/MATCH INSLAPPTA MAL/MATCH

| ™ 2015 m2016 = 2017




Varen och Hosten

Vi ar genomgaende .
starkare pa hosten H"OSt.en 2017
Hosten 2017 &r var brét vi trenden

starkaste period hittills

2016

®Var mHost

Insldppta mal/match

2015 2016 2017

Vi slappte inte

®Var m Host

till mycket nu
under hosten...

2015 2016 2017

®m Var m Host



Isation
Nulage
Verksamhetsplan




Ledare

Petra Ehnwall — Admin. Och Ekonomi

Per Jardo — Lagledare/Ass. Tranare

Ken Lindfors — Cupansvarig/ Ass. Tranare
Tobias Larsson- Malvaktstranare

Ulf Sterner- Huvudtranare

Ulf Sisell- Huvudtranare

Therese Ljungberg — Ass. Tranare / “Kompis”




7 aringen blir 14.




7 aringen blir 14.

* Psykologisk utveckling

-Kognitiv, Emotionell, Social och Moralisk utveckling

* Fysisk utveckling ( stor skillnad)

* Tidig utveckling innebar inte att man kommer att bli "battre” fotbollsspelare i slutandan. ( Tidigt
utvecklade spelare har ofta andra utmaningar att dras med vilket brukar intraffa ungefar nu.)

Dock maste vi ta hansyn till det nar verksamheten planeras for att alla skall utvecklas och kanna
att det ar roligt idag.




Olika tankar om sin idrott

* Forvantningar/Tankar om sin fotboll skiljer sig valdigt mycket at.
» Syftet med att spela fotboll. ” Jag skall bli proffs! ” / ” Jag spelar for att hdnga med kompisar”

* Forvantningar pa traningar. ” Idag skall jag verkligen utmana mig sjélv for att bli béittre”/”
Hoppas det inte blir fys tréning det dr sa jobbigt ”

* Forvantningar/Krav pa tranarna “Jag vill ha feedback sa jag vet vad jag skall trina extra pa” /
“Hoppas han inte kommer hit och pratar med mig”

* Forvantningar/Tankar om min egen utveckling ”Jag mdste komma med i Upplandslaget”

* Forvantningar/Krav pa mina lagkamrater Kollektiva spelet, tréiningsndrvaro etc.

* Forvantningar/Tankar om matcher Egen prestation, lagets prestation
* Etc. Etc.




Utmaningen

* Utmaningen for ett lag blir att utav detta skapa en verksamhet som inspirerar, utmanar alla pa
den fotbollsmassiga utvecklingsniva som man har JUST NU! Fa alla att kdnna sig valkomna
samtidigt som vi moter tjejernas forvantningar/krav pa traningar/matcher/utveckling.

Hur behdller vi spelarna inom laget?

Hur behdller vi och férbdttrar lagsammanhdllningen?
Avancerad eller grund?

Hur mdanga lag?

Vilka cuper?

Hur kan vi fa X att tycka att det dr roligare?

Y kiinner sig ddlig néir hon inte hdnger med pd en 6vning.

Z tycker inte det dr roligt fér hon kédinner att évningen inte gav henne ndgot?

Hur skall vi fa X att utvecklas édn mer ?




Verksamhetsbeskrivning

“SAIF FO4 bestar av 24 st ambitiésa fotbollsspelare som gillar att tréna och spela fotboll. Vi trinar 2-3
dagar i veckan i princip dret om. Vi tréinar for att kunna spela en fartfylld och konstruktiv fotboll med
mycket bollinnehav.

Vi letar aktivt efter olika spelmiljéer (fran medel till extra svdr) for att alla skall kunna f& en utmaning och
vdxa som fotbollsspelare. Detta innebdr att vi spelar cuper/matcher av olika svdarighetsgrad. Vi strivar
efter att spelare med trdningsndérvaro skall fa likvérdig mdngd matcher och cuper men man
kommer inte att spela samma typ av matcher.

Vi jobbar aktivt med sammanhdallning och véirderingar i truppen fér att skapa trivsel och en trygg miljo.

Vi vilkomnar alltid fler spelare. Fér att trivas hos oss tror vi att du har kommit en bit pad vég i din
fotbollsutbildning (alternativt annan boll/lagsport) samt att du férstas gillar att tréna och spela matcher”




o oo lo) . o .
Hjdlp oss att paminna era tjejer om!
En karridrutveckling ar sallan spikrak . Du kommer att ha bade toppar och dalar. Det &ar hur du
hanterar dessa som avgor hur framgangsrik du kommer bli.
Vi utvecklas alla valdigt olika. Det viktiga ar att du far bra traning och har sa mycket boll som maijligt.
Glads med dina lagkamrater/Peppa dina lagkamrater du kommer behdva dem alla.

Upplandslaget el annat uttagningslag ar ingen slutstation. Bara for att man inte kommer med dar sa
betyder det inte att du inte kan bli/ar duktig fotbollsspelare eller proffs.

Alla ar lika varda.




V2 )
Vi jobbar aktivt med sammanhallning och varderingar i truppen for att skapa trivsel och en trygg miljo.

Det ar allas ansvar att vi har en bra miljo i och runt laget ledare, spelare och foraldrar.

Vi kommer att ha:

* Lagaktiviteter dar vi jobbar med sammanhallning och varderingar. 23/1
* Tessan”Kompis”

Ovrigt

e Samakning

* Aktiviteter vid cuper

e Dushning vid match saval cup som seriematch.

* Vitarin telefoner vid cuper

Uppmuntra era tjejer att lara kanna alla tjejer i truppen. Det ar utvecklande for alla och betyder ocksa
att vi far en battre miljo for larande.




eriespel




marbete










Cuper 2018

Roslagshallen Cup
NFF-cupen

Kick-Off Cup

TBD

[Tillsammans med FO5]
Nordic Invitational Cup

Mastarcupen
Gothia Cup
DM

28 jan

3 feb
24-25 mar
TBD

TBD
11-13 maj
15-17 juni
15-21 juli
2018

Futsal
Futsal
11-manna
11-manna
9-manna
11-manna
11-manna
11-manna
9-manna

Medel

Svar

Medel
Medel
Latt/Medel
Extra svar
Extra svar
Medel/Svar
Medel/Svar






Gothia Cup - Syfte

* Vi aker till Gothia Cup for att ha roligt tillsammans, bade pa planen
och utanfor planen

* Pa planen betyder det att:
* Tjejerna gar fore matchresultat
 Viinte toppar laguttagningar for att uppna ett battre resultat

e Utanfor planen betyder det att:
Vi forsoker hitta en balans mellan vila och aktiviteter for tjejerna

* Vid gemensamma aktiviteter forsoker vi mixa tjejerna samtidigt som de har
nagon nara kompis att kdnna grundtrygghet med



Installning pa match

* Vid varje enskild match kommer vi i prioritetsordning att
1. Forsoka spela den fotboll vi forsokt lara tjejerna
2. Forsoka vinna matchen, i syfte att fa spela fler matcher

* Vi samt tjejerna forvantar oss att alla enskilda tjejer har ratt
installning och gor sitt basta




Traningsnarvaro

* Traningsperioden raknas under hela fotbollssasongen, dvs perioden
1:a april fram till Gothia Cup

* Man anses ha tillracklig traningsnarvaro om man har minst 60%
registrerade traningar under traningsperioden (se Traningsnarvaro
2017 som referens)




Appendix 1 - Traningsnarvaro 2017

Traningsnarvaro 2017 under fotbollssasongen fram till Gothia Cup, dvs 1:a april till 16:e juli
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Laguttagning

1 malvakt 15 utespelare 1 reserv 5 star over
: Totalt 23 spelare, max 18 uttagna

) 16 spelare (inkl malvakt) till varje match
1 reservmalvakt

1 reserver (som far spela om det blir nagon blir
skadad eller akut sjuk)

5 star over som far heja pa varat lag under
matchen

Vi har tva malvakter som spelar varannan
match och ar reservmalvakt varannan match




Speltid

* Om vi delar in matcherna i block om 3 sa kommer de tjejer som har
tillracklig traningsnarvaro att fa spela minst 2 av 3 matcher inom blocket
* Pga det ojamna antalet spelare sa kommer nagra att da spela alla 3 matcher
* Viledare kommer att bestamma vilka spelare som spelar vilka matcher inom blocket

* De tjejer som EJ har tillracklig traningsnarvaro kommer att fa spela mindre
an ovriga tjejer, t ex genom att
* Fa spela farre matcher
* Fa mindre speltid i matcher man ar uttagen till

...exakt modell kommer att bestammas senare
...den modellen kan ocksa andras under cupens gang da antalet tillgangliga tjejer kan
féorandras snabbt med sjukdomar och skador



Kommunikation — Ledarnas |0fte

* Vi ska pa ett battre satt kommunicera till alla foraldrar vilka tjejer som
kommer att spela nasta match, vilka som ar reserver och vilka som
star over

* Vi kommer att géra det i samband med att vi berattar det for tjejerna
infdr varje match




Kommunikation - Foraldrarnas |ofte

* Vi forsoker gora det sa rattvist som maijligt for tjejerna, men OM ni ar
missndjda med nanting sa maste ni komma till oss och diskutera det
och INTE diskutera det med era barn

* Ni maste sta bakom denna modell och stotta den i diskussionen med
era barn




GOTHIA 2018

Goteborgs vandrarhem bokat s6 15/7-16 21/7
P04 bor ocksa dar

Onskat 3 st 8 baddsrum till tjejerna
2-baddsrum till ledarna

Finns nagra 2/3 baddsrum for familjer

Kostnad 4000 kr/spelare berdaknat pa 24 tjejer
Definitivanmalan 15/2

Familjeanmalan 31/3

Betalning 15/4



GOTHIA 2018

* GoOteborgs Vandrarhem har 48 rum. P/F 04 har bokat 22 rum
 Modlndalsvagen 23, mitt emot entré till Liseberg

e Duschar och toaletter finns i narheten av rummen

 Pavandrarhemmet finns det gratis Wi-Fi!




GOTHIA 2018

* | mitten av vandrarhemmet ligger TV- och sallskapsrum.
e Det finns ett kok for sjalvhushall med matplatser
* Vandrarhemmet ar rok- och djurfritt

* Frukost ingar

 Ta med egna sangklader (ej sovsack) eller hyr for 80 kr







EKONOMI SAIF FO4

GOTHIA 2017
Ingaende saldo 2016 29764 .
- — —— inbetalt 73500 213500 73500
agkvall jan
* *
- - - kostnader 66310 212470 2*980 2*350 1900 66310
BP-védnskapstunering 1200 25 265 7190
Kista-cupen 1300 23 965
Inbetalning Lagkassa Lindfors 1412 25377 Ut|agg
Reklamutdelning host 2016 3500 28 877 Petra Biltema 431
Forsaljning dam-match maj 1019 29 896
Inkép fotbollar 2000 27 8% Pe.tra.1 Coop = =h
UNT-cupen [ — Kristina Anfalt 149,8
Reklamutdelning april 2017 3500 29496 Eva Penno 211,36
Lunch "lag-dag" maj PE 2225 27271 Asa
Forsaljning SAIF-dagen 2040 29311 Tsantaridis 230
Forséljning dam-match 21:a maj 630 29941 Sofie Jardo 154,26
Frukt till lagkvall PE 60 29 881 q
Lisa Beste 602,4
Hoodiesar ut 12 000 17 881 .
Hoodiesar in 12 000 29 881 Petra frukt 304'29
Gothia dverskott 4278 34159 Petra frukt 442
McDonalds cup 900 28981 Kattis 153,85
Mérsta Games 1600 27 381 G|gg| 138'35
Pommac o glas Dmseger PE 217 27 164
Lunch till laget Dmfinal PE 1550 25614
2912,21
Guldfesten 2112KL+153PJ+200TL 2 465 23149 -
Fikaférsalining Dammatch 16/9 804 23953
Materialinkdp bollar 1950 22 003 4278
Ultimate Perfi 1:a fakt 15 900 6103
— Cuper 2017 Antal lag Kostnad Totalt
Ultimate Performance 2:a faktura 18 940 -12 837 ] i
Reklamutdelning oktober 2017 3500 -9337 SB' F |nV|tat|0na| CUp 1 2 500 2 500
Héstavslutning Pizza o film (MN) 1980 -11317 Gothia cup 1 1900 1900
McDonalds cup deltagaravgifter 2240 -13 557 BP-vanska pstunering 1 1200 1200
Inbetalning/Overforing PE-UP 34 740 21183 .
- - Kista-cupen 1 1300 1300
Adventscupen 2 lag a 1400 2 800 18 383
Inbetalningar adventscupen 2 600 20983 UNT-cu pen 1 1900 1900
Gothia anmalningsavgift 2018/PE 3950 17033 McDonalds cup Vasteras 1 900 900
Gothia boendeanm.avgift 2018/PE 1000 16 033 Marsta Games 1 1 600 1 600
GUSK-cupen 1500 14533
G - Adventscupen 2 1400 2 800
ranpass ????7
Avstamning 99 787 80976 18 811 GUSKcupen 1 1 500 1 500
Totalt: 10 15 600



aganden




SAIF F 04 FORALDRAATAGANDEN 2017

Spelare Lagforilder | Fordldrarad | SAIF-dag | Gothia matchfik hoodie [5EH-utd |[Granar Graneberg
Alexandra Ehnw all Ansvar 1 1|ett pazs
Ella Stallhammar uppvarm|Ansvar 1|ett pazs
Elza Larszon 1

Emma Martenszon taltet 1 Z|ett pazs
Fanry Beste 1 Z|ett pazs
Filippa Beste 1 2 |ett pass
Fanrny Ljungberg lagakt 1 1|ettpass |atagit
Frida Wiklund lagakt 2 2 |ett pass
|da Lindfors 1 2 |ett pass
Ida ‘W allin atagit Ansvar 2 |ett pass
Johanna Eriksson 1 2 |ett pass
Julia FKwist ansvar ansvar ett pass
F.aterina Tsantaridou taltupp/rer 1|ett pass
Flara Martberg lagakt ett pass
Linnea karimi 2 |ett pass
Loviza Sizell 1 2 |ett pass
Loviza Tunon t3ltet 2 1|ett pass
Malin Jardd Ansvar 1|ett pass
Martina Swensson | 3tasgit 1 1|ett pass
Matilda Penna 2 2

Saga Bjgrkman 2 1

Sofia Sterner 1 1

Tilde Jazeus 1 1|ett pazs
Wilma Muberg atagit 1|ett pazs




