Träningsschema hösten 2012
Huvudtränare: Tobias Ahlgren (F), Marcus Lindholm (F) 
Hjälptränare: 
· Markus Frödin (F), Jennifer Lundell (F)
· Johan Lidén (P), Peter Forsgren (P), Fredrik Jansson (P), Patrik Hellgren (P), Jan-Christer Andersson (P), Mikael Illiminsky (P), Caroline Fock (P), Kent Mattsson (P), Tomas Vinnersten (P), Peter Bohman (P), Magnus Eklund (P)

Träningstillfällen:  22/8, 29/8, 5/9, 12/9, 19/9, 26/9, 3/10, 10/10…

22/8: Tobias Ahlgren + tränargrupp 1
29/8: Marcus Lindholm + tränargrupp 2
5/9: Tobias Ahlgren + tränargrupp 1
12/9: Marcus Lindholm + tränargrupp 2
19/9: Tobias Ahlgren + tränargrupp 1
26/9: Marcus Lindholm + tränargrupp 2
3/10: Tobias Ahlgren + tränargrupp 1
10/10: Marcus Lindholm + tränargrupp 2

Tränargrupp 1: Markus Frödin (F), Jennifer Lundell (F), Johan Lidén (P), Peter Forsgren (P), Fredrik Jansson (P), Jan-Christer Andersson (P), Kent Mattsson (P)
Tränargrupp 2: Mikael Illiminsky (P), Caroline Fock (P), Tomas Vinnersten (P), Peter Bohman (P), Magnus Eklund (P), Erik Sparrman (P), Patrik Hellgren (P)


