
Uppstart av nytt fotbollslag - PF09  

Varmt välkomna 

allesammans! 



Agenda 

 Information om SAIF 

 Organisation runt ett lag 

 Träningarna 

 Anmälan 

 Kontaktinfo 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



SAIF 

 Grundat 14 maj, 1941 

 3 sektioner, Skid & Motion ca 40 medlemmar, Bordtennis ca 150 samt 
Fotboll ca 550 medlemmar 

 Bemannat kansli; anställd kanslist 

 Arrenderar Graneberg IP av kommunen. Sköter driften själva. 

 Medlemsavgift 500:-, får delta i samtliga sektioner sen tillkommer en 
träningsavgift per sektion 

 Ordnad ekonomi, ca 100 ksek i resultat 2015, ca 300 ksek i eget kapital. 
Riktvärde eget kapital 500 ksek. 

 

 



SAIF - Fotbollssektion 

 Den gröna linjen - så många som möjligt så länge som möjligt. 

 SAIF följer fotbollens Spela Lek och Lär samt Riksidrottsförbundets 
Anvisningar för barn och ungdomsidrott. 

 Nolltolerans i Uppland, innebär att det inte ska förekomma hot, 
förolämpningar, svordomar ordningsstörningar eller våld inom fotbollen. 

 Träningsavgifter 2016 
 
 

 

 

5-manna 7-9 år 800 kr

7-/9-manna 10-12 år 1 000 kr

11-manna 13-16 år 1 300 kr

11-manna 17- (senior) 1 400 kr



SAIF - Fotbollssektion 

 Obligatoriska 
arbetsuppgifter 
– SAIF-Dagen - maj 

– SAIF-Cupen – augusti 

– Bollkallar & bollmajor 

– Skötsel Graneberg IP 

– Mentorer för uppstart av 
nytt lag 

– Granebergsskylten 2x1500:- 
/ per år 

 

 Aktiviteter 
– Fotbollslekis, 5 vår, 5 höst 

– Fotbollsskola, V25/33 

– Fadderprogram herrlag 

– Integrationsaktiviteter 
Kronparken 



Nytt lag 

 Skapa organisationen runt laget. Hjälptränare med 1 tränare per 8-10 barn 

 Tränarutbildning finansieras av SAIF, tränarutbildning C är första kursen 

 Man behöver inte ha spelat fotboll för att bli tränare/ledare 

 Viktigt att engagera fler föräldrar än nödvändigt i olika roller 

 Kommunikation = Laget.se, egen hemsida , se  www.laget.se 

 Träningsnärvaro skall markeras via idrottOnline  efter varje aktivitet 

 Jan-April och Okt-Dec: inomhus alt Sunnerstaskolan Grus alt Valsätra 
konstgräs. Maj-sept  Graneberg, dvs möjlighet till 52 veckor tillgänglighet  

 Matchtröjor eller tränings kit till ett mycket rabatterat pris (tröja shorts, 
strumpor), fotbollar, koner, sjukvårdsväska ingår i träningsavgiften – 
benskydd & vattenflaska krav. Avtal finns med Intersport (rabatt) 

 

 

 

 



Organisation runt laget PF09 

Huvudansvarig – Johan Adalberth 

Huvudtränare – Christofer Ekstrand, Johan Adalberth, vakant 

Hjälptränare – Fredrik Johansson, Eva Bergman, Sofia Wikström, Ola Korpås, Alexander 
Palmgren, Sara Stiernström, Johan Eriksson, Sofie Thorner, vakant  

Lagledare – vakant (bl.a. agera kontaktperson för matcher)  

Ekonomiansvarig – vakant (bl.a. Lagkassan) 

Lagrepresentant – vakant (bl.a. SAIF-dagen) 

Administratörer – Håkan Hultfeldt, (bl.a. Laget.se), vakant 

Materialansvarig – Ola  Korpås 

Närvaroansvarig – Sofie Thorner vakant (bl.a. inrapportering av aktivitetsstöd) 

 

 

 

 



Träningarna 

Tid: 

Torsdagar  kl 17-18 

Söndagar   kl 15-16 
 

Startar söndag  15 maj  (ev. tjuvstart vid bra väder, se laget.se) 
Sista tillfället före sommaren 19 juni. Mitten/slutet augusti startar vi igen. 
 

Plats: 

Granebergs IP 
 

Medtag: 

Vattenflaska och benskydd 
 

OBS! Ni ansvarar själva för era barn !  

 

 

 

 

 

 

 

 



Anmälan 

Anmälan görs till Håkan Hultfeldt via e-post 

 

hhultfeldt@gmail.com 

 

Ange namn, födelsedatum, adress, e-post och telefonnummer 

 

Avgifter: 

Medlemsavgift i SAIF 500 kr 

Träningsavgift  800 kr 

 

Det går bra att prova på före betalning 
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Frågor? 

 Huvudansvarig 

– Johan Adalberth, johan.adalberth@attendo.com, 072-727 50 70 

 Huvudtränare 
– Christofer Ekstrand, christofer.Ekstrand@lansforsakringar.se, 070-668 56 71 

 Registrering 

– Håkan Hultfeldt, hhultfeldt@gmail.com,  

 Kansliet 

– Stefan Selberg, sunnersta.aif@telia.com, 018-32 05 68 
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