Information Sunnersta AIF P07

Sunnersta AIF

Sunnersta AIF dr en breddférening med malet “sd manga som mojligt, sa lange som
mojligt, sd bra som mdojligt”. Mer information om SAIFs fotbollsfilosofi “Den Grona
Linjen” finns har: https://www.laget.se/sunnersta AIF/Page/113277

SAIF ar en ideell forening vars verksamhet bygger pa insatser fran oss foraldrar. Vi
raknar alltsa med att alla hjalper till pa olika satt for att stotta laget.

Organisation SAIF P07

Vi ar en trupp om 20-25 spelare med fyra tranare: Erik Svensson, Mathias Englund,
Niklas Wedenberg och Tomas Svensson. Malin Melin ar lagledare och Malin Aspnas
ar aktivitetsansvarig. Om man inte kdnner sig bekvim med att ta upp en fraga direkt
med lagledningen sa kan man vanda sig till lagets foraldrarepresentant, Eva
Qvarnstrom (0707-22 27 73, eva.qvarnstrom@gmail.com).

Traningar

Under sasong (ca 10/3-10/10) férvantas alla spelare delta regelbundet i traning. Det
innebdr att man helst stravar efter att delta vid alla traningstillfallen, och i
genomsnitt dtminstone 1-2 ganger/vecka under normala omstandigheter -
naturligtvis kan sjukdom och annat forhindra traning i vissa perioder. Meddela
lagledaren om ert barn behéver std 6ver mer an tre traningstillfallen i rad. Om
spelaren uteblir under en langre period under sdsong utan kommunikation fran
foraldrarna sa raknar vi med att man lamnat laget. Hor av er om spelaren vill borja
igen. Vi tranar dven under vinterhalvaret, men har forstaelse for att man kan vilja
att fokusera pa sina vintersporter da.

Matcher, cuper och andra aktiviteter

Vi skickar kallelser till olika aktiviteter, som matcher och cuper via

http: //www.laget.se. Vanligen svara sa snabbt som mojligt pa dessa for att
underlatta lagets forberedelser. For att bli kallad till match sa bér man dels ha
hunnit gora totalt sex traningar med laget under innevarande sdsong och darutover
ha deltagit vid minst 2 av de 5 senaste traningstillfdllena. Matcher spelar vi i regel
varje helg under sdsong och darutéver planerar vi att delta i 1-3 cuper per ar.

Nya spelare

Kontakta lagledare Malin Melin: malin.k.melin@gmail.com. Man far prova pa att
trana 3 ggr innan man betalar medlems- och traningsavgift. Benskydd ar
obligatoriskt. For spelare som nyligen borjat trana fotboll sa forvantas sarskilt hog
traningsnarvaro inledningsvis for att kunna na en niva dar de kan delta i traningar
och matcher pa ett stimulerande vis.

Hor av er till lagledaren (eller fordldrarepresentanten) om ni har nagra fragor.
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