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Orebro Lans Fotbollférbund

Barn- och ungdomsfotboll - Hands

Definition:

Vid bedomning av hands-regelbrott gar armens ovre
grans i linje med armhalans botten.

Domaren domer hands nar en spelare avsiktligt ror
bollen med handen/armen.

Fortydligande; Om bollen ror armen oavsiktligt och
gar i mal kommer det domas mal enligt spelreglerna
/mot/.

e| hands

hands
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Otillatet spel och olamligt upptradande

Varning och utvisning i spelformen 7mot?7
« Grundregeln ar att varning och utvisning inte bor tillampas.

« Ledaren byter ut spelare som bryter mot reglerna flera ganger.

 Domaren ska alltid i forsta hand prata med en spelare som har gjort ett regelbrott vilket
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Spelare och avbytare / Smycken

Byte sker i narheten av mittlinjen. En spelare som ska bytas in vantar utanfor planen
tills spelaren som ska bytas ut kommit av planen.

Smycken; En spelare far inte anvanda utrustning som kan vara farlig eller ha pa sig
nagot som kan orsaka skada pa sig sjalv eller pa andra spelare. Alla typer avsmycken
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Er hjalp med att behalla vara unga domare

Vi vill se stodpersoner hos hemmalagen men aven bortalagen, Vi behover er ledares hjalp
att ta hand om domaren som kommer till er match, ett ex ar om har man flera ledare sa
kan en av er vara till stod for domaren aven om det inte gar er vag alla ganger.

Bristen pa domare som inte fortsatter och doma fran ungdomsserierna ar ofta pga att hen UANS F
. .o . .o o) . : y O
sblirvaldistensamdarutepaplanenia.. b o e ae e sl
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oronalaget just nu och planering framover

Just nu ar matcher forbjudna (t.o.m. den 18 april) men traning tillatet.

Om vi inte kommer igang som planerat men senare under varen kommer vi stryka matcherna
som inte far spelas och kora igang direkt nar det ar tillatet. Sa ha en planering klar sa tidigt som
mojligt sa kommer vi enklare igang nar vi far. o P f ey
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Min Fotboll

Fordelar for en forening:

* Okad uppmarksamhet och dkat intresse och engagemang for féreningens lag
e Starkt foreningsgemenskap

 Mojlighet att exponera partners och erhalla merintakter

 ETT stalle att kunna f6lja allt fran kommande matcher till livesandningar och

videoklipp.
¥ wwroon
https://minfotbollinfo.svenskfotboll.se/ RIS, | oo o™ | & ETM
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Policy Ungdomsfotboll Orebro ldns FF

Fair play

Foreningens styrelse eller utsedd person i foreningen av foreningens styrelse ska fore seriestart
tillsammans med lagets spelare ga igenom foreningens policy om Fair play och lagets allmanna
upptradande fore, under och efter match. Genom deltagande i av OLFF arrangerade tavlingar
forbinder sig forening att sta bakom och folja det dokument som finns upprattat.

- Vi foljer fotbollens regler och respekterar domarens beslut

- Vi uppmuntrar till juste spel , 2O
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Gront Kort for Fair Play

Gront Kort ar en satsning for att uppmuntra till fair play i barn- och ungdomsfotbollen. Kortet delas ut av
respektive motstandarlags ledare till en spelare i vardera lag som utmarkt sig pa ett schysst satt.
Majoriteten av alla spelare ar schyssta, men den som far ett Gront kort har utmarkt sig lite extra.

Gront kort delas ut efter alla seriematcher i aldrarna 8-14 ar.

Tips!
Som ledare kan det vara svart att hinna se vilken spelare i motstandarlaget som lever upp till kriterierna.

Ett tips kan darfor vara att ge en foralder pa plats, i uppgift att utse en schysst spelare.
Det handlar inte om att géra mal

Tank pa att det grona kortet star for ett schysst spel och inte om att géra flest mal eller snyggast raddningar. Y
Informera mera 5’7
4

'Om en tranarna for laget inte har tid att utse en Gront kort-mottagare under matchen ar det en god idé att ta hjalp !
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Samsynsoverenskommelse for fleridrottande barn och ungdomar

Genom denna overenskommelse beslutas om en gemensam hallning kring hur medverkande specialdistriktsforbund (SDF) och deras
foreningar ska forhalla sig till och organisera sin barn- och ungdomsidrott for att framja barns fleridrottade i linje med barnkonventionen (BK).

1. Samsynsoverenskommelsen galler verksamheter for barn upp till och med 14 ar.

2. Forbund och féreningar ska respektera idrotternas hogsasonger vilket innebar att:
- Foreningar skapar samsyn for att framja fleridrottande for de barn/ungdomar som gor detta.
- Forbund anpassar forbundsaktiviteter sa att de ligger inom sin hogsasong.

Hogsasonger:

. ~otboll 15 april — 15 oktober

. nnebandy 1 oktober — 15 april

K Handboll 1 oktober — 15 april
s shackey 15 september< 15apt
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Orebro Lans Fotbollférbund

7mot7 - Spelregler 2021

Malstorlek: 5x2 meter.

Planstorlek: Max: 55x35, Min: 50x30
Straffomrade: 7x19 m. Ska linjeras, streckas eller sattas ut med platta koner.

Avbytare: Fritt.

Bollstorlek: 4
Speltid: 3x20 minuter. Domararvode: 3:-/minut, tot.: 180:-

Extra spelare vid 4-mals underlage tills det ar oavgjort. PUNS Fe
ran mittlinjen. | | _ VO i
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7mot7 - Planmatt 2021

Om inte linjering finns pa planen:

[7mot7  12ar Gul linjering
8 Planstorlek: 50-55x30-35m "Rekommenderad planstoriek: 55 x 35 m
Straffomrade: 19x/m Storlekmal: Sx2m

Straffomrade: 19x7m Storlek mal: 5x2m Mad rekammenderad planstorie indaran bl call 2o e e 1 Nt .
fed rekommenderad planstoriek far 2 planer plats pa en 11 mot 11 plan (se 5kiss) r'l
Med rekommenderad planstoriek far 4 planer plats pa en 11 mot 11 plan (se 5kiss) I I n e rn a . e 0 ne r'

[? mot?7 10-1 ar Gul linfering ]

Planstorlek: 50-55 x 30-35 m *Rekommenderad planstorlek: 50 x 30 m

Straffomrade och mittlinje:
Platta koner eller streckade linjer.

Retreat Line:
Kan streckas eller markeras med hogre
koner pa sidlinjen. Tydlighet! ANS Fc

— — — — — — —

€

|
I
|7m

2]
e
I
t}' ol
o]
e
1
1

|

|

|

| |
________ | E,I[ “ I‘Retreat linje e
|

|

|

|

gD5 m

3om




Orebro Lans Fotbollférbund

Dagordning:

1. Valkomna

2. Info Domarkommittén
3. Info Tavlingskommittén
4
<

Spelregler 7mot7

mEile T
) 7, A ,ﬁ; Fies ARl

ABNETY
4 !.‘_ 24|




Orebro Lans Fotbollférbund

Dispenser

Aldersdispenser 2021

Endast sarskild dispens. Samtliga dispensansokningar soks via Dispensblanketten 2021.

httos:/ forebro svenskiotboll.se/tavling/doklmentbank e



https://orebro.svenskfotboll.se/tavling/dokumentbank
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Dispenser

Dispenssystemet ar till for att:
- Fler lag ska fa ihop lag for att kunna deltaga i seriespelet.

- Spelare som ar 1 ar aldre kan hjalpa till p.g.a. spelarbrist

Dispenssystemet ar INTE till for att:
- Utnyttjas for att vinna matcher

For Dispensansokningar galler foljande: g _ PPLins Fe
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Domarrapport

| serierna F10-12 grupp 1-2 ska domarrapporten goras i Fogis.
Detta ar ett krav fran FIFA att nar spelare 12 ar och aldre deltar i match ska detta finnas
registrerat. Spelarforteckning lamnas inte in till varken domare eller till férbund.

| serierna F10-12 grupp 3-4 ar spelarforteckningarna i Fogis frivilligt men ett bra satt att P
‘och fa en bra statistik och historik blanc S
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Resultatrapportering

Publicering av resultat foreningarnas hemsidor upp t.o.m. 12 ar
Det ar inte tillatet att 6ppet redovisa matchresultat. Forening som deltar i sadan tavling far inte
pa foreningens webbplats, eller pa annat satt, redovisa matchresultat eller tabeller.

Resultaten i 10-12-3arsserierna ska rapporteras in till Orebro lans FF. Arrang6ren ansvarar for att
detta mailas in till kansli@olff.se alt. christian@olff.se. Resultaten anvands endast for att skapa
nya serier till hésten for att fa jdmnare matcher. Detta gors dven pa hosten for att vi pa ett



mailto:kansli@olff.se
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Tillstandsansokningar / Cupperioder

Cupperioder 2021

For lag 10-12 ar (7mot7) galler foljande:
OLFF:s representantskap har infor 2021 beslutat att Cuper endast far arrangeras och deltas i under
foljande perioder: 13 maj-16 maj (kr. h. helg), 4-6 juni, 18 juni-15 aug, 1 okt-1 maj(2022)

OBS! Ska ni arrangera en egen cup 15 april-1 maj, 13-16 maj, 4-6 juni samt alt. 1-15 okt. och bjuder UANS Fe
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Policy Ungdomsfotboll Orebro Lans FF

”Sa manga som mojligt, sa lange som mojligt i sin narmiljo”

10-12 ar. Spelform 7mot7

Traning bedrivs under vintersasongen inomhus och/eller utomhus (nov-mars) max 2 traningar/vecka.

Utomhussasongen max 3 traningspass per vecka (april-oktober).

| matchspel bor alla spelare om maijligt spela lika mycket och fa prova pa flera olika positioner.
Tranare/Ledare rekommenderas ha genomfo
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Policy Ungdomsfotboll Orebro lans FF

Overgangspolicy

Ge ungdomar mojlighet att gora en malmedveten fotbollssatsning under socialt trygga former.
Spelare ska under trygga sociala former fa utveckla sina fotbollskunskaper. Darfor bor barn- och
ungdomars idrottande i mojligaste man ske i narmiljon i sin moderforening. Fokus for féreningen ar
att utveckla sina egna spelare, inte att varva spelare fran andra foreningar i unga ar.

En varvning innebar att en foretradare for en forening aktivt tar forstahandskontakt med en
spelare/spelarens vardnadshavare i annan forening, oavsett om kontakten giller en 6vergang

o : R e ., . ; R .. e VAN FC
eller inbjudan till provtraning. Det vill saga patryckningar fran en foretradare for en forening i ng.o |
syfte att fa en spelare att byta férening. Detta &r att bryta mot varvningspolicyn. e 4”4’6

dlan av: ng gor Tavlingskommittén en utredning av drendet. Utp 0 vereds NS



Orebro Lans Fotbollférbund

Dagordning:

Valkomna

Info Domarkommittén
Info Tavlingskommittén
Spelregler 7mot7




Orebro Lans Fotbollférbund

Flickfotbollen 10-12 ar 7mot7 2021

Serieupplagget:

Varen:
Genomforandet under varen kommer vara enskilda matcher (1 match per lag och tillfalle) vecka 18-24.
ca. 6 matcher per lag.

d
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Kallelse / Inbjudan till match

- Rekommenderad spelvecka i spelprogrammet.

- Hemmalaget meddelar bortalaget forslag pa speldatum/tid och meddelar bortalaget i god tid fore match.

: Hemmalaget lagger in datum/tid i Fogis.
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FORSLAG Gruppindelning Flickor 10-12 ar (fédda 2009-2011) 7mot7 varen 2021

Grupp 1
Adolfsbergs IK 1 Gul
BK Forward
G5BK
HOIF/SM A IF
Hovsta lF 1
IFK Askersund 1
IK Sturehov 1 Rod
IK Sturehov 1 BI3
Lillkyrka IF
Mora BK 1
Rynninge IK 1
Vivalla 5K
Yxhults 1K Svart
¥ xhults IK Vit
Orebro SK Sdder 1 Svart
Orebro SK Soder 1 Vit

Grupp 2
Adolfsbergs IK 1 Svart
Adolfsbergs IK 1 Vit
Garphyttans IF Rdd
IFK Askersund 2
IF Eker Orebro Svart
IF Eker Orebro Vit
KIF Orebro DFF 1
Laxa IF
Lillan FK Grin
Mosjd SK Gul
Rynninge IK 2 Vit
Rynninge IK 2 Bl3
Vretstorps IF
Orebro SK Soder 2 Svart
Orebro SK Soder 2 Vit

Grupp 3
Garphyttans IF Bl3
IFK Hallsberg FK
IFK Kumla Vit
IFK Lindesberg Bla
KIF Orebro DFF 2
Kopparberg BK
Lekebergs IF Rod
Lillan FK Vit
Mosjo SK Svart
Ostansjd IF

Adolfsbergs IK 2 Gul
Adolfsbergs IK 2 Svart
Frovi K

GSBK

Howvsta IF 2

IFK Kumla Rod

IFK Lindesberg Vit

IK Sturehov 2 Bla

IK Sturehov 2 Réd
Lekebergs IF Svart

MNora BK 2

Rynninge IK 3

SMA IF/HOIF

Orebro SK Soder 3 Svart
Orebro SK Soder 3 Vit
OrebroSyr. IF Ungdom Gul
OrebroSyr. IF Ungdom Réd
Ostra Almby FK
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