Oddebollen 30/7-2/8

Info

Nu ar det dags for Oddebollen I Uddevalla. Vi ar nu taggade och ser fram emot denna cup. Vi
som dr med som ledare pa Oddebollen dr Mats, Jonas, Carro och Anna. Jonas, Carro och
anna kommer att bo med laget. Mats bor pa annat stalle.

Samling och avfard

e Pettersberg IP torsdag 30/7 klockan 15:00.
e Datum: Torsdag 30/7 - Séndag 2/8

e Plats: Uddevalla

¢ Boende: Agnebergsgymnasiet

e Maltider: Ostrabo Y

e Ombytta for match

Bussindelning

Buss 1: Alice, Meja, Greta C, Ida, Wilma, Sigrid, Ester

Buss 2: Inez, Majken, Anna, Greta, Lova M, Vendela, Filippa, Hedda
Redan pa plats: Milly och Lova K

Maltider

e 8 maltider ingdr i deltagaravgiften.
e Torsdag: Tjejerna bekostar maltiden sjalva ca 200Kkr. Vi dter pa nagon
restaurang.
e Fredag-lordag:
Frukost 6.30-9.00
Lunch 11.30-14.00
Middag 17.00-19.00 (OBS! Ostrabo Y har éppet till 19.30 pa lérdagen)

e Sondag:
Frukost 6.30-9.00
Lunch 10.45-14.00



Matcher, planer och lagindelning.

Vispelar | F 13/14 grupp D.

Fredag

09:40 Stenungsunds IF - Rynninge IK. PLAN: Gustafsberg/Bodele Gustafsberg F
13:00 Rynninge IK - Stokke IL. PLAN: Grohedsvallen L

Lordag:

08:00 Falkopings KIK rod - Rynninge IK. PLAN: Gustafsberg/Bodele Gustafsberg F

Telefonnummer ledare

e (Carolina Peterson 0736428156
e Anna Palmér 0736276975
e Jonas Olaison 0703741305
e Mats Akerstedt 0704227111



Packlista

Fotbollsrelaterat

e Fotbollsskor

e Fotbollsstrumpor (flera par)

e Benskydd

e Overdragstroja

e Overdragsbyxor

e Matchtroja (vit OCH bla)

e Matchshorts

e Ev.understéll (ifall tr6ja att kunna ha under matchtréja)
e Regnjacka + ev. regnbyxor

e Toppar

e Harsnoddar/Harband

e Vattenflaska (markt med namn)
e Ev malvaktshandskar

e Ev.keps

e Skavsar/sporttejp

e Varmare jacka

¢ Handduk vid regn

Fritidsklader

e Trosor och toppar (gar at flera vid blott vaderlek)
e Strumpor

e T-shirts

e Byxor

e Varmare troja

e Jacka

e Gympa-/fritidsskor

e Badklader

Toalettsaker

e Tandborste & tandkram
e Tval, schampo, balsam
e Deodorant

e Harborste

e Harsnoddar/-spannen



¢ Handduk/duschhandduk, flera
e Ev. mensskydd

For natten

e Luftmadrass/liggunderlag (max 90 cm) + pump om den ej dr inbyggd i madrass
e Ev. fleecefilt under madrassen for mindre gnissel

e Lakan och ticke eller sovsack

e Kudde

e Ev.gosedjur

e Pyjamas/sovklader

e Ev.sovmask

e Ev.Oronproppar

Ovrigt som ir bra att ha

e Ryggsick/mindre vaska for att ta med till match
¢ Inneskor/tofflor

e Mobilladdare

e (Galge/galgar att torka klader pa

e Kortlek, spel, bok eller annan forstroelse

e Skotork

e Lite fickpengar

e Resorb

e Dextrosol

Kom ihag!
e Medicin om du behéver
e Glaségon/linser om du behéver

Att ata

e Fardkost till torsdag
e Om det ar nagot speciellt man vill ha att 4ta mellan matcherna 6vriga dagar, laget
tillhandahaller typ frukt/macka fredag och lérdag.

OBS! Tank pa att ta med extra ombyten vid regnigt vader!

OBS! Mirk saker med namn (ex. laddare) sa dgaren ar latt att lokalisera.



