Foraldramote Rynninge IK—F 11/12

Pettersbergs kansli onsdagen den 7 februari 2024

Agenda & Anteckningar
1. Info fran tranarna

a. Inriktning och upplagg traningar
1. Samling 10 min innan traningen startar i omkladningsrummet nr 6

2. Uppvarmningspass

- bollteknik

- knastyrka och kontroll

- tempo

- pass

3. Possessionfokus / Malvaktstraning

4. Matchspel / Spel med férutsattningar
5. Nedjoggning / insamling av material

6. Avslutning i omkladningsrum nr 6

b. Seriespel
7 mot 7 for F12 + Dispens for 2 utespelare eventuell forstarkning av F13?

9 mot 9 for F11 med forstarkning av F12 och eventuellt F10?

e Dialog pagar om hur vi kan hitta matchmiljéer/traningsmiljoer for alla mellan lagen.
Dialogen sker mellan lagen och Tommy pa Kansliet.
e Grunden ar att du hor hemma i ditt eget lag, din alder, men utmanas vid behov.

c. Cuper
Vi har inga cuper bokade annu men vi letar efter bade nara cuper och dvernattningscuper.

Orebrocupen bade 7mot7 och 9mot9 (tavlingsklass) dr en cup vi avser delta pa.
Vi lagger ut intresseanmalan for tva cuper pa laget.se

Vi har nu bokat 1 cup . Kristinehamnscupen 19-21/4, fre em-sén em, ingen évernattning i
Kristinehamn.

d. Traningslager
Glanshammar, Skélboslatt? Traning med 6vernattning april/maj ?

Kristinehamn / Degefors har inomhushallar (dka och spela hos dem) ?



e. Extratranare —vilka vill vara med i slingan?

Finns det nagon 11-féralder kanske? — Inga som anmalda sig forutom de vi redan har pa var
lista. Micke K och Johan A tydliggjorde att de dven kan tanka sig att leda traningen om nagon
av de tre ordinarie trdnarna inte kan. Vara extra stédtranare pa var lista ar i dagslaget:

Carolina Beventorp, Johan Ahman, Michael Killgvist, Viktor Johansson och Katharina Eklund.
Aven Mikael Andersell har tidigare anmailt intresse sa han ar tillagd p3 listan.

f. Loptraning pa mandagar

Loptraning pa mandagar? Vilka vill vara ansvariga = Anna med stod av Joakim fortsatter att
ha huvudansvaret for |6ptraningen och vi startar med den nér vadret sa tillater i mars. Anna
kommer dven att utmana tjejerna med ett eller flera pass vid Sérbybacken. Observera att vi
ser detta lI6ppass pa mandagar som var tredje tréning, inte som en extra traning. Lopstyrka,
kondition och kinnedom om hur den egna kroppen reagerar nar man blir trott ar valdigt
viktigt for fotbollen.

2. Info fran stodgrupper

g. Ekonomi (Carolina)

Saldo — svart att fa kontinuerlig 6verblick men vi har enligt uppgifter 30 000 kr i var
klubbkassa. Vi har formodligen en hogre summa an sa da vi i detta belopp ej fatt med varan
andel av de vi salt i foreningens namn.

Foreningssalj:

Féreningspizzan 3 ggr / ar

Sportlotten 2 ggr/ ar
Restaurangchansen RC — 1 ggr ar — host
- Bingolotter 1 ggr/ ar — Jul/Nyar

Lagsalj:
- parmesan
Saljidéer:

- Conventum garderob? — Johan A hér med Mikaela om vilka méjligheter vi har
- Aterkoppla om ni féraldrar har ndgra bra saljmajligheter

h. Event, domare, seriespel admin (Elin och Helena)

- Hemmamatcher — vi fortsatter med ett rullande bemanningsschema (Anders fortsatter
att ta ansvar for materialet till forsaljningen). Viktigt att vi staller ut bord néra plan for att
fa till nagon forsaljning.

- F11 kommer nu ha mojlighet att ga domarutbildning. Fraga hemma och anmal intresse

- 2 tréningsmatcher kommer spelas under varen

- Elin fragar Marcus om vi kan erhalla nagon form av stéd fran SISU for att genomfora
traningslager?



3. Dialog, forvantningar pa spelare
Nu borjar sdsongen och vi har tydliggjort féljande tre saker

1. Komitid —vi samlas 10 minuter innan traningen i omkladningsrum nr 6
2. Haratt utrustning med dig (fotbollskit, handskar, mossa, jacka, vattenflaska, INGA smycken)
3. Kom med ratt instdllning ( vi ar varandras spelarmiljo och vi gor tréaningarna bra och roliga
tillsammans)
a. Gladje, Gemenskap, Engagemang (Rynninges Vardeord)
b. Respekt fér varandra och tréanarna
c. Gor ditt basta

Vi tranare har vid tillfallen sett att spelare ibland har fel installning pa traning (ibland dven pa match).
Fel instillning kan handla om att man &r for hard/kritisk mot sina medspelare, blir arg och agerar ut,
inte anstranger sig eller foljer instruktioner. Vi tranare kommer fran och med nu agera pa detta nar vi
ser det och ta spelaren at sidan ”“time out” . Dar far spelaren chansen att fundera igenom sin
installning och valja om den vill kliva in i traningen igen eller ej. Vi gissar att nar detta sker kan det
vara en jobbig hdandelse som ni foraldrar far reda pa.

Syftet med detta ar att tydliggora att det ar viktigt att alla i ett lag drar at samma hall och foljer vara
riktlinjer och varderingar. Vi ledare vill dven visa att en spelare inte far férstora for 6vriga nar den har
en dalig dag.

Jag tog upp detta med spelarna som var med pa trdningen forra onsdagen och det var ingen som
ifragasatte det hela da. Men vi kommer ha kontinuerlig dialog kring detta.

Asikter?

=>» Bra idé att vara tydlig med vad som giller.

=>» Viktigt att vdga in den individuella kinslan av att ”bli tagen av planen”. Jonas tydliggjorde
att detta alltid kommer foregas av en dialog med spelaren och uppmanar dven spelarna
till att foéra en konstruktiv dialog med tranarna efterat

Dags for individuella samtal? — Tranargruppen diskuterat detta och aterkommer

4. Dialog kring kalla spelare till traningen via laget.se
Vi funderar pa om det ar maijligt/rimligt att vara spelare anmaler sig sjélva till traningar via laget.se?

Vad sager ni foraldrar — ar tjejerna redo for detta? Har de tekniska mojligheten?
- Laget appen, epost konto kopplat, mobilnummer kopplat
Asikter?

=>» OK fran foréldrar att gora detta, trdnarna borjar med att testa pa sina barn for att utreda
vad som kréavs (formodligen en egen e-post kopplad till sin profil for att man pa sa vis ska
fa ett eget konto pa laget.se) . Admingruppen aterkommer med 6nskemal om e-post.



5. Dialog foraldrafragor
En fraga dok upp, “Hur hanteras nya spelare?”

Jonas besvarade fragan — Hos oss &r alla valkomna, vi ar en forening dar vi fokuserar pa ”sa manga
som mojligt, sa lange som majligt, sa bra som majligt” i den turordningen. Nar det kommer nya tjejer
till vart lag forsoker vi slussa in dem sa bra som mojligt utifran deras forutsattningar, vilket innebar

- De far prova pa att spela nagra ganger innan de behover bli medlemmar

- De deltar pa vara 6vningar, men far 6kat stod fran trénare och individuell coaching.

- Viuppmanar vara tjejer till att vara inkluderande och omhéndertagande, vi har manga goda
exempel pa tjejer som boérjat och smaéltin i laget.

- Viavvaktar matchspel tills de &r mogna och vi anpassar hur de matchas utifran
forutsattningar.

- Vihar dven dialog med lag F13/14 kring nya spelare.

Ar det nagra fragor eller synpunkter ni vill lyfta?

- Visaknar ”hallare” for vattenflaskor — Carolina B koper in.

6. Ovrigt

Aterkommer med denna info i nedskriven form



