Foraldramote P2017 BIa
2026-08-30




Agenda

e Allman info om laget

* Traningar och matcher



Hosten 2026

Poolspel 5 september. Rynninge arrangerar.
* Kiosk, inkdp, bakning mm

Bollkallar 5 september
» 8 st spelare och 3 st foraldrar ska hjalpa till. Anmalan gar ut idag. Forst till kvarn.

Poolspel 26 september. Hallefors borta.

Selectcup
* 4 oktober. 7v7.



HoOsten 2026

* Traningsmatcher

 Traningsmatcher mot OSK Vit och EFC ligger pa Laget. Vi kommer att spela b
5v5 och 7v7.

 Svara pa kallelserna. Svara i tid.

 Anmalningar till matcher stanger dagarna innan match. Vid forhinder
lagger in det pa Laget.

* Traningen borjar pa tiden i kalendern. Barnen skall vara ombytta och klara
nar traningen borjar.



Forsaljning

* Tva personer hjalper till med det idag. Vi behover fler.
* Forslag pa forsaljning. Hur mycket skall vi salja?

* Nagon som har kontakter map sponsring?



* 21 aktiva spelare i truppen.
Det finns spelare fran andra lag som
har visat intresse for att flytta till oss
* Mycket bra focus fran alla barn pa
traningarna

Traningsnarvaro (Jan-Aug 2026)

* Genomsnittlig narvaro i truppen: 45 %

* Hogsta narvaro: 95 %
* Lagsta narvaro: 25 %

Startade i Q2
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Statens 1drottspolitiska mal — en uppf6ljning med

inriktning pa barn och ungdomar
Riksidrottsforbundet, SVFF och Rynninge IK

SvEFF uppger att det synsitt som genomsyrar spelarutbildningsplanen ar
detsamma som 1 Fotbollens spela, lek och lar och bygger pa ett barnrattsper-
spektiv.

Det 1mnnebéar att barnets biasta alltid sétts 1 forsta rummet och att utgangs-
punkterna dr barns rittigheter och lika vérde. I planen tas ocksa stor hinsyn
till bamms mognadsniva {or att trdning och matcher ska anpassas till deras fy-
s1ologiska, psykologiska och sociala forutsattningar. Darmed uppftyller spelar-
utbildningsplanen det som Idrotten vill (RF:s idéprogram) understryker — att
1drott f0r barn ska vara lektull, allsidig och bygga péd barnens egna behov och
forutsiattningar och att man ska ta hansyn till variationer 1 utvecklingstakt. Allt
for att ge bésta forutsdttningar till 1angsiktig prestationsutveckling.



Foreningens karnvarden ar
Gladje, Gemenskap och Engagemang.

P17 bla mal:

Att utveckla och behalla spelare som pa sikt kan spela pa
hogsta nivainom 7v7, 9v9 och 11v11, samtidigt som vi
skapar en inkluderande miljo dar alla far mojlighet att

spela fotboll, kdnna gemenskap och utvecklas langsiktigt
utifran sina egna forutsattningar.

(Vad tycker ni?)



Spelarutbildningsplan

7mot7

10-12 ar

Kollektivt spel
med fa spelare

Lagets organisation

1 ledare per 10 spelare och 1 lagledare samt 1 kassor.

Bollstorlek

4.

Antal traningstillfallen per 2-3.

vecka

Traningstid per pass 75min-90min.
Utbildningsniva ledare UEFA C.

Foraldraengagemang

Stod och arbete med aktiviteter utanfor traning och
forsaljning.

Arlig verksamhetsplan och
budget

Ja, inlamnas till kansliet under november.

Matchinriktning

Lika speltid for alla som ar kallade till match utifran formaga.
Lat spelare turas om att starta matcher.

Tillaten nivaanpassning

Under vissa delar av traning samt enligt serieindelning med
nivaer.

Rotationstraning

Utifran individens och gruppens basta.

Seriespel

7 mot 7.




Spelarutveckling och matchningspolicy

Traningsnarvaro

* Laget har 3-4 aktiviteter/vecka (2-3 traningar samt match eller poolspel).

* Traningsnarvaro ar en forutsattning for matchspel (rattvis miljo for de spelare som har hog
narvaro och kontinuerligt bidrar till lagets utveckling).

Vi har 2 seriematcher kvar for 5v5
Tranings/seriematcher 7v7
* Vid traningsmatcher och 7man serie spelarna kommer vi att dela spelarna initva
nivagrupper:
* Niva 1 (Hard)
* Niva 2 (Medel)
* Spelare fran bada grupperna kan vara pa den andra gruppen.
* Alla spelare som tranar regelbundet ska erbjudas likvardig speltid pa deras niva.
* Matchuttagningar baseras pa traningsnarvaro och spelarens utvecklingsniva och kan darfor
variera fran match till match.



Traningsupplagg

* Alla spelare tranar i samma tid och samma lag.

* Samma tekniska och taktiska moment genomfors for hela gruppen, men visa delar
av traning (om antal spelare tillater) anpassas efter spelarnas niva och
utvecklingsbehov. Stor del av traning ar gemensam traning.

* Matchlik traning med hog intensitet och lite vantetid

* Fokus pa teknisk + taktiskt utveckling enligt 7v7 SVFF info.

* Sarskild malvaktstraning kommer att erbjudas de spelare som ar intresserade av
att utvecklas i malvaktsrollen.

Grundprinciper

* Alla spelare ges mojlighet att utvecklas i sin egen takt.

* Fokus ligger pa langsiktig spelarutveckling fore kortsiktiga resultat.
* En positiv attityd, traningsvilja och laganda varderas hogt.



Tommy berattar om Lag P2017 Vit/Bl3a
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