RYNNINGE IK

Vad galler for oss i Rynninge P-20167? - ETT SATT ATT UMEAS -

Det ska vara bade roligt och utvecklande att vara med i Rynninge IK P-2016, darfar stravar vi
efter en god sammanhallning dar vi aktivt jobbar med att respekteras varandra, lyssna pa
varandra och vara schyssta kompisar och lagkamrater. Vi ser ocksa till att komma i tid med ratt
utrustning och hjalpas at med utrustning, samakning, information och annat.

Vi har satt ihop en lista pa vad man som spelare, ledare och vardnadshavare ska tdnka pa. Ga
igenom detta med barnet och prata om vad detta innebar i praktiken. Det ar bra att ta upp dessa
punkter med jamna mellanrum sé det inte gloms bort.

Detta giller for dig som spelare

1. Vikommer i tid till samlingar (har har foralder/vardnadshavare ett stort ansvar)

2. Vihar rattkladsel och utrustning pa traning, alltsa klader efter vader, benskydd och
vattenflaska. P4 matcher har vi ratt farger pa shorts och strumpor.

Vi har en positiv installning till lagkamrater, tranare, domare och motstandare.

Vi tar ansvar (skyller inte ifrAn oss) och vi ger ofta och garna pepp och beréom till andra.
Vi visar respekt for och lyssnar pa varandra

Vi gor vart basta
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Detta galler for dig som vardnadshavare
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Vi hjalper barnen att kommai i tid till samling (&r man sen meddelar man ansvarig ledare)
2. Vihjalper barnen med utrustning sa de ar redo infor traningen

Vi haller oss pa lampligt avstand fran traning sa att inte barnets uppmarksamhet tas
ifrn tranare. Prata gdrna med ledare om du ar osaker

Vi deltar pa foraldramoten, forsaljningar och pa av foreningen/laget tillsatta uppdrag

Vi hejar pa barnen, inte bara sitt eget utan alla barn

Vi kritiserar inte domare, eller pratar negativt om motstandare eller medspelare

Vi anmaler narvaro till aktiviteter pa Laget.se (viktigt for bra planering)

Vi vantar med ev. fragor eller synpunkter pa traning/match till lLampligt tillfalle
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Detta giller for dig som tranare

Vi kommer i tid till samling, helst minst 5 min fore for att ta emot

Vi tar ut lagom stora lag sa att alla som vill far spela mycket i de matcher dar de ar med
Vi har fokus p4 att ha roliga och varierande traningar med mycket bollévningar

Vi gnaller inte, galler sdval pa spelare, motstandare och domare

Vi gor vart basta och peppar

Vi ger konstruktiv aterkoppling

Vi meddelar framtida aktiviteter i s& god tid som moijligt
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For oss alla galler givetvis att vi stddjer och jobbar for att folja foreningens ledord:

Gladje, Gemenskap & Engagemang



