19 Nyhetsbrev Rynninge F-2017

Hej alla fantastiska fotbollstjejer! & &

Har kommer veckans uppdatering fran Rynninge F-2017 Vi hoppas ni haft
en harlig pask och att ni ser fram emot Cupen i Eskilstuna och kommande

traningar.

Kommande aktiviteter

. Onsdagar: mgjlighet att trana tillsammans med F-2016 kI. 17.00
Pettersberg (anmalan gors till Michael

. Torsdag: Traning kl 17.00 Pettersberg

« Sondag: Traning kl 08.45 Norrbyhallen

. Eskilstunacupen: Lérdag 11/4, Balsta IP
. Svampencupen: Lordag 25/4, Pettersberg

Manadens Fokus Anfallsspel

. Tema: Anfallspel
« Mal: Att kunna starta anfall ifran en fast situation eller via en

spelvandnm
Teknlk Farsvar Anfall Teknik Farsvar Anfall Positioner
(MM) (PD) (MM} (PD) (MM) (PD) ?v7)

(MM)

Fran klubben / ledarteamet



o Det ar fortfarande kyligt ute sa ha med er méssa och vantar samt
overdrag. Battre plocka av sig klader om det blir varmt an att frysa.

. Tank pa att anmala er tidigt pa Laget.se till aktiviteter traningar och
match.

. Det ar fortfarande nagra som inte hamtat ut sportlotter. Ny mojlighet
pa traningen torsdag 9/4.

« Svampencupen — Vi spelar mellan ca 08:00-13:00 pa lérdagen. Vart
lag har blivit ansvariga for att bemanna grillen under tiden vi spelar.
Har kommer vi behdva hjalpas at. Bemanningsschema och mer info
kommer inom kort.

Avslutning

Tack for att ni sprider fotbollsgladje bade pa och utanfor planen!
Ses pa fotbollsplanen
/ Halsningar fran tranarna Mathilda David Peter Micke



