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Inledning

Rynninge IK &r en ideell férening pa norr i Orebro som bildades 1932. Det &r en férening som
erbjuder flickor och pojkar i alla aldrar en fantastisk mojlighet att moétas, utvecklas
tillsammans och fa vanner for livet. Med en anrik historia och tillgang till unika anldggningar
for bade tranings- och matchspel har Rynninge IK alla mojligheter att vara det sjalvklara valet
for barn, ungdomar och seniorer som vill spela fotboll pa norr i Orebro. Med en virdegrund
som utgar fran gemenskap, gldadje och engagemang ska Rynninge IK vara en férening som ar
hallbar 6ver tid dar spelare kan utvecklas hela vagen fran fotbollens olika spelformer till att
konkurrera om en plats i vara seniorlag, “Ett satt att umgas” helt enkelt.

Rynninge IK kan med stolthet sdga att vi ar en jamstalld forening dar flickor, pojkar, kvinnor
och man har samma mdjlighet att spela fotboll. Rynninge IK dr ocksa en férening for
framtiden och ledare har alltid varit féreningens ryggrad. Utan deras fantastiska insatser
hade Rynninge IK inte varit dar den ar idag.

Vi tror pa att en idrottsforening aldras genom standig foryngring och utveckling av nya
generationer. Tillsammans kan vi fortsatta sprida gladje, gemenskap och engagemang!

Rynninge IK's vardegrund

| Rynninge IK skapar vi tillsammans gléddje genom en lekfullhet i var verksamhet, dar vi har en
positiv atmosfar genom att lyssna pa och stétta varandra.

Vi ska samarbeta for att skapa en trygg och inkluderande gemenskap dar féreningen
valkomnar spelare att delta, bidra och utvecklas utifran sina egna forutsattningar.

Genom att visa lyhérdhet samt respekt for varandras asikter och lika varde vill vi inspirera till
aktivt deltagande och engagemang.

Foreningens kdrnvarden ar Glddje, Gemenskap och Engagemang. Vardena ar grunden till hur
vi bemoter varandra bade inom och utanfor idrotten samt hur vi utvecklas som manniska
och forening.

Trygghet for alla

Rynninge IK star for allas lika varde, fair play, samt nolltolerans mot alla former av droger,
vald, rasism och sexuella trakasserier. Fotbollen skall vara tillgdanglig for alla oavsett kon,
alder, nationalitet, etnicitet, religion, kultur, konsidentitet, sexuell laggning,
funktionsnedsattning eller fysisk- och psykisk formaga. En medlem i Rynninge IK tar aktivt
avstand mot vald, mobbning, rasism, droger och dopning. Som férening vill vi ocksa tro pa
att manniskor kan forandras.
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Rynninge IK’s vision

Vi tror pa att en val fungerande féreningen ar férberedd, utvarderar, féljer upp och kan
forandra om brister upptacks. Vi vill vara en attraktiv fotbollsforening for alla, oavsett
ambitionsniva. Vi vill kunna éppna dorren for alla barn och ungdomar att delta.

Den Blavita traden

Rynninge IK har skapat den ”Blavita traden” for att beskriva hur féreningen arbetar med den
langsiktig malsattning for den sociala och idrottsmassiga delen av verksamheten dar
malsattningen ar:

- Att ledare alltid ska ha barns basta i fokus och vara forenlig med Barnkonventionen.

- Réatt syn pa traning och tavling.

- Inkluderande for alla.

- Jamstalldhet for en framgangsrik idrott.

Verksamhetens mal

- Foreningen skall skapa en livslang relation till de aktiva, en relation som bygger pa
vara vardeord i vardegrunden.

- Foreningen skall bedriva kvalitativ barn- och ungdomsverksamheten for att fostra
egna spelare genom barn- och ungdomsfotbollen till vara seniorlag och vidare.

- Att fostra barn- och ungdomar till ansvarstagande manniskor som visar respekt for
regler och normer bade inom fotbollen och i samhallet i 6vrigt

- Att ledare skall ha genomgatt utbildning baserat pa ansvar och verksamhet for den
niva de arbetar i.

- Att ha en fungerande fotbollsskola varje ar.

- Att kontinuerligt arbeta med var vardegrund.

- Att bidra till lokala fritidsaktiviteter som sker utanfor ordinarie verksamhet.

Rynninge IK’s riktlinjer

Riktlinjerna for foreningens fotbollsverksamhet omfattar barn- och ungdomsverksamhetens
langsiktiga mal med langsiktigt resultat.

Verksamheten fokuserar pa prestationer och utveckling dar utgangspunkten ligger i
spelarens intresse och behov. For att lyckas i denna ansatts krdvs ett stort engagemang fran
alla ledare, spelare och vardnadshavare.

- Fotboll &r en inkluderande idrott dar vi valkomnar spelare.
- I barn- och ungdomsfotbollen varieras gruppsammansattningen dar spelare med
varierande fotbollsmassig utveckling blandas.
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- Fotboll bedrivs i trygga miljoer fri fran tobak, alkohol, droger och dopning.
- Kamratskap pa och utanfér planen har hog prioritet.

- Barn och ungdomar gors delaktiga i foreningens verksamhet.

- Den langsiktiga utvecklingen ar 6éverordnat det kortsiktiga resultatet.

- Foraldrar stottar spelarna men éverlater coachningen till ledare.

- Fotboll bidrar till att skapa halsosamma levnadsvanor.

- Diskriminering, trakasserier och mobbning ska aktivt motverkas.

- Vuxna ar goda forebilder for barn och ungdomar.

- Fotbollen regler efterlevs och domarens beslut respekteras.

- Vivill varandras framgang.

Spelarutbildningsplan

Rynninge IK’s spelarutbildningsplan bestar av fyra nivaer, fran 6 till 19 ar, och foljer de
nationella spelformerna 3 mot 3, 5 mot 5, 7 mot 7, 9 mot 9 och 11 mot 11.
Utbildningsplanen ligger till grund for féreningens verksamhet och ska vara val kdand av alla
medlemmar.

Spelarutbildningsplanen ar skapad med spelet som utgangspunkt. Det innebar att de
rekommendationer som presenteras bygger pa hur spelet ser ut i respektive spelform och
aldersgrupp. Spelarutbildningsplanen ger en beskrivning av gemensamma utgangspunkter
for alla spelformer. Spelarutbildningsplanen beskriver hur svensk fotboll med basta tankbara
larandemiljoer ska utveckla fotbollsspelare. Syftet med planen ar att 6ka kunskapen
ytterligare genom att ta till vara forskning och beprévad erfarenhet.

Det synsatt som genomsyrar spelarutbildningsplanen ar detsamma som i fotbollens spela,
lek och lar och bygger pa ett barnrattsperspektiv. Det innebar att barnets basta alltid satts i
forsta rummet och att utgangspunkterna ar barns rattigheter och lika varde. | planen tas
ocksa stor hansyn till barns mognadsniva for att traning och match ska anpassas till deras
fysiologiska, psykologiska och sociala forutsattningar.

Darmed uppfyller spelarutbildningsplanen det som idrotten vill (riksidrottsférbundets
idéprogram) understryker — att idrott for barn ska vara lekfull, allsidig och bygga pa barnens
egna behov och forutsattningar och att hansyn till variationer i utvecklingstakt ska tas. Allt
for att ge basta forutsattningar till langsiktig prestationsutveckling.

3 mot 3: Individuellt spel (6-7 &r)

Malet med spelformen 3 mot 3 ar att matcher och tréningar ska vara gladjefyllda tillfallen
dar utgangspunkten ar barnens behov. Alla spelare ska ges forutsattningar for att utfora
manga fotbollsaktioner. Tranaren ar viktig for att motivera och skapa en god utvecklingsmiljo
for alla spelare. Traningarna utgar fran barnens intressen och behov.
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3mot3

6-7 ar
Individuellt spel

Spelarutbildningsplan . .

Nar sex- och sjudringar spelar fotboll ligger fokus nastan helt och hallet pa bollen eftersom
barnen har svart att uppfatta vad som hander omkring dem. | anfallsspelet ar det vanligt att
spelarna driver bollen och forséker skjuta. Forsvarsspelet sker oftast individuellt dar flera
spelare samtidigt forsoker ta bollen.

Barnen har ett stort rorelsebehov, men samtidigt ar 6ga—fot-koordinationen och annan
finmotorik inte sa utvecklad vilket gor att de har svart att kontrollera bollen. Darfor bor
spelarna sa ofta som mojligt spela matcher med sarg eller nat vilket hjalper dem att halla

bollen i spelet.

Det stora rorelsebehovet gor dven att barnen inte vill sitta still och att de har svart att lyssna
pa langa instruktioner. Genomgangar och teori bor darfor vara sa korta som mojligt, och
ledaren ska uttrycka sig kortfattat och tydligt. Spelarna vill gdrna sta i centrum, och det ar
viktigt att ge uppmarksambhet till alla spelare.

Verksamhetsplan for 3 mot 3: Individuellt spel

3 mot3
Individuellt spel (6-7 ar)

Sasong

Utetraning maj — oktober.
Innetridning/utetraning november — april.

Uppehall

Juli samt del av december och januari.

Traningsinriktning

Stationstraning som foljer ett tema med mycket spel. Korta
samlingar och kort tid mellan 6vningar (undvik led/kéer).
Fotbollsglddje!

Antal spelare per
traningsgrupp

En stor traningsgrupp som tranar gemensamt. Stravan ar
max 30st men med vissa undantag.

Lagets organisation

1 ledare per 8 spelare och 1 lagledare samt 1 kassor.

Bollstorlek

3.

Antal traningstillfallen per 1-2.

vecka

Traningstid per pass 60min-75min.
Utbildningsniva ledare SVFF D.

Foraldraengagemang

Stod och arbete med aktiviteter utanfor traning.
Foraldragruppen utvecklas.

Arlig verksamhetsplan och
budget

Ja, inlamnas till kansliet under februari.
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Matchinriktning Interna trdaningsmatcher. Lika speltid fér alla.
3 mot 3 ca.1-3 avbytare med byten i paus.
5 mot 5 ca.4 avbytare med rullande byten.
Tillaten nivaanpassning Nej.
Rotationstraning Nej.
Seriespel 3 mot 3 poolspel.
Traningsmatcher 3 mot 3 och 5 mot 5.
Cuper Lokala sammandrag.
Spelarsamtal Nej.
Foraldramoten 2 ganger per ar, vid varje sdsongsstart.
Belastningsregister ledare Lamnas till kansliet i original vart annat ar.
Forsdkring Alla som ar betalande medlemmar ar forsakrade genom
Riksidrottsforbundet och Folksam.

5 mot 5: Spel med narmaste spelare (8-9 ar)

Malet med spelformen 5 mot 5 ar att matcher och traningar ska vara gladjefyllda tillfallen
dar utgangspunkten ar barnens behov. Alla spelare ska ges forutsattningar for att utfora
manga fotbollsaktioner. Tranaren ar viktig for att motivera och skapa en god utvecklingsmiljo
for alla spelare. Traningarna utgar fran barnens intressen och behov.

| dtta- och nio arsaldern ar férmagan att samarbeta begransad. Spelarna har fortfarande
fokus pa sig sjdlva och bollen dven om de borjar lara sig att uppfatta vad som hander i den
narmaste omgivningen. | anfallsspelet resulterar det bland annat i att spelarna ibland passar
bollen till spelare i ndrheten. | forsvarsspelet finns det spelare som markerar motstandare
eller tacker farliga ytor framfér malet.

Aven om spelarna har fokus pa sig sjilv bor ledaren forséka utveckla de beteenden som
handlar om hur spelarna ar mot varandra. Nagra exempel ar att lara spelarna att upptrada
enligt fair play och att berdémma och hjdlpa varandra. Det &r viktigt att ledaren har tdlamod i
arbetet, pratar om hur spelarna ska upptrada och berémmer positiva beteenden. Detta
bidrar bade till spelarnas egen utveckling och till att skapa ett bra motivationsklimat.

Spelarna har fortfarande ett stort rérelsebehov. Finmotoriken utvecklas men ar fortfarande
begrinsad. Oga—fot-koordinationen kan ha férbattrats hos de barn som har mer erfarenhet
av att spela fotboll. Atta- och nio &rsaldern r en alder da manga barn bérjar spela, och ofta
gar det fort for nya spelare att utvecklas. Matcher kan genomforas bade med och utan sarg.
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Spel utan sarg staller hégre krav pa spelarnas koordination, bollbehandling och férmaga att
se planens begransningar vilket kan vara utvecklande for spelare med viss erfarenhet av att
spela fotboll. Att spela med sarg eller nat innebar att bollen lattare halls i spelet och att

aktiviteten blir storre.

Barnen har i den har aldern fortfarande svart att sitta still langre perioder, och de har svart
att koncentrera sig pa flera saker samtidigt. Darfor ar det viktigt att genomgangar ar korta
och inte innefattar mer an en eller nagra fa instruktioner. Spelarnas sjalvuppfattning borjar
utvecklas, och det ar viktigt att alla spelare far mycket berém i samband med matcher och

traningar.

Verksamhetsplan for 5 mot 5: Spel med narmaste spelare

5 mot 5 (8-9 ar)
Spel med ndarmaste spelare

Sasong

Utetraning maj — oktober.
Innetrdning/utetraning november — april.

Uppehall

Juli samt del av december och januari.

Traningsinriktning

Stationstraning som foljer ett tema med mycket spel.
Korta samlingar och kort tid mellan évningar. Fotbollsgladje
och lara for att trana.

Antal spelare per
traningsgrupp

En stor traningsgrupp som tranar gemensamt. Stravan ar
max 30st men med vissa undantag.

Lagets organisation

1 ledare per 8 spelare och 1 lagledare samt 1 kassor.

Bollstorlek

3.

Antal traningstillfdllen per 2.

vecka

Traningstid per pass 60min-75min.
Utbildningsniva ledare SVFF D.

Foérdldraengagemang

Stod och arbete med aktiviteter utanfor traning.
Forsdljningsansvariga utses.

Arlig verksamhetsplan och
budget

Ja, inlamnas till kansliet under november.

Matchinriktning

Interna och regionala traningsmatcher (poolspel).
Lika speltid for alla som &r kallade till match.
Ca.4 avbytare med rullande byten.

Tillaten nivaanpassning

Under vissa delar av traning.

Rotationstraning

Nej.

Seriespel 5 mot 5 poolspel.
Lika speltid for alla som ar kallade till match.
5 mot 5 ca.4 avbytare med rullande byten.
Cuper Cuper i regionen.
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Spelarsamtal Nej.

Foraldramoten 2 ganger per ar, vid varje sdsongsstart.
Belastningsregister ledare Lamnas till kansliet i original vart annat ar.
Forsakring Alla som ar betalande medlemmar ar forsakrade genom

Riksidrottsforbundet och Folksam.

7 mot 7: Kollektivt spel med fa spelare (10-12 ar)

Malsattningen med spelformen 7 mot 7 ar att spelarna ska ha roligt och samtidigt lara sig sa
mycket som majligt. Alla spelare ska ges forutsattningar att utvecklas utefter sina
forutsattningar.

Spelarutbildningsplan

10-12ar
Kollektivt spel
med fa spelare

| dldern 10-12 ar 6kar barnets formaga att samarbeta, och spelarna uppfattar allt mer av vad
som hander omkring dem. | anfallsspelet syns detta framst genom att passningsspelet och
spelbarheten forbattras. | forsvarsspelet forstar spelarna allt battre vilka ytor och spelare
som ar farliga.

| den hér aldern forbattras finmotoriken, och spelarna behérskar bollen allt battre. Det
innebar att manga spelare gor stora framsteg nar det galler teknik. Det innebar dven att de
blir allt battre pa att uppfatta vad som hander omkring dem samtidigt som de behandlar
bollen. Det gor att de kan genomféra mer utmanande uppgifter kopplade till deras
spelforstaelse. Darfor har SvFF valt att introducera alla spelets skeden samt spelsystemets
olika delar i den har spelformen.

Spelare har ett stort behov av bekraftelse fran vuxna. Att fa berom och feedback individuellt
eller att en ledare tar sig tid att prata individuellt om saker utanfor planen kan ha stor effekt
pa spelarnas motivation. | den héar aldern ar spelarna aven mer mottagliga for att resonera
kring olika delar av spelet och dra egna slutsatser.
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Verksamhetsplan fér 7 mot 7: Kollektivt spel med fa spelare

7 mot 7 (10-12 ar)
Kollektivt spel med fa
spelare

Sasong

Aret runt. Innetrining/utetrining november — april.

Uppehall

Juli samt del av december och januari med undantag for
cuper.

Traningsinriktning

Folj ett tema och spela mycket. Matchlika 6vningar med
manga fotbollsaktioner. Undvik led och koer.
Lara for att trana.

Antal spelare per
traningsgrupp

En stor traningsgrupp som tranar gemensamt. Stravan ar
max 30st men med vissa undantag.

Lagets organisation

1 ledare per 10 spelare och 1 lagledare samt 1 kassor.

Bollstorlek

4,

Antal traningstillfallen per 2-3.

vecka

Traningstid per pass 75min-90min.
Utbildningsniva ledare UEFA C.

Foraldraengagemang

Stod och arbete med aktiviteter utanfor traning och
forsaljning.

Arlig verksamhetsplan och
budget

Ja, inldmnas till kansliet under november.

Matchinriktning

Lika speltid for alla som ar kallade till match utifran férmaga.
Lat spelare turas om att starta matcher.

Tillaten nivaanpassning

Under vissa delar av traning samt enligt serieindelning med
nivaer.

Rotationstraning

Utifran individens och gruppens basta.

Seriespel

7 mot 7.

Cuper

Ja, mojlighet till for- och eftersasong samt sommarcup. Kan
bérja med dvernattningscup.

Spelarsamtal

Ja, en gang per sdsong.

Foraldramoten

2 ganger per ar, vid varje sdsongsstart.

Belastningsregister ledare

Lamnas till kansliet i original vart annat ar.

Forsakring

Alla som ar betalande medlemmar ar forsikrade genom
Riksidrottsforbundet och Folksam.
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9 mot 9: Kollektivt spel med flera spelare (13-14 ar)

Malsattningen med spelformen 9 mot 9 ar att spelarna ska ha roligt och samtidigt lara sig sa
mycket som majligt. Alla spelare ska ges forutsattningar for att utvecklas och delta efter sina
forutsattningar.

Spelarutbildningsplan 9 mot 9

13-14 ar
Kollektivt spel
med flera spelare

| tretton- och fjortonarsaldern forbattras spelarnas formaga att samarbeta i takt med att de
har 6kad erfarenhet av fotboll. Samverkan kan ske pa stérre enheter dar exempelvis lagdelar
genomfors tillsammans. | anfallsspelet kan spelarna till exempel gora |6pningar for att skapa
yta for andra. | forsvarsspelet forstar spelarna syftet med exempelvis 6verflyttning och
uppflyttning.

Manga spelare kommer i puberteten vilket gor att de vaxer snabbt. Detta kan innebéra en
tillfallig tillbakagang i koordination och bollbehandling men dven leda till att spelarna far
stora fysiska fordelar genom okad styrka och snabbhet. Spelare som har fatt fysiska fordelar
behover stimuleras att utveckla teknik och spelférstaelse och undvika att bli beroende av
sina fysiska fordelar. Spelare som gar igenom sin tillvaxtspurt senare kan behéva extra
stottning och mycket positiv forstarkning da de kan fa samre sjalvfortroende och motivation
nar de jamfor sig med fysiskt mer utvecklade spelare.

Tretton- och fjorton arsaldern ar aven en alder da det ar vanligt att spelarna vill bli mer
sjalvstandiga och testar granser vilket 6kar kraven pa talamod och foérstaelse hos ledaren. Att
skapa stor delaktighet bade néar det géller spelet och planeringen av verksamheten kan vara
ett satt underlatta dialogen med spelarna i den har aldern. Stor individuell hansyn bor tas
nar det galler till exempel antal traningar per vecka eftersom de individuella skillnaderna blir
allt storre nar det galler motiv, ambition och forutsattningar for att spela fotboll.

Spelarnas alltmer utvecklade intelligens 6kar majligheten for konsekvenstankande. Det kan
leda till att spelarna inte provar nya saker eller utmanar sig sjalv eftersom de ar radda att
misslyckas. Samtidigt ger utvecklingen férutsattningar for att spelarna ska forsta vad som
behover utvecklas pa lang sikt. Tranaren kan darfér uppmuntra spelarna att séka utmaningar
och trdna extra pa sadant de inte 4r mindre bra pa for att gynna utvecklingen pa lang sikt.
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Verksamhetsplan for 9 mot 9: Kollektivt spel med flera spelare

9 mot 9 (13-14 ar)
Kollektivt spel med flera
spelare

Sasong

Aret runt. Innetrining/utetraning november — april.

Uppehall

Juli samt del av december och januari med undantag for
cuper.

Traningsinriktning

Trana matchlikt, frimst med spel6vningar och spel. Folj
samma tema genom hela traningen. Trana for att lara.

Antal spelare per
traningsgrupp

En stor traningsgrupp som tranar gemensamt. Stravan ar
max 30st men med vissa undantag.

Lagets organisation

1 ledare per 10 spelare och 1 lagledare samt 1 kassor.

Bollstorlek

4,

Antal traningstillfallen per
vecka

3, garna med samling i omkladningsrum.

Traningstid per pass

75min-90min.

Utbildningsniva ledare

UEFA C.

Foérdldraengagemang

Stod och arbete med aktiviteter utanfor traning och
forsaljning.

Arlig verksamhetsplan och
budget

Ja, inldamnas till kansliet under november.

Matchinriktning

Alla spelare som tranar erbjuds matchspel, men intresse och
utveckling kan paverka vilken niva de spelar. Alla spelare
som ar uttagna spelar minst halva matchtiden.

Tillaten nivaanpassning

Under vissa delar av traning samt enligt serieindelning med
nivaer.

Rotationstraning

Utifran individens och gruppens basta.

Seriespel

9 mot 9.

Cuper

Ja, maojlighet till for- och eftersasong samt sommarcup.

Spelarsamtal

Ja, en gang per sadsong.

Foraldramoten

2 ganger per ar, vid varje sdsongsstart.

Belastningsregister ledare

Lamnas till kansliet i original vart annat ar.

Forsakring

Alla som ar betalande medlemmar ar forsikrade genom
Riksidrottsforbundet och Folksam.
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11 mot 11: Kollektivt spel med hela laget (15-19 ar)

| spelformen 11 mot 11 har spelarna ofta flera ars erfarenhet av fotboll och god forstaelse
for spelet. Spelets skeden och lagdelarna framgar tydligt.

Spelarutbildningsplan 1T mot 1
- . -

Kollektivt spel

- med hela laget

| dldern 15-19 ar har spelarna god férmagan att samarbeta. Samverkan sker éver hela
planen i spelets olika skeden. Lagets spelsystem syns allt tydligare.

Det kan fortfarande finnas stora skillnader i fysisk mognad, sarskilt under den forsta tiden
med den hér spelformen. Spelare med val utvecklad fysik behover stimuleras att utveckla
teknik och spelforstaelse och undvika att bli beroende av sina fysiska fordelar. Spelare som
gar igenom sin tillvaxtspurt senare kan behova extra stottning och mycket positiv
forstarkning da de kan fa samre sjalvfortroende och motivation nar de jamfor sig med fysiskt
mer utvecklade spelare.

Spelarna kan paverkas mycket av grupptryck. Exempelvis kan stora kompisgrupper sluta med
fotboll samtidigt vilket innebar stora utmaningar for féreningen. For att behalla spelare kan
det vara bra att samarbeta 6ver laggranserna och strava efter att spelarna tranar
tillsammans med olika spelare i till exempel pardvningar. En kansla av delaktighet och
mojlighet att vara med att paverka kan ocksa ha en positiv effekt nar det galler att fa
spelarna att fortsatta med fotboll. Spelarna boér kunna paverka verksamheten och fa gehor
for sina asikter dven nar det galler saker som har med hela laget eller féreningen att gora.
Spelarna maste i stor utstrackning fa bestdmma oOver sitt eget idrottande, till exempel nar
det galler antalet traningstillfallen.

| den har aldern ar konkurrensen om spelarnas tid allt storre. Fotboll ar for manga en viktig
del av flera andra viktiga delar i livet, exempelvis skola, kompisar, partner och andra
fritidsaktiviteter. Motivationen kan férandras mycket under denna period och bade 6ka och
minska snabbt pa kort tid. Ledaren bor visa forstaelse och ha vilja att hitta flexibla |6sningar
for att sa manga spelare som majligt ska vilja och kunna fortsatta med fotboll efter sina
forutsattningar. Spelare som ar mindre motiverade under en period kan snabbt bli mer
motiverade igen nar livsforutsattningarna andras.
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Verksamhetsplan for 11 mot 11: Kollektivt spel med hela laget

11 mot 11: Kollektivt spel
med hela laget (15-19 ar)

Sasong

Aret runt. Innetrining/utetraning november — april.

Uppehall

Juli samt del av december och januari med undantag for
cuper.

Traningsinriktning

Variera antal spelare och storlek pa ytor i 6vningar. Trdna
matchlikt och positionanpassat. Fokusera pa att spelarna
genomfor fotbollsaktioner i hég fart och kraft med vila
emellan.

Antal spelare per
traningsgrupp

En stor traningsgrupp som tranar gemensamt. Stravan ar
max 30st men med vissa undantag.

Lagets organisation

1 huvudtranare, 1 ledare per 15 spelare och 1 lagledare samt
1 kassor.

Bollstorlek

5.

Antal traningstillfallen per
vecka

3-4, garna med samling i omkladningsrum.

Tid per traningspass

75min-90 min.

Utbildningsniva ledare

SvVFF C.

Foraldraengagemang

Stod och arbete med aktiviteter utanfor traning och
forsaljning.

Arlig verksamhetsplan och
budget

Ja, inldmnas till kansliet under november.

Matchinriktning

Alla spelare som tranar erbjuds matchspel, men intresse och
utveckling kan paverka vilken niva de spelar.

Tillaten nivaanpassning Ja.

Rotationstraning Ja.

Seriespel 11 mot 11.

Cuper Ja, maojlighet till for- och eftersasong samt sommarcup.

Spelarsamtal

Ja, en gang per sdsong.

Foraldramoten

2 ganger per ar, vid varje sdsongsstart.

Belastningsregister alla
ledare

Lamnas till kansliet i original vart annat ar.

Forsakring
Riksidrottsforbundet och
Folksam

Alla som ar betalande medlemmar ar forsikrade genom
Riksidrottsforbundet och Folksam.
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Uppflyttning

Permanent uppflyttning av spelare forekommer sallan men syftar vanligtvis till att 1ata unga
spelare utvecklas och anpassa sig till spel pa hégre nivaer.

Det sker genom samrad med spelares vardnadshavare, ledare och representant fran
Rynninge IK.

Malbild

Spelarutbildningsplanen bestar av flera nivaer, fran 6 till 19 ar, och det finns en malbild for
varje niva. Den beskriver vad en spelare bor kunna innan 6vergangen till ndsta niva. | nasta
niva forstarks och utokas denna malbild tills den ska vara fullt utbyggd vid 19 ars alder.

Larandet i spelarutbildningsplanen sker stegvis
och malbilden utdkas efter hand

G

MALBILD =

Malbilden styr traning och match

Nivaerna stracker sig over flera ar och darfor bor tranaren anpassa malbilden till varje
sasong, dvs bryta ned nivans malbild till delmal for varje sdsong och pa sa satt successivt
strava efter att na nivans malbild.

Idén ar att malbilden anvands som riktlinjer, vagledning och mal att strava efter. Avsikten ar
att det ska vara vagledning och stravan mot det man vill ska ske ofta under spelet, men inte
svaret pa alla téankbara situationer.
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Spelardirektiv

Som spelare i Rynninge IK har du ett stort ansvar for din egen utveckling och du ska vara
inforstadd med att du star under standig utveckling och att det alltid i slutdndan &r upp till
dig sjalv hur langt du kan na i din fotbollskarridr. Du som spelare har ledarna till din hjalp for
att utvecklas sa mycket som mojligt. Det ar viktigt att lyssna pa ledarnas instruktioner och
inse att den kunskap dessa besitter kommer att gagna dig som spelare.

Spelare representerar Rynninge IK bade pa och utanfor fotbollsplanen och ska félja efter
nedan angivna direktiv:
- Uppfora sig som god foreningsrepresentant.
- Deltaioch vara informerad om lagets planering.
- Se till att bara ratt klader och utrustning vid lagets aktiviteter.
- Infinna dig pa utsatt tid for samling vid traning och match.
- Omduinte kan delta i traning eller match ska du meddela ledarna. Franvaro
meddelas i sa god tid som mojligt eller enligt angiven tid.
- Spelare ska visa respekt for och ha en positiv installning till domare, motstandare och
samtliga féreningsmedlemmar och deras anhériga.

Ledardirektiv

Rynninge IK stéller krav pa dig som ledare och representant for féreningen. De barn- och
ungdomsledare som representerar foreningen har ett engagemang som vilar pa ideell grund
och for detta kravs det att du som ledare har ett stort intresse for fotboll men ocksa for
barn- och ungdomsidrott i stort. For att leva upp till dessa krav bor du upptrada efter nedan
angivna direktiv.

- Fokusera pa att se till att barn och ungdomar har roligt, skapa forutsattningar for
motivation till utveckling.

- Folja den av féreningen beslutande policyn och delta i féreningens aktiviteter.

- Uppmuntra och motivera spelarna och coacha dem pa ett positivt satt.

- Skapa bra foraldrakontakt.

- Inte protestera mot domslut. Domaren skall stottas.

- Kontrollera att omkladningsrum och traningslokal/yta lamnas i ett skick som man
sjalv vill finna den i.

- Vid hemmamatch halsa gastande lags ledare och domare valkomna och
informera om rutiner vid Pettersberg och Grenadjarvallen.

- Efter match tacka domare och gastande lags ledare.

- Varda foreningens material och planer.

- Bara foreningens ledarklader i samband med traning och match.
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Foraldrar/vardnadshavares direktiv

Foraldrar/vardnadshavare till barn och ungdomar som deltar i Rynninge IK’s verksamhet bor
vara medvetna om det inflytande och den paverkan de har nar det galler spelarnas
forhallande till fotbollen. Féreningens verksamhet bedrivs till storsta delen av
foraldraengagemang och ideella insatser. Utan aktiva foraldrar far féreningen stora
utmaningar med att erbjuda foreningens verksamhet da det ar ofta foraldrar till barn och
ungdomar som blir och ar ledare. Rynninge IK uppmanar alla féraldrar att engagera sig av
nagot slag och det ar ocksa viktigt att fordldrarna féregar med gott exempel vid traningar
och matcher. For att leva upp till dessa krav bor du upptrada efter nedan angivna direktiv:
- Ni har en betydande roll i verksamheten da det &r ni som skapar forutsattningar for
barn och ungdom att kunna utfora sin idrott pa basta satt.
- Nitar del av information om Rynninge IK’s mal och riktlinjer.
- Niansvarar for att betala féreningens avgifter (medlemsavgift och spelaravgift).
- Ni ska stotta, uppmuntra och alltid vara positiv.
- Niska uppmuntra till att prova pa flera idrotter.
- Niansvarar for att barn och ungdom deltar val férberedda pa tréaning och match.
- Ni ska bidra vid forséaljning av féreningens eller det egna lagets forsaljningsaktiviteter.
- Ni ska stotta spelare och ledare under tréaning och match. Lata ansvariga ledare leda
laget.
- Ni ska vara goda forebilder for spelarna och vid match alltid agera pa ett sportsligt
satt gentemot bada lagen och domare.
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Slutord

Den Blavita traden ar ett policydokument, innehallande de riktlinjer, mal och
spelarutvecklingsplan som géller for var foreningsverksamhet. Dokumentet skall sdkerstalla
att en spelare i Rynninge IK ges mojlighet till en fullvardig fotbollsutbildning.

Dokumentet innehaller féreningens forhallningssatt till lagkamrater, ledare,
vardnadshavare/foraldrar, domare, och motstandarlag.

Idag kan vi se spar av férandringar som skett genom aren och vi kan stolt saga att vi
fortfarande ar en jamstalld férening dar flickor, pojkar, kvinnor och man har samma
mojlighet att spela fotboll.

Rynninge IK ar en férening for framtiden och ledare har alltid varit foreningens ryggrad. Utan
deras fantastiska insatser hade Rynninge IK inte fatt det goda ryckte som vi har idag.

Fotboll ar en idrott som standigt fornyar och forbattrar sig. Det ar darfor viktigt att vi dven i
fortsattningen aktivt arbetar med att diskutera och férbattra var verksamhet. Som férening
kan vi bara uppna vara malsattningar om vi tillsammans arbetar aktivt med att folja vara
riktlinjer och policys.

Ingen férening blir battre an dess medlemmar.

Som avslutande ord vill styrelsen saga att Rynninge IK ska fortsatta vara det sjalvklara valet
for barn, ungdomar och seniorer som vill spela fotboll pa norr i Orebro.

Rynninge IK ar ett satt att umgas!
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