PASSNING - "NUMMERBOLL”

--------

........

--------

Organisationist4-6 spelare. stSpelarna numreras fran 1-4 (6).isk iste!

............

AnvisningaritiSpelare 1 passar till spelare 2, som passar nummer 3 och sa vidare. Var i
rorelse hela tiden, &ven om det inte ar din tur att fa passet.sgVariera med hoga och laga

passningar samt korta och langre.sts isgp!

........

.

Stegringst»2 bollar, start vid spelare 1 och 3. stVarken spelare eller boll fr vara stilla.

Instruktionspunkterit;- Passning.st»- Spelavstand.it- (Mottagning).

Antal deltagare
e Minsta antal: 4

e Max antal: 6
Kategoritillhorighet

° Anfallsspel

> Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
* 10-12 ar (Barntraning)



http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=1&r=112
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=112
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=11&r=112

PASSNING - PASSNINGAR I REKTANGEL

Syfte[s}}}Passningsspel (mottagningar).

OrganisationistYta: 15x10 meter.ists6 spelare/1 bollisteSpelarna placerar sig utefter
rektangelns begransningslinjer.

Anvisningarit-Bollhllaren passar nigon av de andra spelarna, som tar emot och s&

r
'

snabbt som mojligt passar vidare till ny spelare och sé vidare. iteBollhallaren kan ocksa
folja efter bollen och ta mottagarens plats. st OBS! Tank pa att alla ska vara med.

OE

Variationist? tillslag, direktpassning.

Instruktionspunkterits- Passning - (Mottagning).

Antal deltagare

e Minsta antal: 6
Kategoritillhorighet

o Anfallsspel

o Barntraning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
» 10-12 &r (Medelsvar)



http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=1&r=37
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=37
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=11&r=37

PASSNING - 3 MOT 1 I KVADRAT.

SyfteistPassningsspel.

Organisation[s}:p]Yta: 10x10 meter.se3 spelare ror sig langs begransningslinjerna eller
inom kvadraten och 1 spelare ar forsvarare.

Anvisningarit:De 3 ska passa varandra s att inte forsvararen kan bryta. Bryt
forsvarare efter bestdmd tid, vid brytning eller vid felpassning d v s passning ut ur
kvadraten. Alt 2 tillslag/one touch.

Instruktionspunkterits- Passning.t»- Spelbarhet.

Antal deltagare

¢ Minsta antal: 4
Kategoritillhorighet

° Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
* 10-12 ar (Barntraning)



http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=224
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=11&r=224

PASSNING - 5 MOT 1 I REKTANGEL

SyfteistiPassningsspel (finter).

Organisation[s}:p]Y'gg: 15x10 meter.se5 spelare ror sig langs begransningslinjerna eller
inne i rektangeln.siri1 spelare ar forsvarare. 1 boll.

Anvisningarit:De 5 ska passa till varandra sa att forsvararen inte kan bryta. Byt
forsvarare efter bestamd tid (rdkna antalet brytningar).

Variationit:Tillslagsbegransning.

Instruktionspunkterit;- Passning.t»- Spelbarhet.

Antal deltagare

e Minsta antal: 6
Kategoritillhérighet

o Anfallsspel

> Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
= 10-12 ar (Medelsvar)



http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=1&r=28
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=28
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=11&r=28

PASSNING - VOLLEY (HEL/HALV, FRAMAT)

Syfteist-Volleypassning framat - hel- och halvvolley.

OrganisationstYta: 20x10 meter.istiOka avstandet mellan spelarna efter hand.ski2

spelare.

Anvisningarit:A kastar upp bollen framfér sig, later bollen studsa och passar till spelare

B, som passar till A p4 samma sitt.istOva bada fotterna.

Instruktionspunktel{s:k}} Passning.[s}:p}- Instruktion for volleypassning framifran.

Antal deltagare

e Minsta antal: 2
Kategoritillhérighet

> Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
= 10-12 ar (Barntraning)



http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=169
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=11&r=169

PASSNING - VOLLEY (AT SIDAN, HEL/HALV)

Syfteist-Volleypassning &t sidan - hel- och halvvolley.
OrganisationistYta: 20x10 meter.st»3 spelare.

Anvisningal{s}:p}A kastar till B, som passar pa volley til_l_ C. C tar emot bollen och l{i_mnar
den &ter till A, som Kkastar pa nytt till C och s& vidare.stByt uppgifter efterhand.stB star
med hoger sida mot A vid passning med vanster fot och vice verca.

Instruktionspunkterists- Passning.iste- Instruktion for volleypassning &t sidan.




SKOTT - EFTER MOTTAGNING

SyfteistSkott efter mottagning.
Organisationist5-8 spelare. 1 malvakt.

Anvisni_l]gar[s}}}A passar B, som med hog fart rundat en kon. B tar emot bollen och
skjuter.sgpNasta pass fran C till A som avslutar och sé vidare.stByt platser.

Instruktionspunkterit,- Mottagningiste- Skott.st=- Retur.

Antal deltagare

e Minsta antal: 6

e Max antal: 9
Kategoritillhérighet

° Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
= 10-12 ar (Barntraning



http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=530
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=11&r=530

SKOTT: EFTER MOTTAGNING (DIAGONAL PASS)

Syfte stSkott efter mottagning.

Organisationisti10-12 spelare. 1 malvakt.

-

Anvisningarit:i1. A passar B som tar emot och avslutar. C passar D och s3 vidare.stiA till

D, D till C och -S-é)l vidare.s2. A slar en hog passning till B, som tar emot och avslutar och

.....
-1
]

sa vidare.st:3. A passar B som avslutar direkt och s& vidare.

.....

r

Instruktionspunkterit;- Mottagning. iste- Skott.

R

Antal deltagare

e Minsta antal: 11

e Max antal: 13
Kategoritillhérighet

> Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
= 10-12 ar (Barntraning)



http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=531
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=11&r=531

SKOTT EFTER MOTTAGNING & VANDNING

SyfteistSkott efter mottagning och vindning.
Organisation[s}:p]12-16 spelare och 2 malvakter. Avstand mellan malen ca 30 meter.

Anvisningarit:1. A passar métande B, som vander med bollen och skjuter.stSamtidigt

iy

passar A fran motsatt sida till B och s vidare.s»2. A slar en hog, 1ang passning till B, som

.....

vander och avslutar.st3. A passar métande B, som direktpassar tillbaka till A som driver

_____

och skjuter.sti4. A passar motande B, som vander och skjuter. A jagar som

.....

forsvarsspelare.Ls_EgS A passar motande B som dlrektpassar tlllbaka t111 A som f('jrséker

------

bdda hallen samtidigt.

Instruktionspunkterist- Mottagning/vandning.iste- SKott.st»- Retur.

Antal deltagare

e Minsta antal: 14

e Max antal: 18
Kategoritillhorighet

° Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
* 10-12 ar (Barntrdning


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=466
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=11&r=466

SKOTT - SKOTT VARIANTER

SyfteistriSkottvarianter.

Organisationist3-15 spelare och 1 malvakt. Avstand efter firdighet.

A rs=a

Anvisningal{s}}:l. A passar B, som forlanger passningen till A som skjuter.{s:E}J

B, som direktpassar tillbalgg till A som skjuter.is_kp]& A passar B, som direktpassar i
djupled till A som skjuter.stiByt uppgifter.

Instruktionspunkterit- Skottst- Retur.

Antal deltagare

e Minsta antal: 4

e Max antal: 16
Kategoritillhorighet

° Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
= 10-12 ar (Barntraning)

10


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=467
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=11&r=467

SKOTT: 1 VS 1 OCH SKOTT

Syfte isti1 mot 1 situation och skott.
Organisationst9-12 spelare och 1 malvakt. Avstand efter firdighet.

AnvisningaristA slir en djupledspassning till B, tar emot, utmanar en passiv C
och skjuter.stA till B, B till C och C till A.

Stegringit»C ar aktiv.
Instruktionspunkterit;- 1 mot 1. - Skottst- Retur.

Antal deltagare

e Minsta antal: 10

e Max antal: 13
Kategoritillhérighet

> Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
* 10-12 ar (Barntraning)

11


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=468
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=11&r=468

SKOTT EFTER DIREKTPASS

SyfteistriSkott efter direktpass.
Organisationist8-10 spelare och 1 malvakt. Avstand efter firdighet.

AnvisningarisiiA passar B, som passar C, som tar emot och skjuter.sD passar E, som
passar F, som tar emot och skjuter.sgByt platser genom att folja bollen.

Instruktionspunkterity- Passning.st»- Skott.

Antal deltagare

e Minsta antal: 9

e Max antal: 11
Kategoritillhorighet

° Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
= 10-12 ar (Barntraning)

12


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=469
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=11&r=469

SKOTT EFTER DJUPLEDSPASSNING

SyfteistiSkott efter djupledspassning.
Organisationisti6-9 spelare och 1 malvakt. Avstand efter fardighet.

AnvisningaristiA passar B som direktpassar tillbaka till A, som passar i djupled till C,
som tar emot och skjuter.{s_EP}A till B, B till C och C till AstiNésta pass fran A till D och sa
vidare.

Instruktionspunkterity- Passning.st»- Skottist- Retur.

Antal deltagare

e Minsta antal: 7

e Max antal: 10
Kategoritillhérighet

> Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper

13


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=470

= 10-12 ar (Barntraning)

SKOTT EFTER NICK PASSNING

SyfteistriSkott efter nickpassning.
Organisationist6-9 spelare och 1 malvakt. Avstand efter fardighet.

AnvisningaristTréanaren kastar bollen till A, som nickpassar till framspringande B som
skjuter.[s_k_p]Byt platser.strNasta kast till A, som nickpassar C och sa vidare.

Instruktionspunkteriste- Nick.ste- Skott.ske- Retur.

Antal deltagare

e Minsta antal: 7

e Max antal: 10
Kategoritillhorighet
° Barntrdning 5-12 ar

14


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=11&r=470
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=471

Lamplig for aldersgrupper
* 10-12 ar (Barntraning)

SKOTT EFTER MOTTAGNING (INSIDA/UTSIDA, VANSTER/HOGER

SyfteistSkott efter mottagning.
Organisationisti6-8 spelare. 1 méalvakt.

Anvisni_l]gar[s}}}A passar motande B, som tar emot bollen med hoger utsida och -
skjuter.sgpiC passar A, som tar emot med vanster utsida och skjuter och sa vidare.stiByt
led.

Instruktionspunkterits- Mottagning., Skott
Kategoritillhérighet

e Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper

15


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=11&r=471
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° 10-12 ar (Barntraning)

SKOTT: FRILAGE (1 VS 1)

SyfteistFrilage, efter 1 mot 1 situation.

OrganisationstSpelarna i tva led samt 1 malvakt.st-Tranaren med bollar. Avstind efter
fardighet.

Anvisningal‘[s}}}Tréinaren spelar fram bollen.[s}:p}Spelaren som kommer forst till bollen ar
anfallsspelare och gar pa avslut. Den andre blir forsvarsspelare.

Instruktionspunkterite- Skott.st»- Tackla.

Kategoritillhérighet
e Barntrdning 5-12 ar

16


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=11&r=430
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=431

Lamplig for aldersgrupper
° 10-12 ar (Barntraning)

SKOTT: FRILAGE OCH SKOTT

SyfteistrFrilage och skott.
Organisationisti6-9 spelare fordelade pa 3 led samt 1 malvakt.

AnvisningarisiForste spelare i led A driver mot mél och férséker gora mélisDarefter
startar forste i led B och sa vidare.stByt led efter avslut.

StegringstiAndre spelaren i varje led startar vid en kon ca 5 meter bakom bollhallaren,
och startar nar denne startar sin drivning mot mal. Spelare 2 forsoker jaga ikapp och

bryta. skByt uppgifter.

(L

17


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=11&r=431

Instruktionspunkterity- Driva.t:- Avslut i frilige.

Antal deltagare

e Minsta antal: 7

e Max antal: 10
Kategoritillhorighet

° Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
= 10-12 ar (Barntraning)

SKOTT - EFTER OVERLAPPNING

SyfteistriSkott efter éverlappning.
Organisationisti10-12 spelare samt 1 malvakt. Avstand efter fardighet.

AnvisningaristiA passar bollen mellan benen pa B, som stér ca 2 meter ifrén och 4r vind
mot A.steiB vénder och driver bollen kort, passar A, som kommer pé 6verlappning och
avslutar. istiByt uppgifter.

R

------

18


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=403
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Kategoritillhérighet

e Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
° 10-12 ar (Barntraning)

SKOTT: SULSTOPP & 1 VS 1

Syfteistril mot 1 situation och skott.
Organisationisti6-10 spelare och 1 malvakt. Avstand till mal ca 30 meter.

Anvisningarit:A driver bollen ca 5 meter, stoppar den med sulan, rycker at nigot hall,
vander och erbjuder direktpass.stNar A har stoppat bollen med sulan springer B fram
och passar A, som direktpassar tillbaka till B som avslutar. Bdda spelarna foljer upp
retur.stiByt uppgifter.

19


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=404
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VariationistiLika som ovan, men ndr A stannat bollen med sulan vander han/hon och
intar forsvarsposition.steB forsoker komma till avslutning. Bryter A blir han/hon
anfallsspelare och forsoker avsluta.

Instruktionspunkterit;- Direktpass.st- 1 mot 1 situation.ste- SKott.

Kategoritillhérighet

e Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
° 10-12 ar (Barntraning)

SKOTT: 2 VS 1 2 MALVAKTER

Syfteist2 mot 1 mot 2 malvakter.

Organisationist6-8 spelare och 2 malvakter. Avstind till mal ca 40 meter.stForste
malvaktens mal 5x10 meter.

Anvisningarit:A och B ska forst spela sig forbi malvakt 1 och dérefter avsluta mot
malvakt 2. Folj upp retur.

Variationitri1 spelare forsoker som ovan.

Instruktionspunkterist- 2 mot 1 situation.st- Skott.

20
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Antal deltagare

e Minsta antal: 8

e Max antal: 10
Kategoritillhorighet

> Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
= 10-12 ar (Barntraning)

SKOTT: DJUPLEDSLOPNING, FINT OCH SKOTT

Syfteist-Djupledslépning, fint och skott.
OrganisationstTva led med 4-5 spelare i varje. Avstand till mal ca 40 meter.

Anvisningal{s}:p}A passar bollen till B, som léper i djupled,_ tar emot, fintar och rundar en
kon och avslutar.stiNasta pass fran C till A och sa vidare.sgForsok arbeta med bade
hoger och vanster fots in- och utsida vid mottagning.

Instruktionspunkterit;- Mottagning.iste- Skott.ist=- Retur.

21
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Antal deltagare
e Minsta antal: 8

e Max antal: 10
Kategoritillhérighet

> Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
* 10-12 ar (Barntraning)

SKOTT: VINKEL EFTER DIREKTPASS

SyftestrSkott i vinkel efter direktpass.
Organisationist;8-10 spelare pa tva led samt 1 malvakt. Avstand till mal ca 30 meter.

AnvisningarigiA driver bollen kort och passar B, som direktpassar tillbaka till A, som springer i
djupled och avslutar.stNasta pass fran C till D och sa vidare.stA till D, B till A, C till B och D till C.

Instruktionspunkterits- Direktpass.ste- Skottists- Retur.

Antal deltagare

22
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e Minsta antal: 9

e Max antal: 11
Kategoritillhorighet

° Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
= 10-12 ar (Barntraning)

SKOTT: LANGT PASS SAMT 1 VS 1 SITUATION OCH SKOTT

r=--

Organisationist4-5 spelare pa tva stillen samt 1 malvaktitEtt avgransat omrade pa
5x10 meter framfor straffomradet.

Anvisningal{s}:p}A (_l_river bollen kort och passar B. A springer darefter in i det avgransade
forsvarsomradet.sgB driver bollen, utmanar Aiforsvarsomréadeti 1 mot 1 situation och
forsoker avsluta. Bryter A avslutar han/hon.stiByt uppgifter.
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Instruktionspunkterite- 1 mot 1 situation.ste- Skott.iste- Retur.

Antal deltagare

e Minsta antal: 9

e Maxantal: 11
Kategoritillhorighet

° Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
* 10-12 ar (Barntraning)

SKOTT: 2 MOT 1, 3 MOT 2 MED SKOTT

Syfteist2 mot 1 och 3 mot 2 med skott.
Organisationist16-20 spelare och 2 malvakter.

Anvisningal‘rs-EFZ mot 1 pa en sida och 3 mot 2 pa andra.stzAnfallsspelarna byter sida
ofta.iske! Forsvarsspelarna ar uppdelade pa fler spelare och byter efter varje anfall. Byt
uppgifter efter ett tagistsForsvarsspelarna ska pressa sa hogt upp som mojligt for att ge
anfallsspelarna stérre chans till fler anfallskombinationer.ss!

24


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=409
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=11&r=409

r

Instruktionspunkteriste- 2 mot 1t 3 mot 2.iste- SKott. iste- Retur.

R

Antal deltagare

e Minsta antal: 18

e Max antal: 22
Kategoritillhorighet

° Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
* 10-12 ar (Barntraning)

SKOTT: MALVAKTSTRANING, SKOTT FRAN OLIKA VINKLAR

SyfteistSkott fran olika vinklar (malvaktstraning).
Organisationst:Yta: En planhalva.sti5-10 spelare + malvaktit:i1 boll/spelare.

Anvisningal{s}:p}A driver fram och skjuter fran lampligt avstand. Nar A sk_j_utit driver B
fram och sa vidare. Nar A skjutit, tar han/hon Bs position och sa vidare.sKan anvandas
aven for att trana skott pa liggande boll, men da maste konerna flyttas narmare
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maliskFor att géra 6vningen mer matchlik kan till exempel spelare A2 férséka jaga ikapp
och bryta.

Instruktionspunkteriste- Skott.ste- Instruktion i olika skottekniker.ist-
(Malvaktsinstruktion).

Antal deltagare

e Minsta antal: 5

e Max antal: 10
Kategoritillhérighet

o Anfallsspel

° Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
= 10-12 ar (Medelsvar)

SKOTT: EFTER MOTTAGNING I FART (MALVAKTSTRANING,
PASSNINGSSPEL)

Syfte
Skott efter mottagning i fart (malvaktstraning, passningsspel).
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Organisation

Yta: En planhalva.

6-10 spelare + malvakt.
1 boll/spelare.

Anvisningar

Spelare B startar en djupledslopning mot mal. Samtidigt borjar A driva bollen framat och
passar B, som tar emot bollen i fart och kommer sd snabbt som mojligt till skott.

Nasta passning kommer fran led B till den spelare i led A som slog foregaende passning
och sa vidare. Spelarna byter led efter avslut.

OBS! Skytten fullfoljer pa eventuella returer.

Instruktionspunkter

- Skott.

- Instruktion i olika skottekniker.
- (Malvaktsinstruktion).

- (Passning).

SKOTT EFTER DIREKTPASS

SyfteistriSkott efter direktpass.

Organisationisti4-8 spelare. 1 méalvakt.

27



Anvisnin_gal{s}:p}A passar B som direkt passar tillbaka till A, som ar i rorelse framat och
avslutar.sgByt platser.

Instruktionspunkteriste- Direktpass.its- Skott.

Antal deltagare
e Minsta antal: 5

e Max antal: 9
Kategoritillhérighet

° Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
* 10-12 ar (Barntraning)

SKOTT: KOM SNABBT TILL SKOTT

SyfteistKom snabbt till skott.

Organisationist3 lag med 2-3 spelare i varje samt malvaktitEn spelyta p& 10x15 meter
ca 10 meter fran malvakten.
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Anvisningal‘[s}}}Tréinaren sp_glar in en boll pa spelplanen.{s}}}Mottagande lq_g forsoker
avsluta sa fort som mojligt.sizDe andra lagen forsoker bryta och avsluta.sg:Vilket lag gor
mest mal pa 2 minuter?

Instruktionspunkterit:- Kom snabbt till avslut.

Antal deltagare

e Minsta antal: 7

e Max antal: 10
Kategoritillhérighet

° Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
= 10-12 ar (Barntraning)

SKOTT: 4 VS 2 + MALVAKT
VaditAtt skjuta.

VarforistFor att kunna skjuta efter passning i djupled.
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HuristyInstruktion i passning - grund och skott - grund.

Praktiseraist»Organisation: 8-12 spelare samt malvakt.itiAvstind efter
férdighet.[s}:p}AnVisningar: A passar B, som forsoker direktpassa framspringande C, som
skjuter.stzNasta pass fran C till D, som passar A som skjuter o s v.istzA och D byter plats,
likasa B och C.

Kategoritillhorighet

e Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
> 10-12 ar (Barntraning)

SKOTT - PASSNING OCH SKOTT (MALVAKTSTRANING)

SyfteistSkottraning (passningsspel, malvaktstraning).

Organisation[s}:p}Yta: 20x10 meter (malet = 5 meter).[s}:p}A och B ar anfallsspelare och C ar
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]

Anvisningal‘-:s}}]A spelar en passning mot planens mitt till B som springer fram och
skjuter direkt (1).stA driver bollen ndgra meter forbi mitten och passar snett bakat till
B, som skjuter direkt (2).stA och B passar bollen till varandra néir de rér sig mot planens
mitt, dar ndgon av dem sk]uter (3). st2Byt roller efter ca 5 skott p& évning 1 och 2 och

[l

efter 10 skott pa ovnlng 3. keiSe till att passen kommer fran bade vanster och hoger Ova

alla typer av skott. tFOr att 6va volleyskott, kan bollen nickas mellan spelarna pa
variant 3.

Instruktionspunkterits- Skott st Instruktion i olika skottekniker.iske-
(Malvaktsinstruktion).

Kategoritillhorighet

e Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
° 10-12 ar (Medelsvar)

SKOTT - SKOTT MOT MALVAKT

SyfteistSkottraning (malvaktstraning).

OrganisationstYta: 8x5 meter (mélet = 5 meter) isti2 spelare/bollistKan ocksa utféras
mot riktigt mal.
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Anvisningarit:A lagger upp bollen pa linjen och skjuter pa liggande boll och forséker
gdra mal pa B, som dr méalvakt (1).skA driver fran ca 5 meter fran sin linje och skjuter
fran linjen (2).stiA driver ett par meter langs linjen, vander upp och skjuter (3).stB
rullar bollen mot A, som méter den vid sin linje och skjuter direkt (4).st=Byt roller efter
ca 10 skott. Tavla vem som gor flest mal. Trdna att skjuta med bada fétterna samt med
vrist, insida, utsida och chip.stiFor att 6va volley, kan A i variant 1 kasta upp bollen till
sig sjalv, jonglera upp bollen eller fa bollen av B och skjuta pa volley fore eller efter
studs.istFor att ova volley fran sidan kan spelaren i variant 3 gi gram och kasta upp
bollen.

Instruktionspunkterits- Skott - Instruktion i olika skottekniker.iske-
(Malvaktsinstruktion).

Kategoritillhérighet

e Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
° 10-12 ar (Medelsvar)
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SPELTRANING: 2 VS 2 (3 VS 3,4 VS4,5VS5)

SyfteistiAnfalls- och forsvarsspel.

OrganisationistYta: 20x15 meter. Med eller utan mal (riktiga mal eller
konmal) och med eller utan malvakter.

Anvisningarit:Spel 2 mot 2, fritt eller lamplig styrning kopplas till syftet.
Instruktionspunkterit;- Kopplas till syftet.
Alternativ: Begransade tillslag, 3,4,5 vs 3,4,5. Possesion

Antal deltagare
e Minsta antal: 4
e Alt: 6,8,10,12 osv
Kategoritillhorighet
> Anfallsspel
° Barntraning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
* 10-12 ar (Barntraning)
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SPELTRANING: MANGA AVSLUT

SyfteistManga avslut. Allsvenskan.
Organisationist»3 mot 3 eller 4 mot 4 med 2 malvakter.

Anvisningarit;Spel pagar pa 3 planer samtidigt. itAllsvenskan spelar
mot mal och malvakter.st?Superettan mot ett konmal pa var
sida.stDivision 2 mot 2 konmal p& var sida.steDet lag som vinner
allsvenskan star kvar och det lag som forlorar flyttas ner i
Superettan.st;Vinnare i Superettan flyttas upp i Allsvenskan och
forloraren till Division 2 och sa vidare.

Instruktionspunkterit;- Passningsspel.st- Manga avslut,

Kategoritillhorighet

e Barntraning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
> 10-12 ar (Barntraning)
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SPELTRANING: MANGA AVSLUT

Syfteist-Manga avslut.
Organisationist:3 lag med 4 spelare i varje. 2 malvakter. Spelyta efter firdighet.

Anvisningarit:2 lag spelar mot varandra. Vid mal gér forlorande lag av planen och
"vilande” lag spelar.stxMax. tid per match dr 2 minuter.stVid oavgjort lamnar lag som
varit inne langst planen.st"Spelas bollen utanfdr planen till t ex inkast, hérna spelas ny
boll ut fran malvakt till det lag som skulle haft inkast eller horna.stiRakna antal vinster
per lag.

Kategoritillhorighet

e Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
> 10-12 ar (Barntraning)
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SPELTRANING: VAGGSPEL

Syfteist-Viggspel
OrganisationstYta: ca 20x20 meter.it»3 lag med 4 spelare i varje.

Anvisningaris2 lag spelar mot varandra och ett lag agerar "viiggar” i hérnen av
spelytan.strSOk sa manga vaggspel som maojligt pa 3 minuter.sgByt uppgifter.

Instruktionspunkterit;- Passningsspel.st- Viggspel.

Kategoritillhorighet

e Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
> 10-12 ar (Barntraning)
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SPELTRANING

Syfte{s}}}Passningsspel med korta och langa pass.
OrganisationstSpelyta: ca 30x40 meter.st5-6 spelare pa varje lag.

Anvisningarit:Det giller for bollhdllande lag att med korta och ldnga passningar hdlla
bollen inom laget sd linge som méjligtistzDet lag som har flest passningar i rad i varje
spelomgang har vunnit.stSpela i ca 3 minuter och vila innan nésta match.

Instruktionspunkterit:- Korta och 1dnga passningar.

Kategoritillhorighet

e Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
> 10-12 ar (Barntraning)
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SPELTRANING

SyfteistiArbetsam spelovning.

Organisationis;6-8 spelare pa varje lag. Spelyta efter antal spelare. Ett antal konmal pa
ca 1,5 meter.

Anvisningarit:2 lag spelar mot varandra och ska gora mal pa ett antal konmal, som ar
utplacerade pa planen ktPassning genom ett konméal med lyckad mottagnlng pa andra
sidan ger 1 poang.stxMal kan ej goras i samma konmal tva ganger i rad.st»Spela ca 3
minuter och vila. Anpassa spelyta efter formaga, ex 40 x 40m

Instruktionspunkterits- Passningsspel.ste- Hogt tempo.

Antal deltagare

e Minsta antal: 12

e Max antal: 16
Kategoritillhorighet

° Barntraning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
* 10-12 ar (Barntrdning)
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SPELTRANING: 2 VS 2 MED MALVAKTER, MANGA AVSLUT

SyfteiSpel med 2 spelare i var lag med ménga avslut.

el

malvakter.

AnvisningariSpelet startar med att malvakten kastar ut bollen till en av sina

el

el

spelperiod ar 30 sekunder.

Instruktionspunkterit- Snabbt passningsspelst- Kom till avslut.

Antal deltagare

e Minsta antal: 14

e Max antal: 18
Kategoritillhorighet

° Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
* 10-12 ar (Barntraning)
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SPELTRANING

Syfteits2 lag med 4 till 6 spelare i varje. 4 stora koner, eller bollar i hérnen. Spelyta efter
fardighet.

Organisation[s}:p]Lag A forsvarar sina 2 mé’l_l i hornen och lag B sina.ski6 passningar i rad
utan att motstandaren bryter ger poang.stPodng ges dven om laget tréffar
motstindarens méil.sgpiSpela i intervaller av 3-4 minuter med vila emellan.

Instruktionspunkterit;- Passningsspel.

Antal deltagare

e Minsta antal: 8

e Max antal: 12
Kategoritillhérighet

> Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
* 10-12 ar (Barntraning)
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SPELTRANING

SyfteistiPassningsspel.

OrganisationistYta: 30x15 meter. Malens storlek ca 8 meter. istAlternativt mal = ta sig
over kortlinjen med bollen under kontroll.

AnvisningaristA, B och C anfaller mot D, som har E och F som mélvakter.stiEfter avslut
eller da D bryter och passar ndgon av sina mélvakter ar anfallet avslutat.sgD, E och F
anfaller darefter mot A, som har B och C som malvakter och sa vidare.

Instruktionspunkterit;- Passningsspel.

Kategoritillhérighet

e Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
° 10-12 ar (Barntraning)
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SPELTRANING: 3 VS 3, 4 VS 4

SyfteistiPassningsspel.

OrganisationistYta: 30x20 meter. Mélens storlek ca 2 meter.

AnvisningaritFritt spel 3 mot 3 eller 4 mot 4.

Instruktionspunkterit;- Passningsspel.

Antal deltagare

e Minsta antal: 6

e Max antal: 8
Kategoritillhérighet

> Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
= 10-12 ar (Barntraning)
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SPELTRANING: DIREKTPASS

Syfte{s}}}Passningsspel med direktpass.
Organisationist5-6 spelare i varje lag varav 2 ar "vaggar”.steSpelplan ca 20x20 meter.

Anvisningarit-Lagen passningsspelar mot varandra och har 2 spelare per lag utanfor
spelplan som de kan passa till. "Vaggarna” maste direktpassa tillbaka.st:Spela ca 3
minuter och byt uppgifter.

Instruktionspunkterit:- Passningsspel.

Antal deltagare

e Minsta antal: 5

e Max antal: 6
Kategoritillhorighet
> Barntrdning 5-12 ar
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Lamplig for aldersgrupper
* 10-12 ar (Barntraning)

SPELTRANING: 4-6 VS 4-6 MED JOKER (FRI SPELARE)

SyfteistiPassningsspel med manga sma mal.

Organi_gation[s}:p}TVé lag med 4-6 spelare i varje. En fri spelare. 6 sma mal pa ca 1,5
meter.{s_kp}Spelplan ca 30x30 meter.

Anvisningal‘[s}}}Tvé’l lag spelar mot varandra. Bollhallande lag har en fri spelare att
tillga.stMal gors i de sma malen genom att en spelare spelar bollen genom malet och en
medspelare tar emot pa andra sidan.st-Ett lag far inte géra tvd malirad i samma
malisrDen fria spelaren far varken passa eller ta emot bollen i samband med
mél.[s}:p}Spela 2-3 minuter och vila. Byt fri spelare.

Instruktionspunkterit- Passningsspel.
Antal deltagare

e Minsta antal: 8
e Max antal: 12
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Kategoritillhérighet
 Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
= 10-12 ar (Barntraning)

SPELTRANING: 4-5 VS 4-5 MED VAGGAR (CIRKEL)

Syfteist-Passningsspel pa begrinsad yta.

OrganisationistTvé lag med 4-5 spelare i varje samt ett lag med 4-5 spelare som
"vaggar” istrSpelplan ca 20x30 meter. Anpassa yta efter forutsattningar

AnvisningaristTvé lag passningsspelar mot varandra och ett lag 4r "viiggar” och spelar
tillbaka bollen till bollhallande lag.[s_k_p]Spela ca 2-3 minuter och darefter byte av lag.

Instruktionspunkterit:- Passningsspel.

Antal deltagare

e Minsta antal: 12

e Max antal: 15
Kategoritillhorighet
° Barntrdning 5-12 ar
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Lamplig for aldersgrupper
* 10-12 ar (Barntraning)

SPELTRANING: 2 MOT 1 AVSLUT OCH SKOTT

Syfteist2 mot 1 och skott.
Organisation ski12-18 spelare och 2 mélvakter.stSpelplan ca 20x25 meter.

AnvisningaristA startar med att driva bollen och ska ihop med B forsoka spela sig forbi
C, som startar vid mittplan. Bryter B spelar han/hon till egen malvakt.stA och B byter
sida efter avslutat anfall.st»D och E startar mot F och s4 vidare.

Stegringstr2 mot 2.
Instruktionspunkterit;- 2 mot 1.sk- SKott.skr- Retur.

Antal deltagare
e Minsta antal: 14
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e Max antal: 20
Kategoritillhérighet

> Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
= 10-12 ar (Barntraning)

SPELTRANING: INLAGG/INSPEL, AVSLUT EFTER NICK ELLER
SKOTT

SyfteistiAvslut efter nick eller skott.

Organisation[s}:pEZ lag med vardera 4-5 spelare. 2 inldggare och 1 mé’llvakt.{s}}}Spelyta ca
15x15meter.

Anvisningarit:Inliggarna A och B slar inldgg som nagot av de 2 lagen forsoker

avsluta.isVilket lag gor mest mal pa 3 minuter?stByt inliggare efter en stund.

[

Instruktionspunkterist- Komma snabbt till avslut med nick eller skott.st»- Retur.

Antal deltagare
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e Minsta antal: 11

e Max antal: 13
Kategoritillhorighet

° Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
= 10-12 ar (Barntraning)

SPELTRANING: AVLUTA I NUMERART OVERLAGE (3 VS 1, 3 VS 2)

SyfteistiAvsluta i numerart dverlige.

Organisation[s}:p}9-12 spelare samt malvaktissBredd vid starti 1:a zon ca 10 meter och

r
'

lingd ca 15 meter.isti2:a zon ca 15x 20 meter.

.....

Anvisningal{s}}B spelare_ startar fran zon 1 och ska forsoka spela sig forbi en
forsvarsspelare i zonen.is_E;gAlla maste rora bollen innan de 3 spelar siginizon 2 dir de
moter 2 forsvarsspelare.stHar ar det fritt att avsluta nar som helst.steiByt uppgifter efter
en stund.

Instruktionspunkterit,- Numerart éverlige.ist-- Snabbt till avslut.st- Retur.
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Antal deltagare

e Minsta antal: 10

e Max antal: 13
Kategoritillhérighet

> Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
* 10-12 ar (Barntraning)

SPELTRANING: PASS AND MOVE, KORTA & LANGA PASSNINGAR,
SPELVANDNING

SyfteistPassningsspel med korta och 1dnga passningar.
Organisationist2 lag med 5-7-spelare i varje.st-Spelyta efter fardighet.

re-1

AnvisningaritEtt lag ska forsoka ha 10 pass i rad for att fa 1 poang. ist#Det andra laget
forsoker bryta och ha 10 pass i rad och sa vidare.

Instruktionspunkterit;- Korta och 1anga pass.iste- Rorelse.

Antal deltagare
e Minsta antal: 10
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e Max antal: 14
Kategoritillhérighet

> Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
= 10-12 ar (Barntraning)

SPELTRANING: 2 VS 2 SNABBA AVSLUT

SyfteistSnabbt komma till avslut 2 mot 2.
Organisationisti12-16 spelare och malvakt.stiAvstand mellan A och C ca 20 meter.

AnvisningaritiA slar en 1ang passning till C, som tar emot och driver bollen mot mal

med dven D som{s}}}anfallsspelare.{s}}}A och B springer ut som forsvarsspelare. [s}:p}Bryter A
och B forsoker de avsluta d v s bada lagen kan avsluta.sgByt

platseritrnstruktionspunkteriste- Finta och dribbla.ste- Passningar.ists- Skott,

Antal deltagare
e Minsta antal: 13
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e Max antal: 17
Kategoritillhérighet

> Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
= 10-12 ar (Barntraning)

SPELTRANING: 1 VS 1 AVSLUT

Syfteistril mot 1 och avslut.

Organisationist10-12 spelare samt malvaktit:Spelyta ca 15x15 meter.stAvstand till
mal efter fardighet.

Anvisningarit:Spelarna ar uppdelade i par med numrering 1,2,3 o s v och passar
varandra i spelzonen.st»Nar trianaren ropar ett nummer springer den som har bollen
mot mal och forsoker avsluta.stsDen andre springer efter som forsvarsspelare utan att
falla bollhallaren.strEfter avslut in i spelzonen igen.

Instruktionspunkterit- Driva bollen.sts- Skott.
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Antal deltagare

e Minsta antal: 11

e Max antal: 13
Kategoritillhorighet

> Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
= 10-12 ar (Barntraning)
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