BOLLKULL

Organisation:i.:Yta: 20-25x20-25 meter.isk
ar jagare. Bollar och vastar.

\SEP;

Anvisningar:i2 eller 3 spelare har vastar synliga i handen for att visa
att de Jagar.sepBIand ovriga spelare finns 2 eller 3 boIIar som kastas

[l

.....

"kuIIas".skpSpeIarna maste titta upp samt vara beredda att fanga bollen

R

som kastas till dem nér de jagas.stNy "kullad" spelare tar vasten i handen

(L

och jagar.

Antal deltagare

e Minsta antal: 12

e Max antal: 15
Kategoritillhérighet

° Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
* 10-12 ar (Barntraning)

= 7-9 ar (Barntraning)

= 5-6 ar (Barntraning

BOLLSTAFETT: INSIDA/UTSIDA VANDING, VANSTER/HOGER FOT

Bollstafett: 3-5 spelare i varje lag. Forsta spelaren i varje lag startar fran en linje, driver bollen runt en
och passar den sedan till ndsta spelare.


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=536
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=11&r=536
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=6&r=536
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=10&r=536

DOPPBOLL

r
'
'

Organisation: 2 lag med 4-6 spelare spelar mot varandra. rStorre yta vid flera
spelare.iste!

L s

[s:IE:P}AIlViSIliIlgaI":-s-IE::' Passning sker med handerna. Spelarna maste "doppa” bollen i

.....



marken fore ny passning. Spelarna far inte springa med bollen. Brytning far enbart ske
vid passning. Mal gors med nick, dock inte efter eget uppkast.

DRIVA BOLL I KVADRAT

L

e Fritt antal spelare med en spelare utan boll som ska férséka bryta

-
'
1

Organisation: I’
ovriga spelares dribblingsférs6k.[s_%_p}Léngden pa plan 20-25 meter.

(L



Anvisningar: Spelarna forsoker dribbla bollen frdn ena sidan till andra utan att spelaren
utan boll bryter férsoket.stxDe spelare som spelaren utan boll bryter for, ligger undan

sin boll och hjilper spelaren utan boll i nista vanda.st-Ovningen ar slut nir endast en

spelare har kvar sin boll d v s segraren.

ENGELSK STAFETT

Organisationisti4 lag med 4 spelare i varje. Sitt ut koner dar bollen ska ligga. Bestim
avstand mellan lagen.



Anvisningal{s:k:p}Spelarna tilldelas varsitt nummer. Tranaren ropar t. ex "4”. Spelare med
nummer 4 springer fram och till bollen, driver den runt samtliga lag och lagger den vid
startkonan och stiller sig pa sin plats.stiSegraren far 5 poidng, tvdan 3 poing, trean 2
poang och fyran 1 poang.steiAlla springer lika ménga ganger.

Antal deltagare

e Minsta antal: 16
Kategoritillhorighet

° Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
= 10-12 ar (Barntraning)

= 7-9 ar (Barntraning)

« 5-6 dr (Barntraning)

i
!
1
{
!
II

EXPRESSBOLL

Expressboll: 2 lag pa varje linje. Varje spelare har en boll. Leken gar ut
pa att sparka s& manga bollar som méjligt fran egen linje till


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=416
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=11&r=416
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=6&r=416
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=10&r=416

motstandarnas omrade. Bollar som ligger pa eget omrade far hamtas,

iy

har minst antal bollar kvar pa eget omrade, nér du ger signal, har vunnit.

Kategoritillhorighet

e Barntradning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
> 10-12 &r (Barntréning)

> 7-9 ar (Barntraning)

- 5-6 ar (Barntraning)

GULD OCH SILVER

Organisation
4-10 spelare pa mallinjen.


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=535
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=11&r=535
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=6&r=535
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=10&r=535

Skytten star 11-16 meter ut (avstandet anpassas till skicklighet).

Anvisningar

A skjuter mot mal. Skjuter spelaren éver eller vid sidan av malet, eller om
nagon i malet raddar, ar skytten ute.

Gor skytten mal, aker den spelare ut som stod ndrmast den plats dar
bollen gick in.

Skjuter spelaren sa att skottet radddas, men inte greppas, ska skytten in i
mal och stélla sig "sist”, till exempel vid den vénstra stolpen. Sedan ar det
den spelares tur som star “forst”, till exempel vid den hdgra stolpen, att
skjuta och sa vidare.

Med eller utan retur (alternativt retur pa ett tillslag).

Kategoritillhorighet

e Anfallsspel

e Barntraning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
> 10-12 &r (Barntréning)

o 7-9 ar (Barntraning)

> 5-6 ar (Barntraning)

HAMTA BOLLEN

Hamta bollen: Tva lag star pa var sin linje. Inom ett omrade mellan
lagen placeras bollar - en boll per spelare. Vid signal springer varje


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=1&r=118
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=118
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=11&r=118
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=6&r=118
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=10&r=118

spelare och hamtar en boll, driver den tillbaka till sin linje och satter foten
pa bollen. Det lag dér alla spelarna forst star stilla med foten pa bollen har
vunnit.

Variant: Dribbla runt en kon bakom linjen och sedan tillbaka till linjen.

Kategoritillhorighet

e Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
> 10-12 ar (Barntraning)

° 7-9 ar (Barntraning)

° 5-6 ar (Barntraning)

KONSKOG

Konskog: Dribbla runt koner utan att vidrora dem med bollen. Dribbla huller om buller


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=225
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=11&r=225
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=6&r=225
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=10&r=225

runt sd manga koner som majligt. Vid signal - stanna vid en kon.

Kategoritillhorighet

e Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
> 10-12 ar (Barntraning)

° 7-9 ar (Barntraning)

° 5-6 ar (Barntraning

NICK


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=177
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=11&r=177
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=6&r=177
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=10&r=177

En spelare kastar bollen med bada handerna till en kamrat som nickar
tillbaka. Byt uppgifter.

Antal deltagare

e Minsta antal: 2
Kategoritillhorighet

o Anfallsspel

° Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
= 5-6 ar (Latt)

PARBOLL

10


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=1&r=29
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=29
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=10&r=29

Parboll: Tva lag spelar mot varandra mot tva mal. Spelarna ska halla varandra i
hdnderna tva och tva under spelet.

Kategoritillhérighet

e Barntraning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
° 10-12 ar (Barntraning)

° 7-9 ar (Barntraning)

° 5-6 ar (Barntraning)

PASSNING GENOM KONMAL

11


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=176
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=11&r=176
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=6&r=176
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=10&r=176

Boll genom konmal
2 spelare placerar sig cirka 5 meter pa var sida om ett konmal och turas om att passa
bollen genom malet.

Antal deltagare

e Minsta antal: 2
Kategoritillhérighet

o Anfallsspel

° Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
= 5-6 ar (Latt)

PRICKBOLL

12


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=1&r=31
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=31
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=10&r=31

Varje spelare har en boll. Alla forsoker traffa en viss bestamd boll i avvikande farg i
mitten sd att den rullar 6ver det andra lagets linje. Man far hamta bollar inom sitt eget
omrade men bara skjuta bakom egen linje. Poang nar bollen rullar 6ver det andra lagets
linje. Ovningen kan varieras genom att man ldgger tva bollar i mitten.

Kategoritillhorighet

¢ Anfallsspel

e Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
> 10-12 ar (Latt)

° 7-9 ar (Medelsvar)

° 5-6 ar (Svar)

SKOTT: DRIV BOLL SKOTT

13


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=1&r=51
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=51
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=11&r=51
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=6&r=51
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=10&r=51

Spelaren driver bollen mellan 2-3 markeringar och skjuter mot mal. Anpassa avstanden
efter spelarnas skicklighet

Kategoritillhorighet

¢ Anfallsspel

e Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
° 5-6 ar (Barntraning)

SKOTT: 2 SPELARE, SKJUTA PA VARANDRA

14


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=1&r=106
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=106
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=10&r=106

Skott pa mal:

Tva spelare i var sitt litet mal. Det géller att gora mal pa sin kamrat och att som malvakt
vakta sitt eget mal. Anpassa avstanden mellan malen efter barnens skjutformaga.

Antal deltagare

e Minsta antal: 2
Kategoritillhérighet

o Anfallsspel

 Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
= 5-6 ar (Barntraning)

SKOTT: 3 SPELARE ALTERNERA SOM MALVAKT

15


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=1&r=107
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=107
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=10&r=107

Skott pa mal:

Tva spelare med var sin boll skjuter vartannat skott mot ett cirka 3 meter brett mal med
en tredje spelare som malvakt. Byt uppgifter ofta.

Antal deltagare

e Minsta antal: 3
Kategoritillhérighet

o Anfallsspel

° Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
= 5-6 ar (Barntraning)

SKOTT: ANPASSNING, TIMING OCH SKOTT

16


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=1&r=108
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=108
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=10&r=108

Spelaren spelar fram bollen och skjuter pa rullande boll mot mal. Valj skottavstand efter
hur duktiga spelarna ar.

Kategoritillhorighet

¢ Anfallsspel

e Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
° 5-6 ar (Latt)

SPELTRANING: 3VS 3,4VS4,5VS50SV

17


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=1&r=25
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=25
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=10&r=25

3 mot 3 eller 4 mot 4. Anvand sma ytor (ca 10x20 meter) och fa spelare i varje lag, for att
alla ska fa manga bollkontakter.

Kategoritillhorighet

¢ Anfallsspel

e Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
° 5-6 ar (Medelsvar)

TRAFFBOLL

18


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=1&r=32
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=32
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=10&r=32

Alla spelare har var sin boll som de driver runt inom ett begransat omrade samtidigt
som de raknar hur manga ganger de kan traffa kompisarnas bolla.

Kategoritillhorighet

¢ Anfallsspel

e Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
° 10-12 ar (Medelsvar)

> 7-9 ar (Medelsvar)

° 5-6 ar (Medelsvar)

TUNNELBOLL

19


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=1&r=53
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=53
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=11&r=53
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=6&r=53
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=10&r=53

Organisationist5-6 spelare i varje lag. st»Satt ut en kon dar siste spelare ska sta.
istrBestam avstdnd mellan spelarna.isgs! iste!

........

Anvisningarit-Den spelare som star frimst passar bollen mellan fétterna pa sina
medspelare. Dessa ska std med benen brett isdar. Om bollen "fastnar” pa vigen far nagon
av spelarna hamta bollen och spela den vidare i tunneln. Bollen maste passera hela
tunneln. Siste spelare driver bollen fram sa denne blir forst och sa vidare.

Antal deltagare

e Minsta antal: 10
Kategoritillhérighet

o Anfallsspel

° Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
= 10-12 ar (Barntraning)

= 7-9 ar (Barntraning)

= 5-6 ar (Barntraning)

TACKA BOLLEN

20


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=1&r=116
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=116
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=11&r=116
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=6&r=116
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=10&r=116

Organisation[s}:p}Fritt antal spelare med varsin boll.[s}:p}Spelyta efter antal spelare.

Anvisningal{s:k:p}Spelarna driver bollen inom ett begransat omrade. Det galler att tacka
sin egen boll och sparka ut kamraternas boll utanféor omradet. Den som ar sist kvar har
vunnit.

Kategoritillhorighet

e Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
° 10-12 ar (Barntraning)

° 7-9 ar (Barntraning)

° 5-6 ar (Barntraning)

2 MOT 1 - VAGGSPEL

21


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=477
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=11&r=477
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=6&r=477
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=10&r=477

Syfte{s}}ﬁlnlérning av vaggspel.
Organisationist3 spelare.

-

Anvisningal{s}}}A passar B, som vdnder och vaggspelar med C. ‘t»B och C byter plats. Byt
aven uppgift for A efter en stund.

Instruktionspunkterit:- Viggspel.

Antal deltagare

e Minsta antal: 3
Kategoritillhorighet

° Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
= 7-9 ar (Barntraning)

22


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=576
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=6&r=576

FINTA/DRIBBLA

SyfteistiMottagning och finta och dribbla.
Organisationist6-8 spelare.

AnvisningarisiA passar B, som tar emot och driver mot métande A, som gor passivt
motstind. B fintar och dribblar forbi och passar C och sa vidare.stgiByt led.

Instruktionspunkterit,- Mottagning.ist-- Driva bollist»- Finta och dribbla.

Antal deltagare

e Minsta antal: 6

e Max antal: 8
Kategoritillhérighet

> Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
= 7-9 ar (Barntraning)

23


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=577
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=6&r=577

INSIDESPASSNING

Syfte[s}}}Passning - insidespassning.

OrganisationistiAvstandet mellan A och B varieras for att 6va olika langd pa passen och
beroende pa skicklighet.

L-1.A passar bollen till B med fotens insida. B tar emot och passar bollen p&

iy

samma satt tillbaka.

Anvisningari

L.1.Direktspel.st-2.Flytta bollen i sidled och passa bollen med andra
i

Varianterit,
tillslaget.;s_s_p}&Ta med bollen ut i sidled ca 2 meter och spela bollen i ytterlaget - at bada
hall.

Instruktionspunkterity- Insidespassning.

Kategoritillhérighet

e Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
o 7-9 ar (Barntraning)

24


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=179
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=6&r=179

MOTTAGNING I KVADRAT

SyfteistiMottagning i kvadrat.
Organisationist4 spelare.st-En kvadrat pa ca 10x10 meter.
Anvisningal{s}:p}A passar B, som tar emot och passar C och sa vidare.

Variation{s}}}Mottagning med utsidan och pass med insidan av foten.
Instruktionspunkterite- Mottagning.sis- Passning.

Antal deltagare

¢ Minsta antal: 4
Kategoritillhorighet

° Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
= 7-9 ar (Barntraning)

25


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=563
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=6&r=563

NICK: 3 SPELARE MED ROTATION OCH NICK

SyftestiManga nickar.
Organisation[s}:pB spelare. Avstand mellan A och C ca 10 meter.

AnvisningaristZA och B har varsin boll som de turas om att kasta till C, som springer
mellan A och B och nickar.[s_é_p}Byt uppgifter efter en stund.

Instruktionspunkterite- Nick.

Antal deltagare

e Minsta antal: 3
Kategoritillhérighet
 Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
= 7-9 ar (Barntraning)

26


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=332
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=6&r=332

NICKPASSNING AT SIDAN

SyfteistNickpassning at sidan.
Organisationist3 spelare. Avstand efter firdighet.

Anvisningal{s}}]A ka_§tar bollen till B, som nickar till C. C kastar bollen till A, som nickar
till B och sa vidare.stzVariera med hogre kast som nickas efter upphopp.

Instruktionspunkterite- Nick.

Antal deltagare

e Minsta antal: 3
Kategoritillhérighet

° Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
= 7-9 ar (Barntraning)

27


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=442
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=6&r=442

NICK: FORFLYTTNING, NICK I KVADRAT

Syfteist:Nickteknik.
Organisationist:5 spelare. Avstand efter firdighet.

Anvisningal‘[s}}}Fyra spelare, med varsin boll, turas om att kast_a_ bollen till spelaren i
mitten som ror sig mot bollen och nickar tillbaka till kastaren.sgByt uppgift efter ett tag.

Instruktionspunkterit- Nick.

Antal deltagare

e Minsta antal: 5
Kategoritillhorighet

° Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
= 7-9 ar (Barntraning

28


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=182
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=6&r=182

NICK MED MOTSTANDARE

SyfteistNick med motstindare.
Organisationist4 spelare.

AnvisningaristiA kastar bollen till B, som startar pd sidan om den passive C. B springer
fram och nickar till D.st-Nasta kast fran D till C, som nickat till A. B ar passiv.[s_kp}Byt
uppgifter efter ett tag.

Instruktionspunkteri;- Nick.

Antal deltagare

e Minsta antal: 4
Kategoritillhérighet

> Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
= 7-9 ar (Barntraning

29


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=219
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=6&r=219

NICK MOT MAL

SyfteistNick mot mal.

Organisationist6 spelare, 3 per lag. 2 mal ca 10 meter breda. Avstadnd mellan mélen ca
10 meter eller efter skicklighet.

Anvisr_l_ingal‘-:s}}]A kastar bollen till framspringande B _eller C som forsoker nicka mal pa D
och EitNasta kast fran F till D eller E och s vidare.stzByt A och F efter ett tag.

Instruktionspunkterite- Nick.

Antal deltagare

e Minsta antal: 6
Kategoritillhérighet

> Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
= 7-9 ar (Barntraning)
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http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=220
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=6&r=220

NICK - PA PASSNING RAKT FRAMIFRAN

Organisation[s}:pEZ spelare.{s}}ﬁAvsté’mdet mellan spelarna anpassas efter kunnande.sM3l
= 5 meter.

r r
'

Anvisningarls}}ﬁl. A kastar upp bollen sjalv och_nickar mot B, som agerar malvaktise2. B
kastar upp bollen mot A, som nickar mot maliseEfter ett antal nickar (5-10 stycken)
byter spelarna roller.

Varianterit-Nick fran stillastdende.tNick efter upphopp.stNick efter ansats och
upphopp.

Instruktionspunkteriste- Nickists- Kvalitet pa kast.

Kategoritillhérighet

e Barntraning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
> 7-9 ar (Medelsvar)
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NICK, SKOTT

Spelaren kastar bollen och nickar framat. Nar spelaren fatt bollen under kontroll
avslutas med skott mot mal.

Antal deltagare

e Minsta antal: 2
Kategoritillhorighet

° Anfallsspel

> Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
= 7-9 ar (Medelsvar)
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PASSNING - RULLANDE LED

SyfteistPassningar.
Organisation[s:h:p}5-6 spelare. Avstand mellan A och B efter skicklighet.

AnvisningarisiiA passar B som passar tillbaka till A. Efter pass springer B runt och
stéller sig sist och sa Vidare.[s_h_p}Byt A efter en stund.

Instruktionspunkterit;- Passning.

Antal deltagare

e Minsta antal: 5

e Max antal: 6
Kategoritillhérighet
 Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
= 7-9 ar (Barntraning)
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PASSNING, MOTTAGNING, PASSNING OCH DIREKTPASS

Syfteit-Mottagning, passning och direktpass.
Organisationist:5-8 spelare. Avstand efter fardighet.

stzAnvisningaristiA passar B, som ir i rorelse framat och direktpassar C. C tar emot bollen och
passar D, som ar i rorelse framat och sa vidare.sgByt plats genom att folja bollen.

Instruktionspunkterst:- Mottagning och passning - Direktpass.

Antal deltagare

e Minsta antal: 5

e Max antal: 8
Kategoritillhorighet

> Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
= 7-9 ar (Barntraning)
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PASSNING - VRIST

Syfte[s}}}Passning - vristpassning.

strOrganisationistzAvstandet mellan A och B varieras for att 6va olika langd
papassningarna och beroende pa skicklighet.

Anvisningarit:1.A passar bollen till B med vristen. B tar emot och passar bollen pa

samma satt tillbaka till Ait2.Ta med bollen ett par meter uti sidled och passa bollen i
ytterlaget.

Instruktionspunkterits- Vristpassning.

Antal deltagare

e Minsta antal: 2
Kategoritillhorighet

° Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
= 7-9 ar (Barntraning)
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PASSNING - DIREKTPASS - DRIVA BOLL

SyfteistiDirektpass och driva boll.
Organisationistr4-6 spelare.stiAvstand efter fardighet.

Anvisningal{s}:p}A passar B, som forsoker direktpassgi_ tillbaka till A.istrlA passar C, som tar
emot bollen, driver den och passar D och sa vidare.stiA till B, B till C och C till D.

Instruktionspunkterist- Direktpass.ist- Mottagning.ste- Driva bollen.

Antal deltagare

e Minsta antal: 4

e Max antal: 6
Kategoritillhérighet

> Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
= 7-9 ar (Barntraning)
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PASSNING & MOTTAGNINGAR

Syfte{s}}}Passning och mottagningar.

OrganisationistTvé led med 5-10 spelare i varje, mitt emot varandra med ca 5 meters
avstand.stpAvstdnd mellan spelarna i led A ca 5 meter.

Anvisningarit:Led A dr bollhdllare. Led B joggar runt och fdr passningar fran spelare i
led A som de passar tillbaka.stNar led B passat 3-4 varv passar spelare i led A bollen till
led B.strLed A joggar runt och led B ar bollhallare.

r

Darefter tar bollhallande spelare upp bollen med hdanderna och kastar den:iskiKast -

tillbakasp_el pa Volley.[s}:p}Kast - mottagning brost och tillbakaspel.[s}:p}Kast - nick
tillbaka.stsDriva slalom emellan spelarna.

Instruktionspunkterit- Ritt teknik.

Antal deltagare

e Minsta antal: 10

e Max antal: 20
Kategoritillhérighet

> Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
= 7-9 ar (Barntraning)
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PASSNING - MOTTAGNING

Organisationist5-8 spelare.

AnvisningaristZA passar B som passar C, och sa vidare istzByt position genom att félja
efter bollen.stMottagning och pass.

Stegringit»2 bollar i spel. Start fran A och C.
Instruktionspunkterit- Noga i passningar och mottagningar.

Antal deltagare

e Minsta antal: 5

e Max antal: 8
Kategoritillhérighet

o Anfallsspel

> Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
= 7-9 ar (Barntraning)
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PASSNING, MOTTAGNING/VANDNING

3 spelare samarbetar. En spelare passar till en kamrat som tar emot, viander och passar
till den tredje spelaren. Denne tar emot och passar tillbaka till mittspelaren och sa
vidare. Byt uppgifter.

Kategoritillhérighet

¢ Anfallsspel

e Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
° 7-9 ar (Barntraning)
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PASSNING, MOTTAGNING/VANDNING, SKOTT

En spelare passar till en kamrat som tar emot, vander och skjuter. Byt
uppgifter.

Kategoritillhorighet

¢ Anfallsspel

e Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
> 7-9 ar (Medelsvar)
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PASSNING-MOTTAGNING, HITTA VARANDRA

Hitta varandraist-Samtliga spelare rér sig inom ett begransat omrade. Tva spelare per
boll. Bollen ska passas mellan dessa bada, som forsoker att hitta varandra nar ingen
annan spelare eller boll ar i vagen.

Kategoritillhorighet

e Anfallsspel

e Barntradning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
> 7-9 ar (Svar)
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PASSNING-MOTTAGNING

Organisation

4-6 spelare. 1 boll

Anvisningarit;A passar B som tar emot bollen och passar C, och s vidare. Byt position
genom att folja efter bollen.st- Mottagning och passning.{s}}}- Byt hall efter ett tag.

Instruktionspunkter
Noga i passningar och mottagningar.

Antal deltagare

¢ Minsta antal: 4

e Max antal: 6
Kategoritillhorighet

o Anfallsspel

° Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
* 7-9 ar (Medelsvar)
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PASSNING-MOTTAGNING - CIRKEL VARIANT

Hélften av spelarna som ocksa &r bollh3llare bildar en ring. Den andra hélften spelare ror
sig oregelbundet i denna ring och stéker upp fria spelare med boll for att utféra féljande

.......

_______

1. Pass efter marken fran spelare i ytterringen. Kamraten inne i ringen passar tillbaka
och soker sedan upp en ny spelare for att fa en passning. Passa varierade — héger och

.......

.......

2. Spelare i ytterringen kastar bollen med bdda handerna till en kamrat inne i ringen,

som nickar tillbaka och sedan sdker upp en ny spelare for att ta emot en ny nickboll och
O .4 ri-wioa

sa vidare.isgpistp!

3. Spelare i ytterringen kastar bollen med bdda handerna till en kamrat inne i ringen,

som spelar tillbaka den med en bredsidesvolley. Darefter séker man upp en ny spelare

for att aterigen kunna passa med bredsidesvolley och sd vidare.

Kategoritillhérighet

¢ Anfallsspel

e Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
° 7-9 ar (Barntraning)
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SKOTT EFTER DJUPLEDSLOPNING

SyfteistSkott efter djupledslépning.
Organisationist10-12 spelare. 1 malvakt. Avstand efter fiardighet.

AnvisningaristA springer i djupled och far en passning fran B, som A tar emot och
avslutar med skott.sgpNésta pass fran D till C och sé vidare.sgByt platser.

Instruktionspunkterite- Skott.

Antal deltagare

e Minsta antal: 11

e Max antal: 13
Kategoritillhérighet

> Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
= 7-9 ar (Barntraning)
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SKOTT: NICK & VOLLEYSKOTT

SyfteistNick och volleyskott.
Organisationist3-6 spelare och 1 malvakt. Avstand efter fardighet.

AnvisningaritTrinare 1 kastar bollen till A, som nickar tillbaka.st@Darefter vander A,
springer mot mal och far en boll med studs kastad till sig fran trdanare 2, som han/hon
avslutar pa halvvolley.

Variation{s}}}Passning efter marken.

Instruktionspunkterite- Nick.sts- Volleyskott.

Antal deltagare

¢ Minsta antal: 4

e Max antal: 7
Kategoritillhorighet

> Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
= 7-9 ar (Barntraning)
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SKOTT: PASSNING - SKOTT

SyfteistPassning, skott.
Organisationist6-8 spelare. 1malvakt. Avstand efter firdighet.

A passar B och springer sedan till Bs plats och s3 vidare.ist:Siste spelare D skjuter och
springer till plats A.

Instruktionspunkterity- Passning.st»- Skott.

Kategoritillhérighet

e Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
° 7-9 ar (Barntraning)
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SKOTT EFTER DIREKTPASS

SyfteistriSkott efter direktpass.
Organisationist8-10 spelare.1 malvakt.

AnvisningaristZA passar motande B som direktpassar i djupled till A, som forsoker
skjuta direktistByt led.st?Byt sida for skott efter en stund.

Instruktionspunkteriste- Direktpass.iste- Skott

Antal deltagare

e Minsta antal: 9

e Maxantal: 11
Kategoritillhérighet

> Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
= 7-9 ar (Barntraning)
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SKOTT: NICK & VOLLEYSKOTT

SyfteistNick och volleyskott.
Organisationist3-6 spelare.1 malvakt. Avstand efter firdighet.

AnvisningaritTrinare 1 kastar bollen till métande A, som nickar tillbaka st=Darefter
kastar Tranare 2 en boll med lite studs, som A avslutar pa halvvolley.

VariationistiPass efter marken och skott.
Instruktionspunkterit:- Nickists- Skott

Antal deltagare
e Minsta antal: 4

e Max antal: 7
Kategoritillhérighet

> Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
= 7-9 ar (Barntraning)
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SKOTT: EFTER DJUPLEDSLOPNING & PASS

SyfteistSkott efter djupledslépning.
Organisationist4-8 spelare. 1 malvakt. Avstand efter firdighet.

AnvisningaristiA springer runt nagra koner och far en passning i djupled av B, som A
avslutar med skott.sByt B efter en stund.

Instruktionspunkterit:- Skott - Djupledspassning.

Antal deltagare

e Minsta antal: 5

e Max antal: 9
Kategoritillhérighet

> Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
= 7-9 ar (Barntraning)

49


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=331
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=6&r=331

SKOTT: SKJUTA DIREKT

VaditAtt skjuta direkt.
VarforistFor att utnyttja en malchans sa snabbt som méjligt.

Huris»Visa - Forklara - Visa igen och Ova.stelnstruktion i passning - grund och skott -
grund.

PraktiseraistrOrganisation: Hela laget och 2 malvakter.siAvstdnd mellan malen 15-20
meter.istrAnvisningar: A passar B, som forsoker passa direkt till framspringande A som
skjuter.[s_k_ij och B byter plats.stiC passar D o s v.

Kategoritillhorighet

e Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
° 7-9 ar (Barntraning)
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