SKOTT

VaditAtt skjuta.
Varforit-For att snabbt utnyttja och avsluta en malchans.

Hurist»Visa - Forklara - Visa igen och Ova.strlnstruktion i passning - grund och skott
grund.

Praktisera is:Organisation: Hela laget och 2 malvakter.stiAvstdnd mellan malen ca 20
meter.stAnvisningar: A passar glétande B, som férsél_c_er direktpassa tillbakaistitill
framspringande A som skjuter.strA och B byter plats.isizNasta pass fran CtillD o s v.

Kategoritillhérighet

e Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
° 7-9 ar (Barntraning)



http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=710
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=6&r=710

SPELTRANING - STRAFFOMRADESSPEL

SyfteistrSpel.

AnvisningaritTva lag med 4-6 spelare i varje samt malvakter.stSpelyta ca 20x30
meter.

-
'

Anvisningarit:Vilket lag gor flest mal pa 3 minuter?stilnga inkast, hérnor etc. Spelar

R

nagot lag ut bollen startar andra laget malvakt spelet[s}:p}med ny boll.

Instruktionspunkterit:- Kom snabbt till avslut.

Antal deltagare

e Minsta antal: 10

e Max antal: 14
Kategoritillhorighet

> Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
= 7-9 ar (Barntraning)



http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=673
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=6&r=673

SPELTRANING: 3/3 ALT 4/4 - POSSESSION

3 mot 3 eller 4 mot 4. Anvand sma ytor (ca 10x20 meter) och fa spelare i varje lag, for att
alla ska fa manga bollkontakter.

Antal deltagare
e Minsta antal: 6

e Max antal: 8
Kategoritillhorighet

° Anfallsspel

° Barntraning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
= 7-9 ar (Svar)



http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=1&r=36
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=36
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=6&r=36

VANDNING: MOTTAGNING IN/UTSIDA

Syfteist:Vindningar.
Organisationist6-10 spelare. Avstand efter fardighet.

Anvi_§ningal{s}:p}A passar kort till B, som tar emot och vander. B passar C som gér samma
sak.sipiC passar D och 6vningen vander.sgByt position genom att folja efter bollen.

Instruktionspunkterit:- Vindning.

Antal deltagare

e Minsta antal: 6

e Max antal: 10
Kategoritillhérighet
 Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
= 7-9 ar (Barntraning)



http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=178
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=6&r=178

1 MOT 1 - DRIBBLINGSMASTAREN

Syfte{s}}}TéVla i 1 mot 1 situation - Dribblingsmastaren.
OrganisationistFritt antal spelare som arbetar parvis.ist»3 kvadrater pa ca 10x10 meter.

Anvisningal{s}:p}A startar fran kvadrat 1 med att driva bollen in i kvadrat 2. Hir mo6ter A
spelare B som han/hon ska férséka finta och dribbla sig forbi och ta sig in i kvadrat

3. it»A masta ha bollen under kontroll for att férsoket ska betraktas som lyckatistiA har
5-10 sekunder p4 sig att nd kvadrat 3 och far dd 1 podngit-Du som tridnare avgér hur
manga sekunder.[s}:p}Byt uppgifter.

Instruktionspunkterit:- 1 mot 1.

Kategoritillhérighet

e Barntraning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
° 10-12 ar (Barntraning)



http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=540
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=11&r=540

2 MOT 1 - MED OVERLAMNING

------

SyfteistOverlamning - driva.

Organisationist6-8 spelare numrerade fran 1-8.tYta: Ca 15x15 meter.

Spelarna ror sig hela tiden inne i kvadraten. Spelare 1 gor 6verlimning med
spelare 2, som soker spelare 3 och sa vidare.snVid flera spelare 2 bollar
igang.

Instruktionspunkterites- Overlamning.ste- Driva.

Antal deltagare

e Minsta antal: 6

e Max antal: 8
Kategoritillhorighet
 Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
* 10-12 ar (Barntraning)



http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=452
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=11&r=452

2 MOT 1 MED VAGGSPEL

SyfteistDriva boll och vaggspel.
Organisationist8-10 spelare. Avstand ca 15 meter mellan spelarna.

AnvisningaristA driver bollen och utmanar en passiv B som kommer emot A. Under
tiden springer C ut och gor sig spelbar for vaggspel med AlskeEfter viggspel passar A
bollen till D och 6vningen Vénder.{s_kp}Samtliga spelare byter sida.

Variationist-A fintar passning och passerar B.
Instruktionspunkterit:- Viggspelist:- Finta/dribbla.

Antal deltagare
e Minsta antal: 8

e Max antal: 10
Kategoritillhérighet

> Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
= 10-12 ar (Barntraning)



http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=453
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=11&r=453

2 MOT 1: OVERLAMNING, OVERLAPPNING & VAGGSPEL

SyfteistrInlarning av dverlimning, verlappning och viggspel.

Orga_l_lisation[s}:p]8-10 spelare i en ring utan boll. 4 spelare i mitten av ringen med varsin
boll.strRingen storlek 15-20 meter.

Anvisningarit:1. Overlimning. Bollhéllaren driver bollen mot en spelare i ringen och

iy

gdr en dverlimning med denne.st2. Overlappning. Bollhallaren passar till en spelare i
ringen. Springer direfter runt denne och fir en passning pa ytan framfor sig.istByt
uppgifter efter ett tag.ist3. Vaggspel. Bollhdllaren passar en spelare iringen som

.....

direktpassar tillbaka till mottagaren som ar i rérelse framéat.itByt uppgifter efter ett tag.

------------

Antal deltagare
e Minsta antal: 12

e Max antal: 14
Kategoritillhérighet

° Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
* 10-12 ar (Barntraning)



http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=184
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=11&r=184

2 MOT 1 - DRIVA MED OVERLAMNING

Syfteist-Driva, 6verlamning.

Organisation[s}:p? spelare varav en med boll vid varje kon, formerade i en cirkel.
Konerna placeras mitt emot varandra parvis. Jamt antal par nédvandigt.

AnvisningaristBollhéllaren, t ex A och B driver bollen éver till motsatt kon och lamnar
over boller_l_till spelaren utan boll t ex C och D.strAlla bollhallare agerar
samtidigt.st2Sedan driver de nya bollhallarna t ex C och D, éver pa samma stt.

lnstruktionspunktel‘-:s}}]- Driva, Overlimning

Kategoritillhorighet

e Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
> 10-12 ar (Barntraning)



http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=235
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=11&r=235

2 MOT 1: OVERLAPPNING

SyfteitOverlappning.
Organisationist2 spelare / boll, pa en fri yta.

An_\_risningal‘-:s}}]A driver bollen framat. B kommer pa 6verlappning. A spelar bollen till
B.it»B blir bollhallare och A kommer p4 éverlappning.

------

Kategoritillhorighet

e Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
> 10-12 ar (Barntraning)

10


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=236
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=11&r=236

2 MOT 1: ATT GORA OVERLAMNING

VadistAtt gora 6verlimning.

Varforit-For att kunna gora éverlimning och skjuta vid straffomradet..
Hurisrlnstruktion i overlamning och skott - grund.

Praktiseraist»Organisation: 6-12 spelare.[s}}}éxsté’md efter fardighett;Anvisningar: A
passar B, som driver bollen mot motande C.steiB gor en 6verlamning med C, som driver

bollen och skjuter.stA till B, B till C och C till A.

Antal deltagare
e Minsta antal: 6

e Max antal: 12
Kategoritillhérighet

> Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
* 10-12 ar (Barntraning

11


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=714
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=11&r=714

4 MOT 2 + MALVAKT : AVSLUT

Syfteist-Avslut - Komma till avslut (anfallsspel)

Organisation[s}:p}Yta: En plaghalva - forlangt straffomrade.stid anfallsspelare mot 2
forsvarsspelare + malvakt.stTva grupper a 6 spelare kan 6va mot varje mal, grupperna
turas om att anfalla. Avstand och mal efter fardighet.

AnvisningaristiA spelar en hég boll mot huvudet pé forsvarsspelare BistB nickar eller
passal_“_med foten bollen till C.[s_%_p}Férsvarsspelarna spelar ut bollen varannan
gang.strSedan ar det spel 4 mot 2, dir anfallarna ska forsoka komma till avslut.

Instruktionspunkterit;- Instrukation i att komma till avslutists- Avslutning.

Antal deltagare

e Minsta antal: 7
Kategoritillhorighet

° Anfallsspel

 Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
= 10-12 ar (Barntraning)

12


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=1&r=149
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=149
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=11&r=149

FINTA/DRIBBLA: 1 VS 1

Syfteix1 mot 1 mot sma mal.

Organisationi6-12 spelare. Tva sma mal pa ca 2 meter per

R

Anvisningari:Samtliga spelar 1 mot 1 mot sma mal. Mal far géras i
samtliga mal pa motstandarsidan.is»Byt motstandare efter varje

match iTavla individuellt eller lagvis.sSpeltid ca 1 minut.

........

(AL

Instruktionspunkterst- Finta.st- Dribbla.

Antal deltagare

e Minsta antal: 6

e Max antal: 12
Kategoritillhorighet
 Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
= 10-12 ar (Barntraning)

13


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=451
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=11&r=451

FINTA/DRIBBLA - DRIVA, 3 LED

Organisationist3 spelare. Avstand mellan A och B, 10-15 meter.

Anvisningal{s}}]A driver bollen mot en kon, fintar och dribblar férbi konen och goér en
overlamning med B och sa vidare.

Variation[s}:p}Légg in tva koner att dribbla forbi.

------

Antal deltagare

e Minsta antal: 3
Kategoritillhérighet

> Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
* 10-12 ar (Barntraning)

14


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=344
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=11&r=344

FINTA/DRIBBLA - DRIVA, TRIANGEL

Syfte{s}}}Finta/ dribbla efter direktpass.
Organisation[s}:pB spelare. Avstand mellan A och B ca 10 meter.

Anvisningal{s}:p}A passar B som direktpassar tillbaka_ _till motande A. A tar emot bollen,
utmanar och passerar C, som gor passivt motstand.ist:Arbeta 5-10 ginger pa varje plats
innan byte av uppgifter.

Stegringit»C gor aktivt motstand.

Instruktionspunkterit- Finta.st»- Dribbla.

Kategoritillhérighet

e Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
- 10-12 ar (Barntraning)

15


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=234
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=11&r=234

FINTA/DRIBBLA - DRIVA1VS 1

Syfteist:1 mot 1.
OrganisationistYta: 15-20x10meter.ists4 spelare.

AnvisningaristiA ska foroka finta/dribbla sig forbi B och driva bollen 6ver till motsatt
sida.{s_kp}Bryter B spelar h_a}n/hon bollen till C som dribblar mot B. A staller sig sist.{s_EP}B('irja
med att B ar lite passiv.itByt uppgift efter en stund.

Instruktionspunkterit;- Fintaste- Dribblaists- Driva

Antal deltagare

¢ Minsta antal: 4
Kategoritillhorighet

° Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
* 10-12 ar (Barntraning)

16


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=259
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=11&r=259

FINTA/DRIBBLA - DRIVA: 4 SPELARE

SyfteistDriva, finta/dribbla.

Organisation[s}:p}Alla spelare inom en begrdnsad yta, vars storlek beror pa antalet
spelare.

AnvisningaritDriv bollen och gor finter och dribblingar mot spelare du méter.

Instruktionspunkterist- Driva.t:- Finta/dribbla.

Kategoritillhorighet

e Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
> 10-12 ar (Barntraning)

17


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=342
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=11&r=342

FINTA/DRIBBLA, DRIVA: 4 MOT 4

SyfteistFinter /dribblingar, driva.
OrganisationisteYta: 40x20 meter.ist:4 mot 4.it-Kortlinjer = mal.

Anvisnin__gal‘[s}}}A-laget ska forsoka ta sig 6ver B-lagets méllinje (1) med bollen under
kontroll.sgrilyckas man far man férséka igen - nu 6ver méllinje (2), som B nu far
forsvara.stpErovrar B bollen, far de anfalla p4 samma sitt.

Instruktionspunkterite- Finta. ist»- Dribbla. iste- Driva.

________

Antal deltagare

e Minsta antal: 8
Kategoritillhorighet

° Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
* 10-12 ar (Barntraning)

18


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=172
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=11&r=172

INLAGG: EFTER MALVAKTSUTKAST ALT SPELVANDING

SyfteistrInlidggstraning efter malvaktsutkast alt spelvanindning central spelare
(mittfaltare)

Anvisningarit:i6-10 spelare. 2 malvakter. Avstand efter fardighet.

AnvisningaristiA slir en lang, hog passning till malvakt 1, som fangar bollen och kastar
den i djupled till Bist»B tar emot och slar inligg som A avslutar.st»Byt position. Byt dven
hall efter en stund. Mv utkast till central spelare(Mv pa ritningen), mottaning, pass till B
osv

Instruktionspunkterit:- Inlagg.ste- Avslutning, skott eller nick.st- Retur.

Antal deltagare

e Minsta antal: 8

e Max antal: 12
Kategoritillhérighet

> Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
= 10-12 ar (Barntraning)

19


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=187
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=11&r=187

INLAGG & AVSLUT: MED MALVAKTER (ALT FORSVARARE, 2 VS 1)

SyfteistInldgg och avslutning.
Organisationist8-12 spelare. 2 malvakter.stiAvstand efter fardighet.

Anvisningal{s}:p}A driver bollen och avslutar mot malvakt 1. Efter skott gor A en l6pning
och avslutar ett inldgg fran B mot malvakt 2.Byt plats.stC driver boll och skjuter mot
malvakt 2. Efter skott l6per C och avslutar inldgg fran D mot malvakt 1. Folj upp retur.
Byt plats. Alt lagg in forsvarare 1vs 1 (variation passiv férsvarare, full press), 2 vs 1

Instruktionspunkterit;- Precision i inliggetits- Avslutning, skott eller nickist»- Retur.

Antal deltagare

e Minsta antal: 10

e Max antal: 14
Kategoritillhorighet

> Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper

20


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=204

= 10-12 ar (Barntraning)

-

Pt o N e, PRI e T L il e,

INLAGG: CROSSBOLL (V LOPNINGAR PA MOTTAGARNA)

Syfte

Inlaggstraning (crossboll, spelvanding, avslut).

Organisation

Yta: En planhalva.

6-12 spelare fordelade pa 3 led. Avstanden mellan leden och avstandet till mal kan
kortas for att spelarna ska lyckas.

Anvisningar

A driver fram och passar till B, som spelar bollen tillbaka till A - direkt eller efter
mottagning.

A spelar C, som driver ner bollen och slar ett inlagg mot A eller B, som 16pt in framfor
mal. Spelarna byter led medsols efter avslut.

Variant

A lyfter sin forsta passning pa B, som nickar ner till A - da kravs storre avstand mellan
led A och B.

Instruktionspunkter

- Inlagg.

21


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=11&r=204

- (Crossbollen)

- (Spelvandning)

- (Avslutning).

Antal deltagare

e Minsta antal: 6

e Max antal: 12
Kategoritillhérighet

o Anfallsspel

° Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
= 10-12 ar (Barntraning)

INLAGG: INLAGGNINGSTEKNIK & AVSLUT

SyfteistrInlaggsteknik (avslut).

OrganisationistYta: Sista 1/3-delen.st4-8 spelare fordelade pa 4 positioner + 1
malvakt.

AnvisningaristiA driver fram och spelar bollen till C som avslutar.stiNésta gdng driver B
fram och sp_e_zlar till D och sa vidare.stiByt led efter avslutet si att man far prova alla
positioner.sgpKan byggas pa med en forsvarsspelare.

Instruktionspunkterit:- Inlagg.st- Avslutning.

Antal deltagare

e Minsta antal: 5

e Max antal: 9
Kategoritillhérighet
o Anfallsspel

22


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=1&r=146
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=146
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=11&r=146
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=1&r=50

 Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
= 10-12 ar (Medelsvar)

INLAGG: TRANA INLAGG OCH AVSLUT

SyfteistTrina inldgg och avslut.
Organisationist4-8 spelare och 1 malvakt. Avstand efter firdighet.

Anvisningal{s}:p}A sl%’l_r inlagg till B, som avslutar. C slar inldgg som D avslutar.{s}}}Spelarna
flyttar runt i en 8a.st»A till D, D till C, C till B och B till A.

Variationist»A och C slar inligg till D och B som avslutar.

Instruktionspunkterite- Inligg.st-- Avslutning, skott eller nick.

Kategoritillhorighet
e Barntrdning 5-12 ar
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http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=50
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=11&r=50
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=411

Lamplig for aldersgrupper
° 10-12 ar (Barntraning)

INLAGG: INLAGGSTEKNIK & AVSLUT, 3 YTOR

SyfteistrInlaggsteknik (avslut).

OrganisationistYta: Sista 1/3-delen.st4-8 spelare fordelade pa 4 positioner + 1
malvakt.

Anvisningal{s}:p}A driver fram och sp_glar bollen till C som avslutar.strNésta gang driver B
fram och sp_e_zlar till D och sa vidare.stiByt led efter avslutet si att man far prova alla
positioner.sgpKan byggas pa med en forsvarsspelare.

Instruktionspunkterit:- Inlagg.st- Avslutning.
Antal deltagare

e Minsta antal: 5
e Max antal: 9

24


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=11&r=411

Kategoritillhérighet

° Anfallsspel

> Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
= 10-12 ar (Medelsvar)

INLAGG: TIDIGT INLAGG (INSPEL), AVSLUT, 1 AVSLUTARE

SyfteitInlaggsteknik med avslut.
Organisation[s}:p}4 led med 3-4 spelare i varje samt 1 malvakt. Avstand efter fardighet.

Anvisningarit;A spelar fram bollen till sig sjilv, slar ett inligg som B och C avslutar.

Nista inligg frn D och s vidare. Byt uppgifter efter en stund.

Instruktionspunkterity- Inlagg.st- Avslutning, skott eller nick.
Antal deltagare

e Minsta antal: 13
e Max antal: 17
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http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=1&r=50
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=50
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=11&r=50

Kategoritillhérighet
 Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
= 10-12 ar (Barntraning)

INLAGG MED 2 AVSLUTARE

SyfteistrInldggstraning med avslut.
Organisationisti8-12 spelare och 1 malvakt. Avstand efter firdighet.

AnvisningaristA passar en hog, 14ng passning till C, som tar emot och slar inligg som A
och B avslutar. istiNasta pass fran B till D och sa vidare.sirInldggarna ar stationara.isgByt

(L

uppgifter efter en stund.

Instruktionspunkterity- Inlagg.st- Avslutning, skott eller nick.st- Baglopning.ste- Retur.

Antal deltagare
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http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=412
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=11&r=412

e Minsta antal: 9

e Max antal: 13
Kategoritillhorighet

° Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
» 10-12 ar (Barntraning)

INLAGG: LANG PASSNING, 1 AVSLUTARE

SyfteitInldgg efter en 1&ng passning.
Organisationisti6-10 spelare och 1 mélvakt. Avstand efter fardighet.

AnvisningaristeA slar en hog, 1ang passning till B, som tar emot, driver mot
kortlinjen och slar inlagg till A, som rundat en kon och kommer pé
avslut.steByt platser.

InstruktionspunKkterist- Inldgg.ste- Avslutning, skott eller nick.
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http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=413
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=11&r=413

Antal deltagare

e Minsta antal: 7

e Max antal: 11
Kategoritillhorighet
 Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
= 10-12 ar (Barntraning)

INLAGG MED FLERA AVSLUTARE ALT FORSVARARE (MAN/MAN MARKERING)

SyfteistrInligg med ménga spelare som avslutar.

OrganisationstiA och B slér inldgg till 3 spelare som avslutar pa var sida.stByt uppgifter
efter en stund.

StegringitLigg in en forsvarsspelare.

Instruktionspunkterit:- Inlagg.ste- Avslutning, skott eller nick.st- Retur.

Kategoritillhérighet
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e Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
> 10-12 ar (Barntraning)

INLAGG EFTER DIREKTPASS

SyfteistrInligg efter direktpass.
Organisationist9-12 spelare och 1 malvakt. Avstand efter firdighet.

AnvisningaritA spelar en langre passning till B, som tar emot och passar C. C
direktpassar tillbaka till B, som springer i djupled och sldr inldgg som A och B
avslutar.steiA till B, B till C och C till A.

Instruktionspunkterity- Inlagg.st- Baglopning.ste- Avslutning, skott eller nick.ste- Retur.
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Antal deltagare

e Minsta antal: 10

e Max antal: 13
Kategoritillhorighet

> Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
= 10-12 ar (Barntraning)

INLAGG EFTER 2 DIREKTPASS

SyfteistrInligg efter tva direktpass.
Organisationisti12-15 spelare i olika positioner och 1 malvakt. Avstand efter fardighet.

AnvisningaristiA passar B som tar emot och passar C, som direktpassar tillbaka till B. B
direktpassar C, som loper i djupled och sldr inldgg som A avslutar.stA byter med B. C 4r
fast inlaggare och byts efter en stund.istNista pass fran A till E och sa vidare.
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Instruktionspunkterity- Inligg.st- Baglopning.ste- Avslutning, skott eller nick.ste- Retur.

Antal deltagare

e Minsta antal: 13

e Max antal: 16
Kategoritillhorighet

° Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
* 10-12 ar (Barntraning)

INLAGG EFTER MALVAKTS UTKAST

Syfte{s}}ﬁlnlégg efter malvaktsutkast.
Organisationist8-10 spelare och 2 malvakter.stPlanldngd ca 30 meter.

Anvisningarit;A slér en hog passning till MV 1, som fdngar bollen och kastar till B som
springer i djupled.ist-B tar emot, driver och slar inldgg som A avslutar.ist:Nésta pass fran
B till MV 2, som kastar till A, som springer i djupled och slar inldgg till B som avslutar.
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stByt platser for att triana inlagg med bada fotterna.

Instruktionspunkterit:- Inlagg.ste- Avslutning, skott eller nick.st- Retur.

Antal deltagare

e Minsta antal: 10

e Max antal: 12
Kategoritillhorighet

° Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
= 10-12 ar (Barntraning)

’
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INLAGG: 4 POSITIONER

SyfteistrInldggstraning och avslut.
Organisationist10-12 spelare i 4 positioner. 1 malvakt.siiAvstind efter fardighet.

AnvisningaristA slir en passning diagonalt till B, som &r i rérelse framét. B tar emot och
slar inlagg till A och C som avslutar.stpDarefter driver D bollen kort och skjuter. D, A och
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C foljer upp retur.strN4sta pass fran D till C och sa vidare.stiB och C ar fasta inlaggare.
Byt dessa efter en stund

Instruktionspunkterity- Precision i inliggetits- Avslutning, skott eller nick.st»- Retur.

Kategoritillhorighet

e Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
° 10-12 ar (Barntraning)

INLAGG EFTER DJUPLEDSLOPNING

SyfteistzInligg efter djupledspassning.
Organisationist10 - 12 spelare. 1 malvakt.st-Avstand efter firdighet.

Anvisningal{s}:p}A passar B, som tar emot och slar inlagg till métande C, som avslutar.striA
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star kvar beredd att avsluta nista inligg.ist-B gar till A och C till B.[s}:p}]_3_ollhé’ﬂlare iC:sled
passar D som slar inlagg till motande A, som avslutar och sa vidare.striA gar till D och D
till C.

lnstruktionspunktel‘-:s}}]- Precision i inléigg.[s}:p]- Avslutning, skott eller nickiste- Retur.

Antal deltagare

e Minsta antal: 11

e Max antal: 13
Kategoritillhérighet

° Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
= 10-12 ar (Barntraning)

INLAGG: (X LOPNING INNAN AVSLUT)
SyfteitInlagg
Organisationi»10-12 spelare samt malvakt.

Anvisningarit-A passar B, som passar tillbaka till métande A, som passar i djupled till

el
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eidn

........

Antal deltagare

e Minsta antal: 11

e Max antal: 13
Kategoritillhorighet

> Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
= 10-12 ar (Barntraning)

INLAGG: EFTER SKOTT (V LOPNING INNAN AVSLUT)

SyfteistrInligg efter skott.

Organisationist8-10 spelare samt malvakt.
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Anvisningal{s}:p}A_glriver och skjuter, darefter springer A runt en kon och avg_lutar efter
ett inlagg fran B.sixD skjuter och C slar inlagg som D avslutar och sa vidare.ist:Byt
inldggare efter en stund.

Instruktionspunkterit:- Inlagg.st- Baglopning.ste- Avslutning, skott eller nick.

Antal deltagare

¢ Minsta antal: 9

e Maxantal: 11
Kategoritillhérighet

° Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
» 10-12 ar (Barntraning)

KOMMA TILL AVSLUT: 2 VS 2, ALT 2VS 1

Syfte{s}}}Komma till avslut i spel 2 mot 2.

OrganisationstSpelyta: 20x15 meter.sti8-12 spelare och 1 méalvakt.
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Anvisningal{s}:p}Mélvakte_r} kastar ut bollen till A eller B, som f6r_s_6ker avluta mot
forsvarsspelare C och D.stBryter C och D spelar de malvakten.itByt uppgifter.

Instruktionspunkterit- Kom snabbt till avslut.stz- Kamp

Kategoritillhorighet

e Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
° 10-12 ar (Barntraning)

MOTTAGNING: IN/UTSIDA FOT, TRIANGEL

SyftestiMottagning med in - och utsidan av foten.

Organisationisti6 spelare. Avstand mellan spelarna ca 10 meter,
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Anvisning_gr[s}}}A passar B, som tar emot med in —__eller utsidan av foten och passar C och
sa vidare.stpiF06lj bollens vag vid byte av position.sgByt hall efter ett tag.

Instruktionspunkterit;- Mottagning och passning.

Antal deltagare

e Minsta antal: 6
Kategoritillhorighet

° Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
= 10-12 ar (Barntraning)

TAGNING & DRIVA BOLL

SyfteistiMottagning och driva boll.

Organisationist8 spelare. Avstand mellan A och B ca 20.
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Anvisningar

A passar B, som tar emot bollen med in- eller utsidan av foten och passar C.stiC tar emot
och driver bollen till utgangsposition. Nasta pass fran D till E och sa vidare.sgFolj bollens
vag vid byte av position.

Instruktionspunkterit,- Mottagning och passning.st»- Driva boll.

Antal deltagare

e Minsta antal: 8
Kategoritillhorighet

° Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
= 10-12 ar (Barntraning

MOTTAGNING & DIAGONALPASS, IN/UTSIDES MOTTAGNING

Syfte{s}}}Mottagning och diagonalpass.
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st#Organisationist:5-8 spelare. Avstand efter fardighet.

A passar B, som tar emot bollen och passar C, som tar emot och passar D och sa
vidare.stiByt plats genom att folja bollen.

Instruktionspunkterit;- Mottagning, in- och utsidan av foten.sts- Passning.

Antal deltagare

¢ Minsta antal: 5

e Max antal: 8
Kategoritillhorighet

° Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
= 10-12 ar (Barntraning)

MOTTAGNING: TRIANGEL

SyfteistiMottagning och passning.

-

Organisation[s}:pB spelare bildar en triangel dar varje spelare har tva bollar var. trEn

(L
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spelare i mitten arbetar en minut och byter darefter med nagon annan spelare.

-

Anvisningarit:1. A moter en passning fran nagon av bollhallarna, tar emot och passar

iy

tillbaka, soker upp en ny spelare och sa vidare.

2. A moter en passning, vander samt spelar till en ny bollhdllare, soker upp en ny spelare
och sa vidare.

3. A moter en kastad passning, tar emot pa brostet och passat tillbaka pa volley, soker
upp en ny spelare och sa vidare.

4. A moter en kastad passning, tar emot pa brostet, vinder och passar efter marken till
en ny bollhallare och sa vidare.

5. A nickar tillbaka en kastad passning och sa vidare.

Instruktionspunkterst- Mottagning it Passning.

Antal deltagare

e Minsta antal: 3
Kategoritillhérighet

> Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
= 10-12 ar (Barntraning)

MOTTAGNING - PASS INIFRAN CIRKEL, PLATSBYTE

VaditriAtt ta emot en passning.

VarforistFor att kunna ta emot och driva bollen mot en medspelare..

41


http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/category.aspx?id=9&r=340
http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/agecategory.aspx?id=11&r=340

VarforistInstruktion i drivning - grund och mottagning - grund.

Praktis_(_era[s}}}Organisation: Hela laget i en ring med nagra bollhallare inne i
ringen.siAnvisningar: Bollhdllare A passar bollen till en spelare_l_lte i ringen. Han/hon
tar emot, driver kort och passar en ny spelare ute i ringen o s v.steiA och B byter plats.

Stegring[s}:p}Tre pass mellan A och B innan de byter plats.

Kategoritillhorighet

e Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
° 10-12 ar (Barntraning)

NUMERART OVERLAGE: 3VS 3,4 VS 4,5VS5MED 2 JOKRAR
(SPELAR MED BOLLHALLANDE LAG, ANFALLANDE LAG)
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SyfteistiAvsluta i numerart éverlige med fria anfallsspelare.

OrganisationistSpelyta: 30x20-25 meter.st=Tva lag med 4-5 spelare i varje, samt 2 “fria”
anfallsspelare.ist»2 malvakter.

AnvisningaritTva lag spelar mot varandra. Anfallande lag har 2 "fria” spelare att

r=--

Stegringst-Hogst 2 tillslag for anfallande lag.

Instruktionspunkterik:- Numerirt dverlage.iste- Omstallning i forsvars- och
anfallsspel.ste- Snabbt till avslutning.ste- Retur.

Antal deltagare

e Minsta antal: 12

e Max antal: 14
Kategoritillhorighet

° Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
* 10-12 ar (Barntraning)

Alt: straffomradesspel, possesison olika ytor,

OMSTALLNINGAR I ANFALLSSPEL
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Syfte istOmstillning i anfallsspel.

Organisationst-Tva lag med 4-5 spelare i varje. 4 konmal. istzSpelplan ca 40 x 20 meter.

R

Anvisningarist:Lag A i numerirt 6verlige ska férséka géra mal pa lag B i numerdrt
underlige.stEn spelare fran lag B finns p& motsatt planhalva. Bryter lag B anfallet ska de
forsoka spela bollen till honom/henne. Denne spelare, och laget, far dock inte gora mal
forran alla medspelare finns pa denna planhalva. iEEn spelare fran, nu forvarande lag, A
finns kvar pa motsatt sida for uppspel och sa vidare.stiSpela 3-4 minuter och vila.

Instruktionspunkterist- Omstillning i anfallsspel.ste- Passningsspel.

Antal deltagare

e Minsta antal: 8

e Max antal: 10
Kategoritillhorighet

° Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
= 10-12 ar (Barntraning)

OMSTALLNINGAR: FORSVARSSPEL OCH ANFALLSSPEL
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SyfteistOmstallning i forsvars- och anfallsspel.

Organisationist2 lag med 6-8 spelare i varje. 2 malvakter. Spelarna ar placerade pa
sidan om eget mal.

AnvisningaritForste spelaren i lag A slar en 1ang, hog passning till forste spelaren i lag
B. Denne spelar tillbaka bollen till andre spelaren i lag A.[s}:p}Spel 2 mot 2 dar det galler att
snabbt komma till avslut.stiSpelomgangen ar avslutad vid mal eller nar bollen limnat
spelplan.t-Nasta pass fran B till AlstRikna mal for varje lag.

r

Instruktionspunkteri- Snabb omstallning i férsvars- och anfallsspel. ists- Kom snabbt

till avslut. IsEp! B

Antal deltagare

e Minsta antal: 12
Kategoritillhorighet

° Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
= 10-12 ar (Barntraning)

OMSTALLNINGAR: FORSVARS OCH ANFALLSSPEL
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SyfteistiOmstallningar i férsvars- och anfallsspel.
Organisation[s}:p}Yta: Ca 30x30 meter.istri4 lag med 3 spelare i varje. 2 malvakter.

Anvisningar[s}}}Mélvakt 1 startar med utkast till spelare i lag A. B ar
forsvarsspelare.striLag A ska forsoka komma till avslut och darefter snabbt stélla om till
f6rsvarsspel.[s}:p}Mé’llvakt 2 startar da med utkast till spelarna i lag D, som snabbt kommer
ut och anfaller mot forsvarande lag AistsLag B ar bara forsvarande lag i forsta
bytet.stOm forsvarande lag bryter anfallet spelas bollen till egen malvakt som startar
nytt anfallstAgera efter principen Anfall - Férsvar - Vila.

Instruktionspunktel{s:k}} Snabb omstéllning i férsvars- och anfallsspel.[s}:p}- Kom snabbt
till avslut.

Kategoritillhérighet

e Barntraning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
° 10-12 ar (Barntraning)

OMSTALLNINGAR I FORSVARS OCH ANFALLSSPEL

SyfteistiOmstallning i forsvars- och anfallsspel.
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Organisationist3 lag med 4-6 spelare i varje. Spelyta efter antal spelare.

AnvisningaritLag A och B spelar mot C. A och B far anvinda hogst 2 tillslag.stNar
nagot av lagen A eller B misslyckas med en passning som C bryter, stiller det lag som
missat passningen om till forsvarande lag.itrLyckad brytning innebér néir forsvarande
lag har bollen under kontroll.

Instruktionspunkterit:- Snabb omstallning i férsvars- och anfallsspel. Passningsspel. 2
tillslag.

Antal deltagare

e Minsta antal: 12

e Max antal: 18
Kategoritillhorighet

° Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
= 10-12 ar (Barntraning)

PASSNING I KVADRAT/REKTANGEL
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SyfteistiPassningsspel.

OrganisationistYta: 15-20x10-15 meter.iti6 spelare ror sig lings begransningslinjerna
eller inne i rektangeln. 2-3 spelare ar forsvarare.

Anvisningarit-De 6 ska passa bollen till varann sa férsvararna inte kan bryta.stVid
brytning, felpassning eller bollberdring byter den av de 2 forsvararna som varit inne
langst med den som orsakat missen, eller byt efter bestdmd tid. Alternera med 2 tillslag
och fri rorele i kvadrat/rektangel

Instruktionspunkterit;- Passning.t»- Spelbarhet.

Antal deltagare

e Minsta antal: 8

e Max antal: 9
Kategoritillhorighet

> Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
= 10-12 ar (Barntraning)

PASSNING: KORT OCH LANG PASSNING
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SyfteistiKort och 1&ng passning.
Organisationist:5 spelare.stiAvstand efter fardighet.

Anvisningal{s}:p}A passar B, som forsoker direktpassa C.istiC tar emot bollen och slar en
hog passning till D.isgD tar emot och passar B, som forsoker direktpassa till E, som slar
en hog pass till C och sa vidare.

Byt mittspelare med jdmna mellanrum.

Instruktionspunkterit:- Korta och langa passningar.ists- Mottagning.

Antal deltagare

e Minsta antal: 5
Kategoritillhérighet

> Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
= 10-12 ar (Barntraning)

PASSNING: KORT OCH LANG PASSNING MED DIREKTPASS
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SyfteistKort och 1ang passning med direktpass

AnvisningaristiA passar B, som forsoker direktpassa tillbaka till A, som moter i
Vir_l_kel.{s_EP}A slar en langre pass till C, som passar D, som forsoker direktpassa tillbaka till
C.skiC slar en langre pass till A och sé vidare.stA och B byter plats, likasa C och D.

Instruktionspunkterit;- Korta och 1anga passningar.ist»- Direktpass.

Kategoritillhorighet

e Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for dldersgrupper
° 10-12 ar (Barntraning)

PASSNING: KORT & LANG PASSNING, (VAGGSPEL)
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Syfte{s}}}Kort och lang passning.
Organisationist6-10 spelare.stAvstand mellan A och D efter fardighet.

Anvisningal{s}:p}A slar en hog passning till B, som tar emot och passar C.{s}}}Und_e_:r tiden
springer A fram och far en passning frén C. isipiA tar emot bollen och passar D.isteiA och C
byter plats.stsDarefter hog pass fran D.

Instruktionspunkterit;- Korta och langa pass.

Antal deltagare

e Minsta antal: 6

e Max antal: 10
Kategoritillhorighet

> Barntrdning 5-12 ar
Lamplig for aldersgrupper
= 10-12 ar (Barntraning)
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