Konstgräs träningstider 2026 feb-mars
	Lag / Dag 
	Måndag 
	Tisdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag
	Lördag
	Söndag

	Damlag fr. feb
	
	
	19.00-20.30
	
	
	
	

	Herrlag fr. feb
	
	18.30-20.00
	
	18.30-20.00
	
	
	

	Horda AIK 
	
	
	
	
	
	
	

	P12-13
	
	
	
	
	
	
	

	F13-14 fr. mars 
	
	17.30-18.30
	
	17.30-18.30
	
	
	

	P14-15 fr. mars
	Inomhus 
	
	
	
	
	
	

	F15-16 fr.  mars
	
	18.00-19.00
	
	18.00-19.00
	
	
	

	P16-17
	
	
	
	
	
	
	Inomhus 16.00

	F17-18
	
	
	
	
	
	
	Inomhus 15.00


Träningstider 2026 April -oktober
	Lag / Dag 
	Måndag 
	Tisdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag
	Lördag
	Söndag

	A-plan
	
	
	
	
	
	
	

	Damlag
	
	Match
	
	18.00-20.00
	
	
	10.00-12.00

	Herrlag
	
	18.30-20.00
	
	18.30-20.00
	
	
	

	Horda AIK 
	
	
	
	
	
	
	

	B-plan / A-plan
	
	
	
	
	
	
	

	F13 (13-14)
	
	18.00-19.30
	
	18.00-19.30
	
	
	Match 14.00 (17)

	P12 (12-13)
	18.30-19.45
Match 19.00
	
	18.30-19.45 
	Match
	
	
	

	C-plan / A-plan
	
	
	
	
	
	
	

	P14 (14-15) 
	18.00-19.30
	
	18.00-19.30
	
	
	
	Match 14.00 (11)

	F15 (15-16)
	
	18.00-19.00
	
	18.00-19.00
	
	
	Match 11.00

	P16-17
	
	18.00-19.15
	
	18.00-19.15
	
	
	Match 17.00 (14)

	F17-18
	
	
	17.20-18.20
	
	
	
	16.00-17.00

	Mix P18-PF19
	
	
	
	
	
	
	17.00-18.00

	Fotbollsskolan
	
	
	
	
	
	
	Horda




