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Vi vill att:

e Vinnaren ska kunna gladja sig 6ver en arlig seger.

e Viéra askadare ska vara forvissade om att resultatet inte 4r en foljd
av forbjudna medel och metoder.

e Klubben ska sprida antidopingbudskapet aktivt pa olika sitt.

Handlingsplan

Sa har gor vi for att forebygga doping i var forening

Forebyggande arbete

e Vi har en antidopingansvarig, Asa Danielsson, som dr huvudansvarig for att
atgdrderna genomfors.

e Viinformerar klubbens ledare, tridnare, alla aktiva och alla vara medlemmar
om géllande antidopingplan.

e Klubbens ledare, trinare och vara seniorer uppmanas att genomfora RF:s
kunskapstest om antidoping pé rf.se/vaccinera.

e Viuppmanar klubbens aktiva att inte anvénda kosttillskott. Det finns inget
vetenskapligt stod for att idrottare med normal kosthéllning har behov av
kosttillskott. Detta &r i linje med RF:s rekommendationer.

e Vi tillhandahéaller material som tex foldrarna ”Téank efter Fore”,
”Dopingsnack” och ”Dopingkontroll — dina réttigheter och skyldigheter” till
vara aktiva. Material ska finnas i vart klubbhus. Affischer med
antidopingbudskap och foreningens diplom for vaccination mot doping sitter
uppe synligt for alla besokare.

e Viinformerar om klubbens antidopingplan pa var hemsida och i andra
sammanhang, t ex for kommun, sponsorer och andra samarbetspartners.

Akut arbete

Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping eller om ett
dopingfall skulle intréffa.

e Om misstanke om doping foreligger kontaktas idrottaren omgaende av utsedd
person inom styrelsen, i forsta hand antidopingansvarig och av berord tranare for
ett samtal.

e Klubben bistér den aktive i kommunikationen med Dopingkommissionen sévil
som Dopingndmnden.
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