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 Antidopingplan för 
Rudskoga Idrottsförening
[bookmark: (Skriv_föreningens_antidopingplan_med_hj]
[bookmark: Antidopingplan_för_idrottsförening______]Datum: 260311

[bookmark: Vi_vill_att:]Vi vill att:
· Vinnaren ska kunna glädja sig över en ärlig seger.
· Förloraren ska kunna känna sig trygg i att ha förlorat i ärlig kamp.
· Åskådaren ska vara förvissad om att resultatet inte är en följd av förbjudna   medel och metoder.
· [bookmark: Så_här_gör_vi_för_att_förebygga__doping_]Föräldrar som låter sina barn träna med oss känner sig trygga med att de gör det i en dopningsfri miljö under ledare som tydligt tar avstånd från doping.

Så här gör vi för att förebygga doping i Rudskoga IF

· Vi utser en antidopingansvarig som ansvarar för att åtgärderna genomförs.
· Vi informerar klubbens ledare/tränare om gällande antidopingplan.
· Vi anslår foldrarna ”Tänk efter Före” och ”Dopingkontroll” till våra aktiva.
· Vi informerar klubbens medlemmar om antidopingplanen.
· Vi informerar om klubbens antidopingplan på hemsida och i andra sammanhang, t ex för kommun, sponsorer och andra samarbetspartners.
· Vi uppdaterar hemsidan med grundläggande antidopinginformation genom att skriva länken till  vaccineraklubben.se.
· Vi marknadsför att vi har vaccinerat oss genom att beställa ett diplom som   vi sätter upp i våra lokaler.
· Vi sprider antidopingbudskapet genom att beställa affischer från Antidoping Sverige som vi sätter upp i våra lokaler.
· Vi informerar om hemsidan antidoping.se där man kan söka råd angående kosttillskott och mediciner.

[bookmark: Akut]Akut
· Vi har en beredskapsplan för insatser vid misstanke om doping samt i fall   ett dopingfall skulle inträffa.
· Vi informerar att man kan hitta information angående kosttillskott och mediciner på antidoping.se Där kan man söka efter sitt läkemedel/kosttillskott och kolla om det är dopingklassat.
· Föreningen har ansvar för att ta diskussion om medlem i föreningen uttrycker dopningsliberala åsikter eller försvarar dopade idrottsutövares brott.
· Föreningen följer RFs regelverk och medlemmar som avtjänar sanktion är inte välkomna att träna hos föreningen.
· Medlemmar som avtjänat dopingssanktion kan inte nekas medlemskap men föreningen är tydlig med att man inte kommer medge tidigare avstängda medlemmar tävlingslicens och att företräda föreningen i officiella sammanhang. 
· Medlem som uttrycker dopingsliberala åsikter även efter påtalande från ledare ombeds av styrelsen att lämna föreningen. 
· Finns misstankar om att medlem i föreningen använder dopingmedel ska ledningen agera för att denna medlem ska lämna dopningstest genom så kallad föreningsbeställd kontroll.
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