Hej foraldrar och gymnaster!

Vi tranar samma tider den har terminen. Vi férutsatter att alla gymnaster staller upp
pa de tavlingar som ledarna bedémer som lampliga.

Vi kommer att salja Sportlotten i var men inte kratta.

Sa har blir vara traningstider: Tranare

Mandag: 17.15 - 18.15 Styrka Stina, Kristoffer, Frida
Onsdag: 17.00 - 20.00 Stina, Kristoffer, Frida
Séndag: 17.00 - 20.00 Stina, Kristoffer, Frida

Ta garna med en fruktbit och glém ej vattenflaskan.

Kostnader:
Traningsavgiften for varterminen ar 600 kr

Vid tavlingar betalar gymnasterna halva anmalningsavgiften, dvs 50 kr.

Vid évernattning betalar gymnasterna en del av kostnaden. Man betalar avgiften da
man anmaler sig eftersom anmalningsavgiften pa 100 kr anda maste betalas in av
féreningen. Tavlingsdrakten hyr ni fér 50 kr.

Betala in pa tavlingsgruppens swishkonto 123-549 18 16



Tavlingar och lager i var:

Vinterpokalen, I6rdag 24 februari i Arvidsjaur.
Serier — Svenska Stegserierna 2-7.

Den har dagen kommer vi att behova hjalp fran er alla, st i fiket, steka hamburgare,
hjalpa till med redskapsandringar, prisutdelning mm. Ni kommer aven fa uppdrag

innan tavlingsdagen, baka, tigga priser, kdra mattor, skriva diplom mm. Det brukar
komma drygt 100 gymnaster hit.

Kristallcupen lérdag 16 mars i Lulea.
Serier — Svenska Stegserierna 2-9.

Umeéacupen, lérdag 18 maj i Umea.
Serier — Svenska Stegserierna 2-9.

Anatoli cup, 1 junii Alvsbyn. Alla kan delta.
Klubbmasterskap, nagon gang i var i Arvidsjaur. Alla kan delta.
Stina 073-0679612

Frida 070-3450157
Kristoffer 070-2415858

Kom ih&g att meddela i messengergruppen om det ar nagon traning som Du ej
kan delta pa.

Fram och bortplocknings schema

Man plockar bade fram och bort pa sin plockardag.
Onsdag: Siri, Agnes, Kristall, Sigrid, Kare Aili

Sondag: (Bara bortplock om inget annat meddelas)
Ida, Hild/Edla, Jolie
(Elvira, Elsa & Novalie fr andra gruppen)

Kom alltid senast 15 minuter innan traningen slutar, sa att ni kan
pabdrija bortplockningen medan vi tranar vidare en stund.




Férhoppningen ar att schemat ska fungera sa bra att ni kan
hjalpa oss aven om ert barn ej ar pa gympan, for problemen med
redskapen finns ju dar anda.



