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Styrelsen

Forst vill jag gratulera David Holmstrom for hans seger i DM femmilen och

. . . . .1 % 73
hans och ovriga akares prestationer i Vasaloppet. Nu nir vintern intligen ser Lpet

ut att ge sig vintar vi bara pd att en spidnnande fotbollsisongen ska dra iging.

Till styrelsen far vi hilsa Tomas Persson vilkommen. Tomas som bor i Drottningdal har
ett forflutet som skidékare i féreningen och har under vintern varit en drivande kraft for
barnskidakarna som i ar haft bra férutsittningar, tackar samtidigt Jan Pettersson for hans
mdngariga engagemang i styrelsen

Vi bérjar nu se slutet pd utbyggnaderna vid Varlyckan,det som stdr nirmast pd tur ir ett

ricke vid parkeringen vid konstgriset och under sommaren ska en liten liktare byggas un-
der det utskjutande taket pa nya maskinhallen

Ordférande Lars Eliardsson

Uttor allt inom byggnation

073 777 51 71

Firma Dennis Mattsson
070 - 669 69 56



Herrfotboll

Efter en fantastisk sisong forra dret med en vinst i division 5 som gridde pa

moset 4r vi nu i slutet pa férberedelserna infor rets sisong. Triningsmatcherna IPO‘YLAGS‘W‘()@
har fungerat bra och trots den tuffa vintern har forsisongstriningen kints bra.
Under innevarande sisong kommer herrsektionen att representeras av tre lag, A-laget, re-

servlaget och juniorlaget. Forra drets P94-lag har till i ar tagit klivet upp i juniorlaget.

Vi ser fram emot en utmanande och spinnande sisong i division 4, kinslan 4r bra sd hir
under forsisong och det hoppas vi har med oss under hela dret. Vi har under vinter definie-
rat en tydligare A-trupp for att kunna utveckla gruppen och individerna pé ett bittre sitt.
Stommen fran forra drets matchtrupp 4r med till storsta del och vi har fyllt pd med nigra
spelare till i triningstruppen for att ytterligare 6ka konkurrensen.

De spelare vilka har tillkommit till drets trupp dr Mikael Wall frin Rddmanss, Mikael
Swahn, Jonathan Medin, Johan Bjorling och Viktor Champdavoine frin BKV samt Pontus
Sundberg frin Vidds. Det dr mojligt att en eller tva spelare till kompletterar truppen under
april manad.

Jonas Hultstrdm har som huvudtrinare fatt Andreas Lindberg som assisterande trinare och
Johan Mattsson har tagit sig an rollen som lagledare.

Nu ser vi fram emot premiiren som bli borta mot Mirsta pa péaskafton den 23 april, hem-
mapremidren blir fredagen den 29 april kl 19.00 mot Fyris.

Vilkomna till en spidnnande division 4 sisong pa Virlyckan.

11-04-23 12:00 Mirsta IK - Roslagsbro IF 11-08-06 15:00 IK Fyris - Roslagsbro IF

11-04-29 19:00 Roslagsbro IF - IK Fyris 11-08-13 14:30 Roslagsbro IF - IFK Uppsala
11-05-08 15:00 IFK Uppsala - Roslagsbro IF 11-08-17 19.00 Hibo FF - Roslagsbro IF

11-05-14 12:00 Roslagsbro IF - Hibo FF 11-08-21 18:00 Bilinge IF - Roslagsbro IF
11-05-21 12:00 Roslagsbro IF - Bilinge IF 11-08-27 12:00 Roslagsbro IF - Lagunda AIK
11-05-28 15:00 Lagunda AIK - Roslagsbro IF 11-09-03 14:00 IK Nordia - Roslagsbro IF
11-06-01 19:30 Roslagsbro IF - IK Nordia 11-09-10 12:00 Roslagsbro IF - Uppsala-Kurd FK

11-06-04 13.00 Uppsala-Kurd FK - Roslagsbro IF 11-09-19  19.30 Enkopings IS - Roslagsbro IF
11-06-10 19:30 Roslagsbro IF - Enkopings IS 11-09-24 16:00 Roslagsbro IF - Sunnersta AIF
11-06-17 19:00 Sunnersta AIF - Roslagsbro IF 11-10-01 13:00 Gimo IF FK - Roslagsbro IF
11-06-23 19:30 Roslagsbro IF - Gimo IF FK

11-06-30 19:30 Roslagsbro IF - Mirsta IK

Ar du intresserad av boende i Drottningdal?
Ar du under 29 ar?

Da finns mojlighet till lagenhet.

Drottningdals Ungdomsboende
2:a 50 kvm uthyres

Magnus Nygren 0176-76763
magnus.nygren@redab.nu l s e

4000kr inklusive viarme roslagenssparbank.se/ungdomsboende




Jens Amel Marcus Johan

Alstermark Avdic Bjorklund Bjorling

Alder: 23 Alder: 24 Alder: 21 Alder: 28

Moderklubb: Moderklubb: Moderklubb: Moderklubb:

Vidds BKV Norrtilje Roslagsbro Rimbo

Sasonger i RIF: 1 Sasonger i RIF: 3 Sasonger i RIF: 2 Sisonger i RIF: Ny
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Niclas Conny Viktor Viktor

Bjérnbom Burman Carlsson Champdavoine
Alder: 32 Alder: 31 Alder: 29 Alder: 19
Moderklubb: Moderklubb: Moderklubb: Moderklubb:

IFK Lidingd Tystberga Alvsjo ATK Blidé

Sisonger i RIF: 4 Sasonger i RIF: 1 Sasonger i RIF: 1 Sasonger i RIF: Ny
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Jonathan Patrik Micael Christoffer
Emmoth Eriksson Hellsing Lundqyvist
Alder: 23 Alder: 30 Alder: 37 Alder: 29
Moderklubb: Moderklubb: Moderklubb: Moderklubb:
Vidds Roslagsbro Roslagsbro Roslagsbro
Sdsonger i RIF: Ny Sisonger i RIF: 10 Sisonger i RIF: 18 Sisonger i RIF: 8
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ROSLAGENS ENERGI
OCH DRIFTTEKNIK AB

Patrik Filip
Luther Mattsson
Vialkommen att kontakta oss Alder: 19 Alder: 19
.. . . Moderklubb:
for ditt behov av Moderklubb:
BKV Norrtilje BKYV Norrtilje

professionell fastighetsdrift! Sisonger i RIF: 1 Sisonger i RIF: 1




7
Rickard
Mattsson
Alder: 25
Moderklubb:
Roslagsbro
Sasonger i RIF: 7
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Simon
Sellin
Alder: 19
Moderklubb:
BKV Norrtilje
Sasonger i RIF: 1

3
Emil
Tagesson
Alder: 19
Moderklubb:

BKYV Norrtilje
Sasonger i RIF: 2
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Andreas
Lindberg

Ass. Trinare

Alder: 38

Jonathan
Medin

Alder: 19
Moderklubb:
Rimbo

Sisonger i RIF: Ny

Pontus
Sundbergh
Alder: 20
Moderklubb:
Viddé

Sasonger i RIF: Ny

—
Mikael
Wall
Alder: 29
Moderklubb:
BKYV Norrtilje
Sasonger i RIF: Ny
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Johan.'
Mattsson

Lagledare

Alder: 31

7
Daniel
Nilsson
Alder: 20
Moderklubb:
Vendelso
Sasonger i RIF: 1
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Mikael

Swahn

Alder: 32
Moderklubb:
Vasalund

Sasonger i RIF: Ny

Ledare

Daniel
Pettersson
Alder: 25
Moderklubb:
Riala

Sasonger i RIF: 3

Tobias
Séderman
Alder: 27
Moderklubb:
Blido

Sdsonger i RIF: 3
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Jonas
Hultstrém
Trinare

Alder: 39
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Landslagets Fotbollsskola
Roslagsbro IF kér Landslagets Fotbolls-
skola i ar igen. Nu ir det tredje dret den
arrangeras med Jonas Hallsten som rekeor.
Ledare pa planen blir som vanligt nagra
av klubbens juniorspelare. Aven i ar kor vi
sista veckan pd sommarlovet, den 8 - 11
augusti. Fotbollsskolan bérjar kl. 9 p& mor-
gonen och héller pa dll kl. 15.

Forra aret
— kom 36
pigga och
glada barn

for att lira

boll. Under dagarna
jobbade vi dven med
kamratskap och vik-
ten av att ata ratt.
Programmet for 2011
ars fotbollsskola ser
ut pd ungefir samma

&) LANDSLAGETS

sitt, men nigra nyhe- B4 FITBOLLSSKOLA 2011

ter ska vi nog kunna hitta pa. I ir dr mélet
att komma upp i 40 deltagare.

Priset for att vara med dr 550 kr. I det pri-
set ingdr, trdja, boll och vattenflaska fran
Umbro, dessutom ingdr lunch, si att vi ska
orka spela, leka och ha kul hela dagarna.
Anmilan gdrs pd www.landslagetsfotbolls-
skola.se senast den 1 august 2011.

Har ni frigor kan ni
kontakta Jonas Hall-
sten via e-post jonas.
hallsten@etanet.se.

MARKARBETE

planering av tomter mm

MATJORD - FYLLNADS
AVLOPP TRADFALLM

Bengt Henningsson
Entreprenad 070-687 76 90
bengt.henningsson@swipnet.se

e



Damfotboll

Vi hilsar er vilkomna till en ny sisong med Roslagsbro IF:s damlag. Vi hoppas
kunna bjuda pa spinnande och trevlig fotboll under aret.

Vi har efter fjolarssingen insett att truppen méste utokas. Med tanke pa att vi
vill ha ett utvecklingslag i seriespel (tillsammans med BKV Norrtilje) var det ett méste.
Dirfor har damtruppen utokats med foljande spelare: Frin Rimbo, Elin Nilsson, Johanna
Meoller och Sarah Lindberg. Matilda Bartels frin Rddmanso, Mille Kaja mv frain GUSK och
Jessica Karlsson fran BKV Norrtilje, Vi har dessutom lyft upp 4 tjejer frin F 95 laget.
Foljande spelare har flyttat eller bérjat studera pa annan ort: Lina Tornqvist, Janni Ringdahl
och Therese Rizzo.

Vi kommer i var och host att arbeta for att starta upp triningsgrupper for flickor, for att
nista ar kunna vara med i seriespel.

Ansvariga ledare 4r for A-laget Johanna Bostrém och Sofia Norrman-Lundberg.
U-laget,Per Gunnarsson och Bengt Eriksson.

Ny ordférande i damsektionen, efter Ornie Gunnarsson, ir Mia Ljung. Ny medlem i sek-
tionen dr Anders Fransson.
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4/30/2011 1530  IFK Tiby FK - Roslagsbro IF
5/7/2011 1430 Roslagsbro IF - Gimo IF FK
5/14/2011 1630 Dalhem IF - Roslagsbro IF
5/21/2011 1430  Roslagsbro IF - Bele/Barkaby FF
5/28/2011 1100 Danmark DFF - Roslagsbro IF
6/2/2011 1430  Roslagsbro IF - IFK Lidings
6/5/2011 1300  IF Brommapojkarna - Roslagsbro IF
6/11/2011 1430  Roslagsbro IF - Bajen DFF
6/18/2011 1500  Tierps IF - Roslagsbro IF

6/21/2011 1900  Roslagsbro IF - IFK Tiby FK
8/6/2011 1400  Gimo IF FK - Roslagsbro IF
8/13/2011 1215  Roslagsbro IF - Dalhem IF
8/20/2011 1300  Bele/Barkaby FF - Roslagsbro IF
8/28/2011 1430  Roslagsbro IF - Danmark DFF
9/3/2011 1500  IFK Liding6 - Roslagsbro IF
9/11/2011 1430  Roslagsbro IF - IF Brommapojkarna
9/17/2011 1400  Bajen DFF - Roslagsbro IF
9/24/2011 1300  Roslagsbro IF - Tierps IF

Detta kunde varit din annons, intresserad att
annonsera i nista nummer, kontakta Michael
Jansson pa e-post: infoblad@roslagsbroif.se

070-378 79 98



P 97-98

Vi har ett samarbete med Lohirads P97 och kallar oss fér Lobro P97. Dir
spelar spelare fodda 96 97 98 ett blandat lag, dir vi har med oss nigra 96:or
for att vi fir anvinda oss av 4 st. i 97 serien. Samarbetet mellan Roslagsbro och
Lohirad 4r inne pa andra dret och vi har fitt ett bra drag i laget.

Under vintern har vi trinat 3 ginger i veckan med inriktning pd kondition, styrka, teknik

”
%’LAGSBY‘O\

och passningsspel. Nu har vi kommit s langt att triningsmatcherna 4ntligen har startat
och i forsta matchen métte vi IFK Osteriker, ett bra lag som vi lyckades att sla med 3 — 2.
Det vi saknar dr en malvake som vill std i mal, just nu turas utespelarna om att std i mal. S&
ir det ndgon som dr sugen pé att std i mél eller prova péd och spela med oss och villig att tri-

na lite hardare si kontakta Roslagsbro eller skicka ett mail till tommy.torngvist@etanet.se

Roslagens
gronsaks-

I grossist!

Vi siljer dven frukt-

A N J 0 u s korgar till féretag

Potatis & Grénsaker 0176-27 31 98




Brehmer Maskin AB

- Allt i Maskiner & Verktyg -
Tel: 0176-140 90 Fax: 0176-148 18
Norrtdljes Storsta leverantor av bl.a.

Pack Boxar Fastelement
Ett stort utbud av 3 Stort utbud av bult,
Packboxar. skruv & mutter.

I tum, mm, mm fin.
Kilrep
Norrtéljes storsta
sortiment av kilrep Slang

| olika storlekar och
Kugghijul | olika modeller

storlekar_finns - Kolstangstétningar
For BESTALLNING. &) Y Vi kan bestalla dom

> flesta modellerna av

Kullager
Stort utbud av

leveranstid - ackningar och
'toétningagr. kullager/rullager/lagerbockar
Rullkedjor | olika Och tillbehor.

Storlekar och modeller
finns fér BESTALLNIG.
Oftast med 1 dags
leveranstid

Kilremsskivor Vi fixar i princip alla lager som

Kan vi bestdlla enligt ~ finns pa marknaden!
onskemal. Oftast med

1 dags leveranstid.

Just Nul /:/‘i‘ey

Universallampa Ctek Batteriladdare
Smart lampa med MXS 4003 Fér savil privat
infdllbar krok & som proffsanvindare. Med

magnet. unik rekonditioneringsfunktion
for djupt urladdade

79 . o s batterier. 630 -

Djuphdlsmérkare +moms
“Lyra Pic Dry”
Med 45mm extra 72 .

———— R irg spe's

Priserna ar exkl moms och géller t.o.m. 30 april

-
+moms



P/F 00-01

Det hir blir sjitte sisongen for de killar och tjejer som varit med frin bérjan.
Infor den hir sisongen har klubbens 10-drslag vuxit pd alla hall och kanter. T 4>
vintras kom ledarna frin RIE Johan och Jonas, éverens med ledarna frin Lo- “a
hirads 01 lag, Patrik och Sarah, om att det bésta for lagen var att inleda ett samarbete. Detta
for att vi skulle std ordendligt rustade infor framtiden dé vi ska spela 11-manna om ett par
ar. S3 fr.o.m. januari i ar 4r vi drygt 20 spelare, 3 trinare och 1 lagledare. Vra ledstjarnor

$
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ir passningsspel, bollkontroll och glidje.

Det hir innebir att vi i &r kommer att ha tvd 7-mannalag i seriespel. I serien kommer vi att
mota lag frin BKV Norrtilje, Rimbo, Hallsta, Vit6 och Vidds.

Ar du 10 ér och vill spela fotboll i
Roslagsbro IF ir du vilkommen att
komma till Virlyckan i Drotening-
dal. For att fi reda pd nir vi trinar
sd besok var hemsida www.roslags-
broif.se. Har du frigor hittar du
kontaktuppgifter pa hemsidan.

P 02-03

Vi dr ett glact pojklag fodda 2002-
2003 som trinar och spelar fotboll i
Roslagsbro. Under vintern har vi tri-
nat en dag i veckan men i maj kom-
mer vi trina tvd ginger i veckan pd
graset.

Vi kommer dven i ar spela poolspel,
att spela flera matcher samma dag
som en cup, tycker barnen ir jitte-

roligt. Hall utkik pa vir lagsida nir dessa ir.
¥ Vill ni komma i kontakt med oss finns kon-
taktinformation pa var lagsida.

htep:/fwww.laget.se/ROBRO_P0203/

Mvh ledarna Stefan, Joakim, Karin




P/F 04-05

Varen 2009 hade vi var forsta fotbollstrining med 04-05 ginget. Det ir minga
som har kommit och testat pa fotboll och nigra stycken som verkar tycka om O™
den dir runda saken och har stannat kvar. I dagsliget 4r det ca 20-25 stycken

som kommer och trinar nir vi har vira triffar.

For dillfallet, innan grissdsongen har kort iging si trinar vi innomhus i hallen i Drottning-
dal, pa séndagar mellan 10.30-11.30. Nir griset dr gront igen och vi far tilldcelse att ga ut
pa planen si kommer vi att kdra ute pa onsdagkvillar kl 18-19.

Vi som ir ansvariga for laget ar Jenny Torngren (trinare), Ann-Christin Sigfridsson (trina-
re), Paulina Turzynska, Erin Gustavsson och med pa ett hérn nistan jame ir ocksa Conny
Lidenborg. Sen har vi en forildragrupp som 4r med och fixar med det som behdvs t ex kaffe
vid triningar, kladforsiljning eller vad som kan tinkas komma upp, de gor allt det dér runt
omkring som ir sa viktigt och bra.

Om det 4r ndgon som ir sugen pa att prova pd det hir med fotboll si gir det jittebra att
bara komma till en trining, eller ringa och héra sig for till nigon av oss som ir ansvariga, te-
lefonnummer star pa Roslagsbro IFs hemsida www.roslagsbroif.se -> p/f 04-05 -> om laget
/Jenny Torngren

P/F 06-07

Inom kort, férmodligen i maj, startar vi upp P/F-06/07, hall utkit pa hemsidan efter med
information. www.roslagsbroif.se

Vill du veta mer eller ir intresserad att vara med, kontakta oss:

Niclas Gustavsson 073-8044300
Johan Gustavsson  070-2002799



Skidor
I december vi var ivdg pa tvé triningsldger, forst ett i Harsa, foljt av ett liger i
Gronklitt.

Lyckligt lottade blev vi dven i ar vad det gillde snoforhallandena pd hem-
maplan. I DM 30KM klassisk stil, som avgjordes i Hiverddal i mitten av januari blev
David Holmstrom som 2:a i klassen H21, Jonas Henningsson blev 8:a och i H35 blev det
en bronsblicka f6r Thomas Skogh. Tillsammans sakrade
trion sitt 5:e raka lag-guld! '
I borjan av februari kordes Lindmansloppet i Gimo, til-
lika DM &ver 50 km. Pa nytt var det David som visade sig
starkast och sikrade sin forsta guldmedalj i H21-klassen Q)
och satte dven banrekord. Med tre veckor kvar till Vasa- "%
loppet akte vi till Gronklitt for att kora Gronklite Ski-
Marathon och sedan stanna kvar nagra dagar for trining.
I Vasaloppet fick David en dilig start pa loppet och brét

staven redan i forsta backen. Han stod sedan for en enorm

0 R
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uppakning genom filtet innan
© han efter tre stavbyten kom till
Li Mora som 145:e man.

-Med storsta sannolikhet hade
det vil ricke dll en topp 100
placering utan stavbrottet,

men det 4r ndgot vi inte kom-
mer f& nigot svar pd. Nu ir jag
bara vildigt inspirerad att lig-
ga ner den tid och méda som
krivs for att bli topp 100 nista

ar, siger David efterat.

Skidlek

P4 onsdagskvillarna under
vintern har skidsektionen
haft skidikning f6r barn. To-
talt 48 barn har skidat runt i
sparen i Drottningdal. Aven
en hel del forildrar har haft
skidorna pé och passat p3 att
f4 ett triningspass. Hoppas
nista vinter blir lika fin for
oss som gillar skid-akning.




Roslagsbro Tel. 0176-27 31 68
=m = Mobiltel. 0708-80 76 10
BY G G Ekeby 3184 B, 761 75 Norrtalje
Nybyggnationer * Ombyggnationer
Kok - Badrum ¢ Kakel - Klinkers m.m.




Barngympa

Under vérterminen har vi erbjudit barn-
gympa for barn i alla &ldrar med forild-
rar. Vi har haft djurtema med 6vningar,
rorelsestationer, singlek och avslapp-
ning.

Vart mal ir att frimja barnens helhets-
utveckling genom upplevelse, rorelse,
rytmiska element och en social samvaro
med andra barn och de egna forildrar-
na.

Vi férsoker att utforma stationerna si
att bide stora och smi kan ha roligt,
hitta utmaningar och kinna att de
lyckas.

Konceptet bygger pd att barnen och
forildrarna kan paverka gympans inne-
hall och vi delar upp tiden i gemen- §
samma aktiviteter, fri lek med material, |
fri lek pa stationerna och gemensam
avslutning.

Vi vill tacka alla forildrar som flitigt
har hjilp till atc bygga stationerna och )
hoppas att vi ses igen till hosten med

ett nytt spinnande tema!

Ylva, Pernilla, Malin, Paulina och Grainne

Seniorgympa
Varje mindag kl 16.30 — 17.30 samlas ett glatt ging av motionirer i dldern 50+i Brohal-
len!

Ungefir 20-25 motionirer, lika minga min som kvinnor, samlas for att rora sig till me-
dryckande musik och att trina, tillsammans.

Passet 4r av typen littgympa med fokus pa rorlighet, styrka, balans och kondition. Alla
trinar utifrin egen kapacitet och egna forutsittningar.

Vid styrkedelen i passet sitter vi pd binkar samt stdr vid viiggen — alltsa inget golvliggande!
Passar alla!

Vid frigor, kontakta Eva Lundebring 070-563 32 65

Vilkomna!



Cirkelfys

Ett triningspass som baseras pd funktionell trining med i huvudsak kroppen
som motstind.

Passet inleds med en kort uppvirmning,

fortsitter med en bana dir évningarna utfors
individuellt efter var och ens egen férmaga
och avslutas med stretch.

Torsdagar kl. 20.00

Sondagar kl. 18.00

Sondagar kryddar vi med innebandy efterat |
for de som vill och lekhorna for barnen.

“5=) ROSLAGENS
7|\ / KROPPSVARD

N

Massage och massageterapi

www.roslagenskroppsvard.se




System

Kretsa

For miljons skull

Upplund Bygg & Vatten AB
www.upplunda.se

Sponsring Roslagsbro IF

Vi vill rikea ett stort tack till alla vara ca 70 sponsorer som méjliggor att vi kan bedriva var
breda verksamhet med fotboll, friidrott, skidor, gymnastik och ungdomsgérd.

Vi hoppas att ni vill fortsitta att sponsra var verksamhet dven 2011 och vi vilkomnar
vildigt girna nya sponsorer.

Styrelse, Bernt Frédin tel. 0176-55199 info@upplunda.se

Herrsektion, Micke Jansson 070/3787998 herrfotboll@roslagsbroif.se

Damsektion, Mia Ljung mialjung66@hotmail.com

Adventskalender, Lena Henningsson 0176-273004 lena.henningsson@norrtalje.se

Informationsbladet ges ut av Roslagsbro IF

Kontakt: infoblad@roslagsbroif.se

Informationsbladet ges ut fyra ganger per &r i 2000 exemplar och delas ut p& postnum-
mer 76173, 76174, 76175, 76176 och 76021.

Det gr dven att ldsa som PDF och Flash pa www.roslagsbroif.se

Ansvarig utgivare: Michael Jansson
Kontakt: infoblad@roslagsbroif.se
Roslagsbro IF, Drottningdal 3134, 76175 Norrtilje



