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VIKTIGA TELEFONNUMMER VID KRIS

Therese Jernelof (ordforande) 070-890 22 40 Helena Grans (kansli)
073-020 74 48

Allmant nodnummer 112
Sjukvardsupplysningen 1177
Akuttandvarden S:t Eriks sjukhus 08-123 156 80
Folktandvarden i Norrtalje 08-123 154 25
Polis alarmnummer 114 14
Giftinformationscentralen 010-456 67 00
INLEDNING

| féoreningen bor man utse en krisgrupp (styrelsen), med namn, telefonnummer
och epostadresser, som kan kontaktas nar en olycka intraffar.

Krisgruppen maste snabbt kunna mobilisera de resurspersoner som
situationen kraver.

Vid olyckor ar det viktigt att besluta om atgarder i samrad med de narmast
berorda.

Kriser ar nagot som alla upplever i olika livsskeden. Kriser som den har
krisplanen handlar om, fororsakas av olika yttre handelser t ex genom att
nagon avlider eller a&r med om en olycka.

Denna plan ar tankt att fungera som en handledning for medlemmar i
Roslagsbro IF om en olycka eller ett dodsfall skulle intraffa.
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Man skjuter garna problemen om sorg och dod framfor sig darfor att man
hoppas att sadant inte skall intréffa pa den egna enheten. Med en sadan attityd
kan det handa att nar en olycka eller ett dodsfall faktiskt hdnder star man dar
osaker och forvirrad. Basta mojliga mentala och praktiska forberedelse kan i en
krissituation vara av avgorande betydelse for bade aktiva och ledare

Alla i foreningen maste kédnna till krisplanen, vad den innehaller och var den
finns. Alla nya personer i foreningen far information om klubbens krisplan.

En forutsattning for att allt skall fungera nagorlunda bra i en krissituation ar att
det finns en tydlig rollférdelning. Kom ihag att alla kategorier kan ha viktiga
funktioner att fylla i svara situationer.

Var forhoppning ar att planen ska kunna anvandas ocksa i andra
krissituationer an de vi behandlat i texten. Manniskor i kris reagerar pa ett
likartat satt oavsett krisens orsak. De forslag vi har till atgarder kan darfor vara
till stod i olika situationer.

VID ALLVARLIGA OLYCKOR PA FORENINGEN
AKUTATGARDER PA OLYCKSPLATSEN

[0 Den/de vuxna som kommer forst till platsen ser till att nagon tillkallar
ambulans och att nagon som kdnner den skadade foljer med till sjukhuset. Man
forsoker i mojligaste man halla barn borta fran olycksplatsen.

[ Ordforande meddelas. Ordforande/ledare underrattar individens hem om
handelsen.

O Ta inte over, utan lat de drabbade gora sa mycket de sjidlva kan. Framja
aktivitet i stallet for passivitet.

O Varsam beroring lugnar, t ex sitt nara, hall handen, hall om.

[ Skydda mot ytterligare stress genom att forsoka halla massmedia och
nyfikna askadare pa avstand. Den drabbade bor besparas fler starka intryck.

[0 Om du inte orkar — tag garna hjalp eller be om avlésning.
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KRISEN KOMMER
Mote om vad som hant

Samla krisgruppen och borja motet med att faststalla vad som sakert kan
konstateras har hant. Besluta om vad som ska goras, av vem, nar och tid for
uppfoljning.

[J Skriv protokoll vid motet.

[J Starta en journal over alla handelser och insatser.
O Utvardera och félj kontinuerligt upp insatserna.

O Informera oppet, sakligt och tydligt.

[J Vid olyckor kontaktas polisen som har informationsansvar gentemot
allmanheten.

[J For att undvika onodiga spekulationer bor styrelsen i foreningen informeras
om det intrdaffade sa snabbt som majligt.

Svarare olycka eller dodsfall

Forsta insatsen
En person ansvarar for arbetsfordelning och utser:

[1En eller tva personer som tar hand om den skadade (vilj de med mest
vardkunskap)

[0 Lamna inte den skadade ensam!

O En person larmar och moéter aven uttryckningen. Foljande uppgifter ska
lamnas nar du larmar:

Vem ar du som ringer och vilket telefonnummer ringer du fran?
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Vad har hant?

Var har det héant, d v s vart ska raddningspersonal bege sig?
Om platsen ar svar att hitta for raddningspersonalen:

Var kan du moéta dem och visa vagen?

Var mots ni om det ar terrang utan bilvag?

Tank pa att helikopter kraver sarskilda landningsplatser Limna
deltagarforteckningen till raddningspersonalen.

Hur manga ar skadade och hur allvarliga @r skadorna?

Nar hande det?

L) En tar hand om de 6vriga i gruppen och informerar vad som hant.
[1 En tar hand om press och polis.

[0 En foljer med transporten till olycksplatsen.

[0 En foljer med transporten till sjukhus.

O Informera krisgruppen hemma.

Ran, inbrott och hot

Manga foreningar bedriver kioskrorelse, uthyrning och andra former dar
kontanter ar i rorelse. Se da till att det finns en forebyggande sakerhetsrutin
och rutiner vid ran och inbrott. Placera anvisningar om vad som ska goras vid
inbrott, ran och hot val synlig i lokaler som kan utsattas for namnda brott.

Vid hot och ran galler det att forst ta hand om drabbade personer; folj delar av

”Insatser efter svarare olycka eller dodsfall”. Kontakta alltid polis. Stang
lokalen och samla vittnen. Tank pa att dven vid ran kan drabbade personer fa
svara reaktioner efter hiandelsen - se avsnittet Krisreaktioner. Avgér om
massmedia bor kontaktas.
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Hot mot medlemmar, ledare, anstalld eller egendom ska polisanmalas. Om det
hander att inblandade inte vill involvera polisen bor juridisk hjalp anlitas.

Efterbearbetning

[0 Hall kontakten inom gruppen, bade aktiva och ledare.

O Hall koll pa varandra; en person som inte hor av sig kanske har klarat krisen
bra, men ”franvaron/tystnaden” kan ocksa bero pa djup kris som orsakar apati.

O Stotta varandra.
O Hall kontakten med anhoriga.

[ Diskutera insatserna med inblandade och notera nya atgarder

Minnesstund

Fundera pa vilka som ska bjudas in och vad som férvantas? | allmanhet
behovs en avskild plats, dar man kan spela lugn musik och tanda ljus. Sjalva
olycksplatsen utgor ofta motesplatsen, men tank da pa att det kan vara
utomhus och svart att skapa avskildhet.

Anlita garna en prast eller annan andlig ledare for att leda minnesstunden. De
kan ocksa bista med rad och anvisningar for moétet, aven om de inte
medverkar.

Beakta behovet av ratt andlig ledare beroende pa religions apati.
[] Stotta varandra.

[0 Hall kontakten med anhoriga.

[J Diskutera insatserna med inblandade och notera nya atgarder.

O Anlita garna en prast eller annan andlig ledare for att leda minnesstunden.



Krisgruppen

Namn

Therese Jernelof
Kjell Liljeberg
Marie Karlsson
Patrik Lindgren
Ida Akerlund
Anders Carlsson

Ida Lundkvist

Mobil

070-8902240
070-9446405
070-8101088

070-2821706

072-1464609



