Ronninge Salem Fotboll

Anteckningar fran foraldramote RSF Pojkar -08, Onsdag 27/3 2019

*Presentation av alla ledare

-Peter Nystrom och Daniel Ankargrund ar huvudtranare
-Magnus Ledin ar, Fystranare/Tranare

-Pelle Asp ar, Malvaktstranare/Tranare

-Mattias Eriksson ar, Lagledare/Trénare

-Micke Soderberg ar, Tranare

-Jonas Ulvefjord ar, Tranare

-Christian Quist ar, Tranare (paus for tillfallet)

(Om nagon kdnner att man vill vara med i ledargruppen, sag till, de finns plats!)

*Sdasongen 2019 i korta drag

-De finns just nu 48 spelar i truppen

-Traningsupplagget ligger pa 3 traningar/vecka

Tisdagar pa Berga, Fys+Spelovningar, Teknik (“Jag och bollen”)

Onsdagar pa Salemsvallen, (2 olika grupper), Fys, Speldvningar, matchspel’
Fredagar pa Berga, “Frivillig” traning, Matchspel

-Matcher, 3 lag anmalda till Sanktan, Vi kommer spela 1 Varcup (Deli Italia
31/3),1 Sommarcup (Roslagscupen), 1 Host och 1 Vintercup samt
traningsmatcher.
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Rutiner

-Matchkallelser kommer i regel ga ut i borjan av veckan och vi ledare 6nskar att
man svarar pa kallelse omgaende/sa fort man kan. 1 paminnelse gar ut och
darefter gar kallelsen till nagon annan.

-Vid bortamatcher, se till att fixa med skjuts till eran spelare innan helgen om
man inte kan félja med. De finns nastan alltid ndgon som kan skjutsa. Skriv i
gastboken eller prata med andra foraldrar.

-Ny samlingsplats vi bortamatcher ar parkeringen ovanfor Berga
-Nya gula matchdrakten anvands som ordinarie matchdrakt
-Ta ALLTID med svarta trojan till match som reservtrdja

-Efter hemmamatcher kommer de att bli samling i omkladningsrum fér dusch
och "kompissnack” , for att svetsa samman gruppen. “Lockerromtalk”

-Vi gar ut med information om nar vi borjar med det och de kommer synas i
matchkallelserna pa att de laggs tid efter match pa samling.

-Tank pa att vid hemmamatcher vid Lillvallen ska man parkera vid Salemvallen
och ga runt Salemsvallen till Lillvallen for att inte forstéra grasmattan pa
Salemsvallen.

Malsatting 2019

*Jobba pa lagsamanhallning (Lockerromtalk mm)
*Utveckling pa individniva (Teknik och Spelsinne)
*Utveckla spel efter marken

*Forbattra/Utveckla fysiken (Motorik & Balans)
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Ekonomi

Lagets kassor Malin Ulltin gick igenom vad som hant i lagkassan under senaste
aret. De finns drygt 3000 :- kvar i lagkassan efter vi bla haft utgifter pa
tryckkostnader pa matchklader, inkép av nya bolltrunkar, inkdp av
traningsklader, cupavgifter mm mm.

Foraldragruppen arbetar med att ordna nagon form av forsaljning for att starka
kassan. Aven Dreamstarférsiljningen kommer ge stora intikter.

Dreamstar

Dreamstarforsaljning (rabatthaftesforsaljning) kommer att paborjas inom de
narmaste veckorna. De ar tva omgangar kvar att sadlja Dreamstar, nu pa varen
och sista omgangen till hGsten. Mattias gar ut med information via laget.se nar
de ar dags. Forra arets forsaljning av Dreamstar gav drygt 17:000:- till
lagkassan.

Fordldragruppen

For narvarande ingar Asa Talo, My Pedersen, Aleksandra Sassner och Johanna
Sterner i foraldragruppen.

Foraldragruppen ansvarar for: Avslutningar, Cafeteriaveckan pa Berga samt
Cafeforsaljning pa Lillvallen, Féreningsuppdrag ( Foreningens fotografering i ar)
samt inkomstbringande aktiviteter sasom forsaljningar mm.

De finns plats for fler i foraldragruppen, sag garna till om du vill vara med i
foraldragruppen .
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Nya spelformer

-Vi kommer spela 7-manna fast pa ett mindre plan an forra aret. (Alla
hemmamatcher gar pa Salemsvallen/Lillvallen i ar)

-Retreat line (7 meter fran mittlinjen) Vid “inspark” ska motstandarlaget backa
tillbaka till reatreat line.

-Malvakt far ej ta med handerna vid bakatpass
-Malvakt far ej sparka ut bollen (Kasta eller rulla ar okej)

-En extraspelar far komma in vid fyra mals underlage (Frivilligt, ledare kan
strunta i att satta in en extraspelar av olika anledningar)

Foreningen RSF och 4V

Varan ledare Magnus Ledin som ocksa sitter med i RSF styrelse informerade om
RSF i stora drag och 4V, ga garna in pa forenings sida pa laget.se och |ds mer om
bla 4.V, Forenings vardegrund mm.

-Fotbollsspelare 10-11 ar(7manna)

*Fokus pa prestation-inte resultat

*Nivaindelad traning bor anvandas, vis traning ska ske gemensamt

*Seriespel ska ske med rotation i truppen och man ska spela pa olika positioner

*Individens utveckling star i fokus och alla spelare som regelbundet deltar i
verksamheten ska erbjudas 1 match/vecka under sdsong.

*Vid turneringsspel ska man dels dka gemensamt med truppen (utan
nivaindelning samt vid enstaka tillfallen aka nivaindelat)
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*Foraldrar (4V fran Féreningen)

-Hjalp foreningen med sma tjanster som vi ber om, ex bilkoérning,
dreamstarforsaljning och kioskverksamhet.

-Lat foreningens utbildade ledare ansvara for dina barn under traning och
match. Din inblandning kan verka forvirrande for barnen.

*Alla som vill ska fa spela i RSF och kdnna gldadjen med att spela fotboll!
Foreningens idrottsliga filosofi kannetecknas av tre ledord:

SPELGLADIJE, TEKNIK och OFFENSIV FOTBOLL

-Vi ser fram emot ett roligt sasong dar vi alla hjalps at for att gora fotbollen
rolig och utvecklande for vara fotbollskillar i RSF PO8.
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