HALLSTA TRIATHLON 2026 31 maj

	Syfte
	Tävlingen genomförs för att kunna ge alla mellan 9-23 år tävlingar som är utvecklande och elitliknande samtidigt som motionärer inbjuds för att skapa intresse och ekonomi. Eventuellt överskott går tillbaka till tävlingen för att göra den bättre samt till saker som på annat sätt kan utveckla triathlon för ungdomar och elit i västmanland.


	
	

	Område
	Löpning

	Områdesansvar
	Johan Sandberg  

	Team
	LöpCyk

	Teamledare
	En teamledare 

	Huvuduppgift
	Skyltning, avspärrning, vägvisning, vätskeutdelning och trafikinformation

	Tilläggsuppgift
	· Tillika cykelfunktionär på tre ställen som inte har biltrafik under pågående cykel och löpning.


	Skyltning
	· Johan Sandberg åker runt banan och sätter ut skyltar. 
· Särskilda trafikanordningsplaner (TA) delas ut till varje korsning där det under icke tävling förekommer biltrafik för att visa hur skyltning skall se ut under de olika loppen.


	Omfattning
	· Trafikinformation till bilister som kommer till avstängning. Alternativ väg samt hur länge det blir avstängt
· Vägvisning av deltagare
· Bevaka skyltar
· Återställa omkullblåsta (välta) skyltar
· Utsättning och ändring av skyltning mellan lopp
· Iordningställa vätskestationer (2 st)


	Uppgifter före start
	· Teamledare hämtar ut förtäring till funktionärer vid Mål.
· Sätta ut cykelvägvisningsskyltar   
· Samling Kanalhusets parkering
· Dela ut västar och övrig materiel till funktionärer
· Stänga av delar av inre avspärrning
· Hans von Kantzows väg/Industrigatan 09.00
· Transportera ut vätskebord inkl. utrustning och dryck

	Uppgifter under tävling
	· Dela ut vätska
· Vägvisning av deltagare
· Koll på skyltar
· Uppmärksamma fotgängare och publik om löpare på väg


	Särskilt viktigt
	Bilar får absolut inte släppas in på banan när den är avstängd med mindre än att det är ett utryckningsfordon eller motsvarande. 
Varselvästar skall nyttjas av funktionärer längs cykelbanan


	Avvikelse 
	Team LöpCyk kommer att ansvara för korsningen Hans von Kantzows väg / Industrigatan, Industrigatan/P-plats Ovako samt norr om västra fabriken då detta utgör del av både cykel och löpbanan.


	Uppgifter efter tävling
	· Återställa vätskekontroller 
· Skyltar tillbaka till Kanalhusets parkering


	Mål

	Ett löp(cykel) moment där alla deltagare hittar banan runt utan incidenter.


	Kompensation
	Varje funktionär genererar 1500 kr per heldagsfunktionär till sin förening. Varje funktionär erhåller enkel tilltugg och dryck förmiddag och eftermiddag. Vi har valt att inte dela lunchpaket för att slippa den proceduren m.bl. hänsyn till vegetariskt, gluten, laktos mm. Detta kompenseras med högre ersättning. Kaffe erbjuds i Sporthallens cafe.


	Avgränsning
	Löpansvaret startar vid T2 ut för elit och slutar skyltmässigt vid Kanalhuset parkering och funktionärsmässigt vid Bron Slängarbacken/Hans von Kantzows väg.


	Tider
	Teamledare samlas kl.08.00
Löpfunktionärer samlas kl.08.30 P-plats Kanalhuset

	Funktionärer

	7 st   inkl. teamledare från Rönnby Tigers P13
Skyltningsansvarig Johan Sandberg


	Kompletterande bilagor
	· Funktionärs-PM till samtliga
· Program till samtliga 
· Karta över löpbanan till samtliga inkl. funktionärer och vägvisningsskyltar
· TA -planer till vägkorsningar/P-plats
· Dokument med klockslag och position för funktionärer – Teamledare och Områdesansvarig
· Materielförteckning

	Samverkan
	Med SimLöp som hjälper till med vätskekontroller och löp ut T2 elit.
Trafikteamet angående slussning under löpmomentet.


	Materiel

	Skyltar tävling.
Avspärrningsband
Rörkoner och sidomarkeringsskyltar
Skyltar rakt fram, höger, vänster samt vändpunkt.
Dubbelchecka med materielförteckning
Visselpipor, flaggor
Cykel med cykelkärra
Vagn till vattendunkar
Vätskebord
Muggar
Blandkärl, slevar, Mått
Sopkärl med markering slut skräpzon 2 st.


	Support/kontakt
	







