
Team Start/mål
Team Sim/löp
Team Cykel 1
Team Cykel 2
Team LöpCyk
Team Domare
Team MC
Team Växling
Team Första hjälp 
Team Sekretariat
Team Media/speaker
Team Trafik/publik
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Mål

Växling

LOTS

Löpning

Motion kort 1 x 4,7 km

motion lång, Age-group 2 x 4,7

Kl. 10:20 – 12.00

L101

L102

L103

L104

L105

L106

L107



Växlingsområde

LOTS

Löpning   

Senior, junior, ungdom 2 varv

Pojkar& flickor 14 – 15 år

Herrar Kl. 13:40-16:25

L101

L102

L103

L104

L105

L106

L107

Cyk2

Cyk2


	Bild 1
	Bild 2
	Bild 3: Löpning    Senior, junior, ungdom 2 varv Pojkar& flickor 14 – 15 år

