


Agenda

* Spelartruppen

* Traningar

* Spelarboken
* Seriespel

* Cuper

* Forvantningar

* Arrangemang Hemmamatcher,
Sargvakter, m.m.

e Avgifter och Ekonomi
e Klader

 Ovriga aktiviteter
 Ovriga fragor




Truppen

e 30 spelare och 5 ledare

Max antalet ar 30 spelare

2 st har slutat
2 st nya
Ingen | ko

Ansvarsomraden

Tobias — Kontaktperson, Kassor,
Insta

Fredrik — Laget.se, matcher, hallar

Karro, Sara, Hanna, Casper —
Upplagg och driv av traningar

Hanna — Fokus pa malvakterna
Casper — ny ledare
Per Widar - stottar ett antal tisdagar
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Traningar

Ordinarie traningar fran och med 4 oktober:

Onsdagar: 18:15-19:45 i Onstahallen

Fredagar: 17.00-18.15 i Onstahallen

Extra

Tisdagar 17:00 — 18:15 i Onstahallen

Fredagstraningar fran och med 13 september!

Foranmal narvaro och franvaro som svar pa kallelsen

Kom ihdg att komma i tid och ta med skor, klubba, glaségon
och vattenflaska.

Viktigt att man har en kontinuitet pa traningarna. Bra forra
aret, fortsatt sa.



TRANINGSUPPLAGGET

Tisdagar
Fokus pa spel 5-5

Onsdagar
Uppvarmning och évningar for knakontroll

Trianglar/kvadrater + Malvaktstraning
Halvplansovning/Helplansévning
3 zoner

Fredagar
Lekuppvarmningen

2 zoner
5-5 spel pa full stor plan, ev kor en grupp fys | kooridoren
Stafett




SPELBOKEN

Att forsta vad, hur och varfor vi gor saker pa innebandyplan ar en viktig grund for
alla spelare.

“Det spelar ingen roll hur snabbt du springer om du inte vet vilket hall du ska
springa at”

En spelbok &r ett satt att 6ka varje individs spelférstaelse om vad, hur och varfor
vi utfor moment pa planen, att fa individerna och laget att springa at samma hall.

Vart mal med spelboken ar att
Y utveckla och utbilda spelarna i innebandyns olika spelmoment

J  visa och férklara forsvarsspel, anfalls spel, positioner och ansvar for att fa
fler att forsta riktningen

K bka spelarnas innebandy kunnande och spelgladje

2024/2025

Bilder pa hur uppstaliningarna pa ett ungef:
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Vi kommer bérja med en 2-1-2 uppstallning
presspel i hogt farsvar pa motstandarens pl

ocksa lara oss vaxelstot.
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2024/2025

Positioner

Centern har alltid en viktig roll i forsvaret da den ansvarar for att bla stanga diagonalpass
och fér den forliga ytan framfér mal som brukar kallas “slottet”. | slottet gdrs de flesta malen i
innebandy och det ar viktigt att vi alltid férvarar den ytan.

Backarnas ansvar ar att befinna sig mellan var malvakt och motstandama och fa
motstandarna och deras passningar bort fran den farliga ytan framfar mal. Vi farsoker fa
motstandaren ut mot sarg och i hérn far att dar vinna bollen och ga till anfall. Vi farsaker
hindra motstandaren att med boll vara bakom vart egna mal, stang den vagen och styr
motstandaren ut mot hérn.

Forwards ansvar ar att befinna sig mellan motstandarnas backar och var malvakt for att
hjalpa laget att halla motstandarna utanfdr oss. En annan viktig uppaift for Forwards i
forsvaret ar att tacka skott. Det ar viktigt att forwards alltid jobbar hem fér att hjalpa sitt lag.

Malvakt ansvarar for malomradet, att ta skotten mot mal och att vara forst och beredd pa de
returer som blir. En annan viktig uppgift for malvakten ar att prata och hjalpa sitt férsvar.

Farliga omraden, vi kommer prata om lava och att halla motstandarna utanfér oss, se
bilden nedan.

Lava

T
o

Lava - hett omrade dar vi inte vill att motstandarna ska vara

Halla motstandarna utanfér oss - vi ska alltid forsoka vara placerade mellan motstandare
och vart eget mal for att kunna trycka motstandama ut mot sargerna dar det &r enklare att
forsvara och ta bollen och mycket svarare for motstandarna att gora mal.



Seriespel

*Tva lag i tva olika serier:
*PK6 — Juniormal, inga resultat, 4-4

*PK5latt — stora mal, resultat, 5-5

*Uppdelning baserad pa niva och traningsnarvaro

*Matcher Lordag eller Sondag, forsta matchen 30/9
*Hemmamatcher i Onstahallen (PK6) och Kristiansborgshallen (PK5).
*Kallelser skickas ut i sa god tid som mojligt — Besvara i tid

*Samakning uppmuntras



Cuper

* Scorpions Cup — 1-3 november (Hostlovet) 2024
* 2lag anmaélda (Pojkar Bla A (2012-2013))

* 2000 kr/lag + XXX kr per spelare

* Storvreta Cup —4-6 januari 2025
* 2lag anmilda (Pojkar 2013-2015 Svar)
* 2690 kr/lag + XXX kr/spelare

* Koping?
+ Orebro?

* Malarenergi Cup — 11-13 april (Pasklovet) 20257




Cuper —
avgifter

Vid 20 spelare per cup sa blir kostnaden ca 500
kr/spelare

* Scorpions Cup
e ~10 000 kr

* Storvreta Cup
e ~10000 kr

* Malarenergi Cup
e ~9000 kr
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FOorvantningar

Fordldrar

* Inventering, sargvakt, sekretariat & forsaljning under aret

* Var bra forebilder och heja och stotta laget pa traningar och matcher.
* Hijalpa till att bygga och riva sarg om man ar narvarande.

* Om ni har nagra fragor om nagot som hant eller andra funderingar, da
ar det bara att kontakta nagon trénare sa synkar vi med varandra.

Tranare
* Att bidra till gladje och lust till traning och match
e Attvara inkludera och bygga ett lag

* Att vara engagerad och fa killarna att vilja lara sig

Barn

* Man halsar pa varandra

* Man ar tysta och lyssnar pa genomgangarna
* Man fragar om man inte forstar nagot

* Man peppar varandra

* Man ar snalla mot varandra i ord och handling



Arrangemang Hemmamatcher

e 2 vuxna i sekretariatet

* Alla matcher ska protokollforas
o Kaffe/fikabrod?

* Uppgifterna tilldelas i rullande
schema sa fort vi vet fordelning




SSL HEMMAPREMIAREN

= 28 september kl 16:30 mot KAIS Mora
= RBnnby medlemsdag
* Inbjudan/kallelse kommer




Ovriga
arbetsuppgifter

for foraldrar

Inventering Citygross 3 ggr per sasong
= Forsta tillfallet ar 2 juni kl 16-21

* Andra ar 1 september kl 16-21

* Tredje tillfallet ar runt 31 januari

Varje lag behover skicka minst 5 foraldrar vid varje tillfalle

Sargvakter SSL-matcher (schema ej klart)

Arbetsuppgifter (kan dndras under sdsongen)

» Sdlja lotter och andra tavlingar

* Bemanna speedshooting, prata lite med dem i pysselhérnan

= Sargvakter under match (om under 12 ar, kravs 1 vuxen i varje horn)
= Bemanna kiosken med 4 vuxna (tillsammans med kioskteam)

» Viktigt att de samlas i kiosken 1 tim och 15 min fore matchstart

= Grovstdda laktaren

» Riva matchsargen och bygga traningssargen

» Kan bli fler uppgifter i samband med att matcheventet utokas



Avgifter (ej klart)

Medlemsavgift 400 kr (samma for alla)

Verksamhetssavgift XXX kr (baserat pa traningsmangd
och seriedeltagande)

Serviceavgift 19 kr (laget.se)
Totalt XXXX kr

Fakturering sker mitten pa oktober via Laget.se

Syskonrabatt




Ekonomi

e Lagkassan just nu: 10 190 kr

* Restaurangchansen

Bingolottoforsaljning

Smaktesterna

Andra forsaljningar?

Fika matcher?




@0 sessnsavae
@9 *ssssncnsa
oe ttesesiaes

Licensiering
och forsakring

 Alla spelare blir registrerade och
licensierade via systemet IBIS

* Ingar forsakring via Folksam som
kan ge ersattning for skador i
samband med traning och
tavling.
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Match- och traningsklader

* Nytt avtal med Malarsport och Oxdog

* Orange trdja och svarta byxor |anas ut av foreningen, aterlamnas i var
* Ny troja eller shorts?

e Svarta Matchstrumpor — kan kopas via Assist

e Svart traningstroja for traning och bortamatcher vid behov

* Malvaktsutrustning (fran P11/12 och F11/12)
* Upptill 12 ar
Foreningen star for hjalm, tréja, byxa ev skydd, ej personligt
* Fran12ar
Foreningen star for matchtréja och byxa,
Hjalm och personliga skydd star malvakten sjalv for (likstalls med utespelare som far matchstall)

Ovriga bestallningar:

Elmar - elmar@malarsport.se, 073-316 31 62

e Vill laget prova klader sa kontaktar vi ElImar sa kommer han ut till var traning
e Malarsport webbshop - klubbkod => 32RIBK0824#

e Separat utskick med klubbprofilen till alla medlemmar kommer goéras



Fotografering

e 18 eller 19 november

* Troligen foajen pa Malarenergi
Arena




Ronnby Ledarutvecklingsprogram

Foreningen satsar pa att hela tiden utveckla vara ungdomsledare. Detta gor vi genom att erbjuda ett utvecklingsprogram for
er ledare som loper under hela sdsongen.

Traff 1. S6ndag 29/9 kl 17-19 i Malarenergi Arena
Introduktion till Barnkonventionen och dess tillampning i innebandy

Traff 2: Sondag 17/11 kIl 17-19 i Malarenergi Arena
Ledarskap och kommunikation

Traff 3: Sondag 26/1 kl 17-19 i Malarenergi Arena
Traningsplanering och barns utveckling

Traff 4: Sondag 9/3 kl 17-19 i Malarenergi Arena
Fair play och psykisk halsa

Traff 5. | samband med slutspelsmatch
Utvardering och framtid



Mentorskap SSL

4 Syftet med mentorskapet

3 Skapa band mellan Ungdomslagen och SSL

3 Alla lag n6jda med arets upplagg

[ Gar det att fa ut SSL spelarna till lagen vid nagot tillfalle?

A Ev fa vara med pa planen i 15 min

[ Under VM-uppehallet i december kommer mentorerna besoka sina lag
[ Under varen bjuds lagen in till SSL-traning for fika och fragestund
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Kommunikationskanaler

\
\
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e Laget.se Ronnby Lag P13
* Kalender

e Kallelser
* Nyheter
e Gastbok

* Facebook @Ronnby p-13 foraldrar
* |Instagram @ronnby_innebandy p13




Ovriga fragor?
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