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Appendix-  Viktiga externa och interna kontaktuppgifter


















































































	Område
	Nummer
	Övrigt

	
	
	

	Nödnummer
	
	

	SOS-larm (Akut)
	112
	POSOM aktiveras via 112.

	Polis Växel (Ej akut)
	114 14
	

	Jourhavande präst
	112
	Ring och fråga efter jourhavande präst

	Socialjour Västmanland
	021- 39 20 66
	Krisstöd i Västerås

	Övriga externa 
	
	

	Sjukdomar & skador
	
	

	Vårdguiden
	1177
	

	Folksam - Råd och vård för idrottsskador
	020-44 11 11
	Hjälper till att bedöma och anmäla idrottsskador

	Stöd
	
	

	Bris
	116 11
	Stödlinje för barn och ungdomar

	Bris (för idrottsledare)
	077-44 000 42
	Stöd/vägledning för ledare

	Friends
	08-545 519 90
	Råd och stöd för barn samt för vuxna om hur man ska prata med barn

	Mind - Självmordslinjen
	90101
	Stöd vid självmordstankar

	Frisk & Fri - Ätstörningslinjen
	020-20 80 18
	Stöd vid ätstörning

	Röda korset
	0771-19 95 00
	Krisstöd

	Brottsofferjouren
	116 006
	Stöd till brottsoffer, vittnen och anhöriga

	Anmälan
	
	

	Socialtjänsten - orosanmälan
	021-39 00 00 knappval 9
	Vid misstanke om att barn far illa.  Läs mer här

	RF Visselblåsartjänst
	
	Läs mer och rapportera här

	Idrottsförbund
	
	

	Idrottsombudsmannen
	08-627 40 10
	Vägledning och tar emot ärenden för misstänkta förseelser enligt kap 14 RF:s stadgar

	Riksidrottsförbundet
	08-699 62 07
	Lena Sahlin, Säkerhetsansvarig

	SIBF
	08-514 274 16
08-514 274 27
	Anders Jonsson, Verksamhetsutv.
Linda Noppa, Förbundsjurist




