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Anpassad Speltid: 12 minuter

Fasta situationer:
(avspark, sidlinjespark, hörna, frispark):
Alla fasta situationer startas genom att driva eller passa bollen efter marken.
Avståndet är minst fem meter. Alla fasta situationer är indirekta
(får ej skjutas direkt i mål).
Straff och inkast tillämpas ej

Retreatlinje: Vid målvaktsutkast eller när målvakten fångar bollen i spel ska det andra laget backa till sin egen planhalva (retreatlinje)

Vid underläge: Vid underläge med fyra mål eller mer får laget som ligger under spela med 6 spelare tills ställningen är lika.

Olämpligt uppträdande: Gula och röda kort tillämpas ej. Vid olämpligt uppträdande får spelaren byta med en annan spelare

Och, kom ihåg!
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Férutséttningar

Storiek planyta
30x1520m

Storiek mal
3x152m.

Storiek boll
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Speltid
3%10 minuter, sammandrag.
315 minuter, enskild match,
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Byten
Friabyten

Utrustning spelare
Troja, byor. strumpor,
skor och benskydd.

Rekommendationer

3015 m med sarg/nat.

3x15m.
Bollav god kvalité

Lika spelti for ala.
Sammandrag (2-4 matchen).

4avbytare perlag.

Byten foretradesvis | paus.

Enhetliga matchklder.
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