Spelordningsmote 2026
3 mot3




Agenda

* Nyheter

* Regler och rekommendationer
* Forutsattningar 3 mot 3 2026
* Matchmiljo

* Kontakt

* Fragor






Ledarnas ansvar
Utdrag ur regelboken:

“Ledare har ett sdrskilt ansvar for att se till att matchen blir en positiv upplevelse for savil
spelare, domare och publik. Ledare ska fokusera pad spelarnas langsiktiga utveckling och
anvdnda regelverket for detta dndamal snarare dn for att hitta kortsiktiga vinster och fordelar.

Ledare ska hdlla sig informerade om gdllande regelverk och stotta domaren sa att spelarna
foljer spelreglerna. Ledare far inte protestera mot domarens beslut utan ska fokusera pa att
coacha spelarna.

Ledarna ska ta ansvar for domarens arbetsmiljo och séiga ifran mot andra ledare och publik
som protesterar eller forsoker pdverka domarens beslut. Om ingen funktiondar med ansvar for
domare finns pd plats ska ndgon av hemmalagets ledare ta sdrskilt ansvar for domaren.

Ledare har ett sdrskilt ansvar for att byta ut spelare som spelar vdrdslost eller upptrider
olampligt, dven om domaren har mojlighet att utdela gula och roda kort.”



Regler och
rekommendationer



NATIONELLA SPELFORMER

3 MOT 36742

Forutsattningar Rekommendationer
Storlek planyta
15 x 10-12m Spela med sarg.
Storlek mal
Max 16 x 115 m. st
Storlek boll Vikt boll
3 280-310 gram.
Speltid Lika speltid far alla.
Speltid 4 x 3 minuter. Sammandrag (2-4 matcher).
Antal spelare
3 spelare per lag pa planen 3 avbytare per lag.
(ingen malvakt).
Byten - . -
Fria byten. Byten foretradesvis | paus.
Utrustning spelare
Tréja, byxor, strumpor, Enhetliga matchklader.
skor och benskydd.
Nagra viktiga regler '
Fasta situationer

Alla fasta situationer startas genom att driva eller passa bollen efter marken. Det ar inte
tillatet att gora mal direkt pa en fast situation. Motstandarna ska ta ett avstand pa minst tre
meter fran bollen vid alla fasta situationer.

Varningar och utvisningar

Gula och rida kort tilampas e]. Det ar tranarnas ansvar att byta ut spelare som upptrader
olampligt eller spelar vardslast.

Ta del av de fullstandiga reglerna pa www.svenskfotholl se/spelregler




Digitala spelformsutbildningar

FORENING OCH AKTIVA @ LIRAMERA —)] FOGIS @ MINALAG Q S6K

FORENING TRANARE SPELARE DOMARE MIN FOTBOLL

TRANARUTBILDNING  LICENSER  SPELARUTBILDNING OVNINGAR  SPELFORMER TRANINGOCHHALSA TRYGGFOTBOLL MIKROUTBILDNINGAR  UTBILDNINGSMATERIAL

SPELFORMER

Om spelformerna

Spelformsutbildningar

Bakgrund & syfte

Spelregler & planmatt

Fragor & svar

Spelformsutbildningar

De nationellt géllande spelformerna handlar 6vergripande om att skapa foérutséttningar for ett langsiktigt
idrottande. De ar framtagna genom forskning och av experter for att framja barn och ungdomars larande, sett ur
deras egna perspektiv och pa deras villkor - fér barnens bésta helt enkelt.

Nyhet! Ga din spelformsutbildning pa egen hand

Har kan du anmala dig till och sjalv genomféra en webbutbildning i den spelform du ar ledare i, eller som laget
snart ska borja spela.

Spelformsutbildningen &r digital och sjilvgaende. Den varvar informationsfilmer, texter och forklarande bilder
med interaktiva moment som starker larandet. Nar du har genomfért utbildningen far du ett diplom fér

spelformen. Det finns en utbildning for varje spelform.

Nér du loggar in ska du vélja inloggning med Freja E-ID.

Till de digitala spelformsutbildningarna 3

https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/spelformsutbildningar/



https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/spelformsutbildningar/
https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/spelformsutbildningar/

Forutsattningar
2026



Grupper och arrangorer 3 mot 3

POJKAR

FLICKOR

Grupp 1
Arrangor Lag
24-maj Fargelanda IF F6/7
14 juni Melleruds IF
13 sept Herrestads AIF F2020
Herrestads AIF F2020 Svart
Herrestads AIF F2020 Vit
Sotends Fotboll Sédra 1
23-aug Sténgenas AIS F19-20
Hogsaters GF
8 lag 6 foreningar
Grupp 2
Arrangor Lag
12 sept Hendns IF F18/19
7 juni Morlanda GolF-Gilleby IF F2019
30 aug Myckleby IK F18/19 Lag 1
Myckleby IK F18/19 Lag 2
17 maj Herrestads AIF F2019

Herrestads AIF F2019 Svart

Herrestads AIF F2019 Vit

Munkedals IF bl&

Munkedals IF vit

Grupp 1 Grupp 4
Arrangor Lag Arrangor Lag
Backefors IF 6-7 ar 12-sep Herrestads AIF P2020
Dals Langeds IK Herrestads AIF P2020 Svart
30-maj Eds FF P7 ar Herrestads AIF P2020 Vit
Eds FF P7 ar lag 2 31-maj LSK/Grohed P 2019 Grén
12-sep Kroppefjélls IF 6-7 &r LSK/Grohed P 2019 Rod
10 maj Laxarby IF PF6-7 10-maj Lysekils AIK Bla
23 aug Melleruds IF P2020-2021 1 Lysekils AIK Gron
Melleruds IF P2020-2021 2 22-aug Stdngenas AIS P19/20 Gul
Melleruds IF P2020-2021 3 IStangenés AIS P19/20 Rod
Bralanda IF IStangenas AIS P19/20 Vit
10 lag 7 foreningar
10 Lag 4 foreningar
Grupp 2
N Grupp 5
Arrangér Lag
Al 0 L.
19-sep Bokenas IF frangor ag
) 6 juni Morlanda GolF-Gilleby IF P 2019
16 maj Herrestads AIF P2019
N 29-aug Myckleby IK P19/20
Herrestads AIF P2019 Bl
- Myckleby IK P19/20 lag 2
30 aug IFK Lane Lag bla P
— Ronnéngs FF P/F 2019
7 juni IFK Uddevalla 1 .
\FK Uddevalia 2 Ronnangs FF P/F 2020
evalla
FK Uddevalla 3 20-sep ISkarhamns IK P19
evata Skarhamns IK P19 BL&
SK/Grohed P 2019 Svart 17-maj (Odsméls IK P-19/20 B4
LSK/Grohed P 2019 Vit (Odsmals IK P-19/20 Grén
[Odsmals IK P-19/20 Vit
9 lag 5 Foreningar
Grupp 3 10 lag 5 foreningar
Arrangor Lag Grupp 6
6 sept Frandefors IF 1, Pojkar 6-7 &r Arrangdr Lag
Frandefors IF 2, Pojkar 6-7 &r 5-sept Grebbestads IF PF19
23 maj Férgelanda IF Lag1 P6/7 Herrestads AIF P2019 Orange
Fargelanda IF Lag2 P6/7 Herrestads AIF P2019 Svart
Fargelanda IF Lag3 P6/7 Herrestads AIF P2019 Vit
Hogsater GF 6-7 ar 14juni Munkedals IF P-2019 vit
Hogséter GF 6-7 &r lag 2 Munkedals IF P-2019 bl3
13 juni Melleruds IF P2019 26 sept Sotenés Fotboll Sédra 1
27 sept Asebro IF 6-7 &r ISotends Fotboll Sédra 2
Asebro IF 6-7 &r lag 2 24-maj Svarteborg FK Pojkar 18/19

10 lag 5 Féreningar

9 lag5 foreningar

9 lag 5 Foreningar




Oversikt arrangdrer

o
Var
Vecka 19 Vecka 21 Vecka 22 Vecka 24
Grupp 9-10 maj 16-17 maj 23-24 maj 30-31 maj 6-7 juni 13-14 juni
Pojkar 6-7 Grupp 1 Laxarby IF (s6n) Ed (16r)
Pojkar 6-7 Grupp 2 Herrestad (l6r) IFK Uddevalla (son)
Pojkar 6-7 Grupp 3 Fargelanda (lor) Mellerud (Lor)

Pojkar 6-7 Grupp 4

Lysekil (s6n)

LSK/Grohed (S6n)

Pojkar 6-7 Grupp 5

Odsmal (sén)

Morlanda (L6r)

Pojkar 6-7 Grupp 6

Svarteborg (s6n)

Munkedal (s6n)

Flickor 6-7 Grupp 1 Fargelanda (son) Mellerud (S6n)
Flickor 6-7 Grupp 2 Herrestad (son) Morlanda (s6n)
Host
Vecka 34 Vecka 36 Vecka 39

Grupp

22-23 augusti

29-30 augusti

5-6 september

12-13 september

19-20 september

26-27 september

Pojkar 6-7 Grupp 1

Mellerud (son)

Kroppefjall (L6r)

Pojkar 6-7 Grupp 2

IFK Lane (son)

Bokenas (Lor)

Pojkar 6-7 Grupp 3

Frandefors (s6n)

Asebro (son)

Pojkar 6-7 Grupp 4 Stangenads (Lor) Herrestad (Lor)

Pojkar 6-7 Grupp 5 Myckleby (lor) Skarhamn (s6n)

Pojkar 6-7 Grupp 6 Grebbestad (lor) Sotenas Sodra (Lor)
Flickor6-7 Grupp 1 | Stangenés (son) Herrestad (son)

Flickor 6-7 Grupp 2 Myckleby (son) Henan (lor)




Matchmllj 0




Checklista infor sammandraget

 Har arrangerande forening skickat ut inbjudan senast 10 dagar
innan, gjort spelschema och skickat ut detta till alla deltagande
foreningar?

 Har arrangerande forening hamtat sargerna?

e Ar arrangerande forening pé plats en timme innan forsta
matchen startar for att hdlsa vilkomna?

e Ar sargerna uppsatta?

* Finns det matchbollar/uppvarmnings bollar till lagen?

* Finns det matchvard?

* Finns det en utbildad foreningsdomare pa plats?

 Har alla mina spelare ritt utrustning? (Troja, shorts,strumpor,
benskydd,skor och inga 6rhangen/piercingar)



Checklista under sammandraget

* Anvander mina spelare ett vardat sprak?
* Later jag alla mina spelare delta 1 matchen?

 Upptrader jag pa ett respektfullt satt mot alla

« Star jag pa ratt plats som ledare? Publik pa ratt plats?

* Har viroligt pa planen?

* Foljer vi spelreglerna?

* Tackar vi domare och motstandaren efter varje match?



Checklista efter sammandraget

« Ar omklddningsrummet rent och snyggt nir vi limnar det?
 Har vi fatt med oss allt material?

e Ar sargerna nedtagna?

 Har arrangerande forening lamnat tillbaka sargerna?




Matchbesok

Var mojlighet att pa plats traffa er, se hur ni har det, ta del
av er kunskap och erfarenheter samt lyssna pa era asikter.

Onskar ni besok pa specifikt sammandrag - hor av er till oss.

Annars ses vi snart pa en plan nira dig!




Hur kommer du i kontakt med oss?

 BDFF:s hemsida: https://bohuslan-dalsland.svenskfotboll.se/

e Telefon kansliet: 0522-40 4510

* Mejl: bdff-tavling@svenskfotboll.se
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LYCKATILL!




	Bild 1
	Bild 2
	Bild 3
	Bild 4
	Bild 5
	Bild 6
	Bild 7
	Bild 8
	Bild 9
	Bild 10
	Bild 11
	Bild 12
	Bild 13
	Bild 14
	Bild 15
	Bild 16
	Bild 17
	Bild 18

