
Roma IF Fotboll 

Det här dokumentet är ett stöd inför och under ert föräldramöte. Inledningsvis kommer det tips 

och trix och efter det förklarar vi sektionens punkter.  

Föräldramötet hålls, vecka 7 och 8, innan vårsäsongen drar i gång och syfte är att kunna 

presentera hur det kommer se ut kommande säsong men också för att föräldrar och spelare ska 

kunna fråga och få svar. 

Tips och trix 

• Håll det enkelt med kanske en gemensam fika undertiden. För minnesanteckningar i 

mallen och ladda sedan upp anteckningarna på lagsidan. Då får alla i laget, föräldrar och 

spelare, möjlighet att själva hitta informationen om vad som bestämdes. Lätt för ledaren 

att hänvisa dit. 

• Använd mallen för agenda. 

• Kul om man kan visa ett bildspel från förra säsongen. Det boostar att se glada och aktiva 

barn. 

• Ni behöver inte kunna allt. Notera och ta med frågorna till tex styrelsen.  

• Engagera några föräldrar att fixa fikat till föräldramötet och informera om det i kallelsen. 

När flera föräldrar är delaktiga i mötet så är det också lättare att flera kommer framgent 

till kommande möten. 

• Kansliet har projektor och duk som vi tar ned till Klostervallen vid behov. Kommer att 

finnas på plats under mötesveckorna. 

• Håll tiden så att det blir ett effektivt möte. 

Förklaring till sektionens punkter. 

Roma IF är en ideell förening. Vad innebär det?  

Roma IF är en ideell förening men har också en anställd i form av Christoffer som är 

vaktmästare. I hela vår förening och lika så vår fotbollssektion hjälps vi tillsammans åt med det 

vi kan och alla i föreningen möjliggör dess utveckling. Vår förening äger Klostervallen och vi 

bidrar alla med det vi kan för att hålla anläggningen uppdaterad och fin. 

Skördefestivalen och slåtter. 

Skördefestivalen, som är vår förenings största inkomstkälla, är en stor marknad som är på Lövsta 

i Roma i september varje år. Vårt uppdrag är att bemanna försäljningsställen för tex kaffe och 

fika. Vi monterar försäljningstält innan och demonterar efteråt. Spelare, ledare och föräldrar i 

våra fotbollslag hjälps åt med detta.  

Varje år fixar Roma IF slåtter vid Klosteränget mellan Högbrokorset och Sjonhem backe. Vi i 

fotbollen ansvarar för att slänga upp allt på släp och vi behöver alltid folk (föräldrar som villiga 

barn) både på lördagen och söndagen beroende på vädret. Vi jobbar dock bara en av dagarna. 

Tidigare år serverades det pizza när vi är klara. Rekordhållare i tidsåtgång för insatsen är 

föräldrar 2022 då det tog 1,5 timme. 
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Föräldragruppen ordnar schemaläggning för både Skördefestivalen och Slåttern samtidigt under 

våren/sommaren. 

Skapa föräldragrupp. 

Varje lag ska ha upp till 5, eller fler, lagföräldrar/föräldragrupp som har till uppgift att stötta 

ledarna i laget. Uppgifterna behöver inte göras av lagföräldrarna utan dem kan delegera 

uppgifterna. Arbetsuppgifter skiljer sig beroende på vilken ålder det är på laget. Arbetsuppgifter 

som finns är tex schemaläggning Skördefestival och Slåttern, schemaläggning kiosk 

hemmamatcher, bokning av biljetter när laget åker på cup, tvätta lagets utrustning. Men 

viktigaste är kanske uppgiften att hitta på aktiviteter utanför fotbollen för laget för att bygga 

gemenskap och glädje. Ju äldre spelarna blir desto viktigare blir lagföräldrarnas roll och 

uppgifter i laget. 

Fotbollens Spela Lek och Lär: 

Fotbollens spela, lek och lär (FSLL) beskriver inriktningen för svensk barn- och ungdomsfotboll 
och de värderingar som all fotboll ska stå för. Det är också det som vi i Roma IF Fotboll förhåller 
oss till när vi utbildar spelarna. Detta ingår i Tränarutbildning D (tidigare kallad C) som alla våra 

ledare ska ha.  

Det ingår i Diplomerad förening att föräldrarna i lagen ska känna till vad detta är och vad det 

handlar om. En kort sammanfattning som stöd till er följer här.  

Fotboll för alla 

• Fotboll är en inkluderande idrott där alla är välkomna. 

• Fotboll tar hänsyn till de sju diskrimineringsgrunderna och alla har ett ansvar för att 

varken begränsa eller kränka varandra. 

• Alla får vara med på lika villkor oavsett sin fotbollsmässiga utveckling.  

• I barnfotbollen varieras gruppsammansättningen där spelare med varierande 

fotbollsmässig utveckling blandas. 

• Ungdomsfotbollen anpassas efter varje spelares individuella intresse.  

Barns och ungdomars villkor 

• Verksamheten utgår från ett barnrättsperspektiv och anpassas efter spelarens ålder 

och mognad. 

• Fotboll bedrivs i trygga miljöer.  

• Kamratskap på och utanför planen har hög prioritet. 

• Varje individ får bekräftelse efter sina förutsättningar. 

• Barn och ungdomar görs delaktiga i föreningens verksamhet. 

Fokus på glädje, lärande och ansträngning 

• Utgångspunkten för all verksamhet är omtanke om individen. 

• Den långsiktiga utvecklingen är överordnad det kortsiktiga resultatet. 

• Egen utveckling är överordnad jämförelse med andra. 

• I spelet får spelaren ta egna beslut och lära sig av framgångar och motgångar.  

• Föräldrar stöttar spelarna men överlåter coachningen till tränarna. 
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Hållbart idrottande 

• Spelarens liv ses i ett helhetsperspektiv där fotbollen är en av flera delar.  

• Fotboll bidrar till att skapa hälsosamma levnadsvanor. 

• SvFF uppmuntrar till att utöva flera idrotter och fritidsaktiviteter.  

• Inom fotbollen bedrivs allsidig träning med hög aktivitet. 

• Medicinska råd efterlevs vid sjukdom eller skada. 

Fair play 

• Vi vill varandras framgång. 

• Respekt visas för att föreningar och individer har olika förutsättningar.  

• Diskriminering, trakasserier och mobbning ska aktivt motverkas.  

• Vuxna är goda förebilder för barn och ungdomar.  

• Fotbollens regler efterlevs och domarens beslut respekteras. 

 

 

Lagkassa 

Vi uppmuntrar att göra aktiviteter som att grilla korv, bada, åka pulka, åka på resor, cup eller 

liknande med laget. Då behövs en ekonomi och lagkassa. Hitta möjligheter att få in pengar till 

lagkassan men var försiktiga så att det inte blir för mycket jobb kring det hela. Lagom är bäst i 

längden. 

Försäljning vid match och sammandrag.  

Bra att veta är att när laget spelar matcher så är kiosken öppen och det är lagets föräldrar som 

bemannar den. En bra uppgift för föräldragruppen att schemalägga detta och ett tips är att om 

någon behöver byta pass så löser föräldrar det tillsammans och meddelar förändring till 

föräldragruppen.  

Kläder via Team Sportia 

Alla kan löpande besöka Team Sportia i Visby för att beställa kläder. Berätta att ditt barn spelar 

för Roma IF så hjälper de till att prova storlekar och beställa. 

Laget.se 

Roma IF använder laget.se som administrationsplattform. All kommunicering sker däri förutom 

fakturering som skickas till en av föräldrarna (vanligtvis till den äldsta av någon anledning). Vi 

tipsar er att prenumerera på lagets kalender så uppdateras din privata kalender automatiskt när 

vi gör ändringar i vår kalender.  

Vi ber er alla även att läsa utskick och anmäla er “Kommer” eller “Kommer inte” när du får mail. 

Man kan alltid ändra tusentals gånger tills det är deadline. Kort och gott, kolla mailen eller i 

appen vad som skickas från oss. 
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Är du intresserad av att bidra med det du kan i vår verksamhet? 

Är du som förälder intresserad av att hjälpa till med laget eller i fotbollssektionen så är alla 

välkomna. Kontakta en ledare eller fotbollens styrelse så kan vi prata vidare. 

Sponsorstöd 

För att driva, vidareutveckla och rusta upp våra anläggningar behöver klubben sponsorstöd. Det 

finns möjlighet till detta genom Guldfemman, Guldtian och Guldtjugan. Om ni har någon som vill 

bidra med sponsorstöd, kontakta någon i fotbollens styrelse för vidare information. 

Kontaktuppgifter sektionsstyrelse: 

Jimmy Bjuhr Ordförande 0707504708 jimmy.and@live.se  

Göran Ekelöf Ekonomi 0736555245 goreke@telia.com  

Erik Österlin 0707880319 erik.osterlin@gmail.com  

Matilda Kinberg 0706263577 tildakinberg@gmail.com  

Micke Järlö 0733854500 micke.jarlo@circlekeurope.com  

Linda Marions 0730316673 linda_marions@hotmail.com  

Björn Uppborn 0707997998 bjorn.uppborn@gmail.com 

 

Lycka till med föräldramötet! 

mailto:bjorn.uppborn@gmail.com

