Q Spelplanen begrénsas av handbollsplanens linjer. Pa langsidorna ar planens sidlinje s nara vaggen att en
fotboll ej gar helt utanfér linjen pa alla stallen innan den tar i vaggen, darfér galler att da bollen passerar
langlinjen, eller tar i vaggen, déms inspark fran den punkt dar bollen passerat linjen eller nuddat vaggen.
Bollen far laggas in pa planen sa att rimligt utrymme ges att lagga insparken. Insparken &r indirekt!  Da
bollen passerar kortlinjen utanfér malet och férsvarande lag vidrort bollen sist déms hérnspark. Om
anfallande lag &r sist pa bollen ska spelet startas med handerna av malvakten. Bollen maste kastas ur
straffomradet innan den &r i spel. Om bollen avlevereras pa felaktigt vis av malvakten ska kastet géras om,
avlevereringen ska ocksa gérs om da en utespelare vidrér bollen innan den passerat ur straffomradet.
Motspelare ska stanna utanfér straffomradet till dess bollen &r i spel.

Bollen far ej, da den varit "d6d", kastas 6ver mittlinjen utan att den berér golv eller spelare. Frispark déms
vid mittlinjen. Malvakten ska avleverera inom 4 sekunder fran det att bollen kontrolleras, vid évertradelse
doms frispark vid strafflinjen.

Malvakten far kasta bollen 6ver hela planen da bollen tagits upp under spelet. Malvaktskast direkt i mal ar
ej tillatet.

Malvakten far ej ta upp bollen med handerna efter avsiktlig bakatpassning fran medspelares fot. Frispark
doéms fran straffomradeslinjen.

Om bollen tar i taket eller i redskap som hénger i taket ska domaren déma indirekt frispark till icke felande
lag fran narmste sidlinje till den position dar bollen tagit i taket.

Avstandet vid fasta situationer ar fem (5) meter. Av laget upprepad forseelse renderar tva (2) min utvisning.

Frisparkar, insparkar och hérnsparkar ska igdngsattas inom fyra (4) sekunder fran det att bollen kontrolleras
pa ratt position av laget som fatt frisparken. Frisparken 6vergar annars till det andra laget.

Glidtacklingar &r ej tillatna. Spelare far ej kasta sig eller lagga sig ned for att férhindra motstandare att fora
bollen. Spelare far kasta sig eller Iagga sig ned och spela bollen da kontakt ej férekommer med
motstandare.

Forseelse bestraffas med frispark ute pa planen och med straffspark inom straffomréadet. Ar tacklingen
direkt farlig déms aven utvisning. Utvisning déms om férseelse sker enligt malchansregeln. Regeln omfattar
aven malvakt som glider utanfér straffomradet!

Forseelser som i 11-mannafotboll bestraffas med varning ger har tva (2) minuters utvisning. Spelare som
far sin andra tvaminutersutvisning utvisas for resten av matchen, annan spelare sitter av straffet! Spelaren
avstangs i lagets nasta match.

Grov forseelse ger matchstraff, spelaren far ej aterintrada i spelet, laget drabbas av fem (5) minuters
utvisning, annan spelare sitter av straffet!

Om en spelare har klar mgjlighet att géra mal men avsiktligt hindras av en motstandare med otillatna
medel, s& att det anfallande laget forlorar sin klara méjlighet att géra mal, ska den felande spelaren utvisas
for allvarligt ofillatet spel. Detta galler saval frilagesfallningar som avsiktlig hands. Utvisad spelare far ej
aterintrada i matchen, annan spelare sitter av straffet i fem (5) minuter! Frispark doms om férseelsen sker
utanfér straffomradet.

Samtliga fall av fem (5) minuters utvisning leder automatiskt till avstangning fér spelaren i lagets nasta
match i turneringen. Vid fall av grov utvisning avgér turneringens tavlingskommitté avstangningens
omfattning.

Om fér manga spelare vistas pa planen samtidigt déms tva (2) minuters utvisning,
Spelarbyten ska ske vid avbytarbdset/banken, det ar €j tillatet att spelarbyte sker genom att spelare lamnar
planen pa annat stélle &n vid eget avbytarbas. Vid upprepade felaktiga byten déms tva (2) min. utvisning.

Frispark doms till motstandarna fran den plats bollen befann sig pa da spelet avblastes.

Om lag i numerart 6verlage goér mal far en utvisad spelare aterintrada (detta galler &ven vid 5 min. utvisn.).
Minst tre (3) spelare (inklusive malvakt) maste vara pa banan. Vid tre (3) samtida utvisningar for ett lag, tas
tiden for den sist utvisade fran néar den forst utvisade aterintrader i spelet.

Vid utvisning avseende malvakt ska den felande malvakten sjélv sitta av straffet. Annan spelare ska ikladas
malvaktstréja. Malvaktens aterintréde i spelet far endast ske da spelet ar avblast. Annan spelare fran laget
placeras tillsammans med den utvisade malvakten i utvisningsbaset for att kunna aterintrada i laget under
pagaende spel.

Straffspark déms for férseelser inom straffomradet. Straffspark skjuts fran en central punkt framfér malet,
sex (6) meter frAn malet = pa straffomradeslinjen. Malvakten maste befinna sig pa mallinjen mellan
stolparna, till dess bollen &r slagen. Ovriga spelare ska befinna sig utanfor straffomradet minst fem(5) meter
fran bollen. Returer géller som i 11-mannafotboll.

Byte av malvakt far endast géras nar bollen ar ur spel. En spelare pa planen ska bara malvaktstréja med
avvikande farg fran det egna lagets och fran motstandarnas tréjor. Malvakten far agera utespelare éver
hela planen. Vid felaktigt byte av malvakten déms tva (2) minuters utvisning, utvisningen déms pa spelaren
som gar in pa planen istallet fér malvakten.



