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Nu är det dags! 


Gruppspelsmatcherna RIK/ Bygdeå GIF P97
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Robertsfors IK

Country of orgin ~ Sweden
Jersey color R/B

#  Clss _Home team
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33 B%-8 FCFoll

35 BY6-8 Harstad L

Away team
L BK gul

Robertsfors I
Robertsfors I

]

ooo
556

HED2
NO4AB
SVE3

Time
1 3uly 12:00 hrs
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Vi kommer att bo på Bergsvik skola, samma skola som i fjol. P 98-laget kommer att bo där också. Det är all-inclusive, med hårdförläggning. Vilket betyder att spelarna egentligen inte behöver med sig några pengar. De enda gånger det kommer att gå åt pengar är då vi eventuellt kommer att lätta på godis och glassförbudet och belönar oss efter en extra god insats.

Dagarna kommer att vara upplagda med en eller två matcher per dag. Vilket betyder att vi kliver upp tidigt för att äta ordentlig frukost, spela fotboll, äta ordentlig lunch, ha gemensam siesta utan lek och stoj, spela fotboll, äta middag och någon rolig kvällsaktivitet. Kvällsfika kommer vi att köpa extra, det har behövts tidigare år. Sedan lägger vi oss i tid. Vi kommer vara hårda och inte ha mycket fria aktiviteter, detta för att alla ska orka med.

Vi håller alltid ihop inom laget. Mellan matcherna är vi tillsammans, antingen tittar vi på matcher eller slappar. Jätteviktigt att ha med sin väska som vi packar med rätt saker för dagen. Ni måste ha med en väska som ni orkar bära med er på dagarna. Så packa inte allt i en resväska. Bättre att packa i en sportbag och packa sovsaker i en säck/trunk.

Dagpackning (Detta kommer vi att bära med oss under dagen)
Väska - tydligt märkt med föreningsnamn och ert eget namn. Se till att den har rem eller att det är en ryggsäck.

Fotbollskor, har ni extra skor tillexempel ett par ingångna skor, grusskor, inomhusskor, ta och packa med detta (bra mot skavsår).
Benskydd, matchställ och svarta matchsockor.
Slapparskor (cupfötter behöver mycket omvårdnad) + torra fritidssockor.
Eventuella mediciner. Meddela tränarna om ni behöver hjälp med dessa.
Träningsoverall.
Dricksflaska
Mobiltelefon + klocka (om ni har, vi har värdeväska )
Övrig packning.
Sovsaker/Extra utrustning 
Regnkläder
Det vita kortärmade träningsstället (vi försöker se ut som ett lag hela tiden).
Sovsäck, eller lakan + täcke och kudde
Madrass, ni bör ha en uppblåsbar madrass typ tjock. Finns på Jysk och Rusta för en låg penning. Liggunderlag blir väldigt obekvämt. Vanliga madrasser kommer att vara svåra att rymma när vi åker upp. Vi har luftpump.
Siestautrustning d v s bok, mp3, serietidningar, spel etc. Spelarna kommer att vara kommenderade vila.
Sovkläder
Underkläder (kalsonger, t-shirt mm efter behov)
Minst 3 extra sockar (utöver fotbollssockorna). 
Extra fotbollsockor (Allt ni har hemma). Det kommer att gå åt två par om dagen. 
Handduk, schampo/tvål, tandborste, kam mm
Hejaattiraljer, (trumma, tutor, glada hattar, banderoll, m.m.) 
En uppsättning snyggare kläder, en kväll är det disco
Pengar till glass och souvenirer. Piteåsummergames tröjor brukar vara populära att köpa.
Badkläder

Avresa och hemresa
Vi kommer att resa gemensamt från Bygdeå och Robertsfors. Vi kommer att fara mellan 17:30 eller 18:30 beroende hur tränarna kommer att kunna få ledigt. Viktigt är att ungdomarna får middag på torsdag och att de har med sig kvällsfika. Vi reser som tidigare år i minbuss/hyrbil. Återresan kommer att bli söndag. Tid är inte klar, det beror på hur matcherna går.
