Valkommen till

PASKCUPEN 7v7

Ni halsas harmed varmt valkomna till arets upplaga av Paskcupen
7v7, en endagsturnering pa sondag den 20 april i 7v7-fotboll for tjejer
primart fodda 2013 och som gar in mot sin sista sasong i spelformen.

Arrangor: Mallbackens IF



DELTAGANDE LAG

IF Kil Fotboll lag 1

IF Kil Fotboll lag 2
IFK Munkfors
Mallbackens IF gron
Mallbackens IF vit
Rinns AIK

Ostra Deje IK

SPELSCHEMA

Plan1 Plan 2

09.00 Mallbacken 1 —Kil 2 09.00 Rinn — Munkfors
09.40 Mallbacken 2 — Ostra Deje 09.40 Kil 1 —Rinn

10.20 Mallbacken 1 — Munkfors 10.20 Kil 2 — Ostra Deje
11.00 Mallbacken 2 — Rinn 11.00 Kil 1 — Munkfors
11.35 Domarpaus 11.35 Domarpaus

12.00 Mallbacken 1 — Ostra Deje 12.00 Mallbacken 2 —Kil 1
12.40 Kil 2 —Rinn 12.40 Munkfors — Ostra Deje
13.20 Kil 2 — Mallbacken 2 13.20 Ev. paskoverraskning
14.00 Mallbacken 1 —Kil 1 14.00 Ev. paskoverraskning
UPPLAGG

Matcher spelas pa tva planer samtidigt, pa den stora 7v7-ytan.
Matchtid 2x15 minuter.

Spelregler enligt Svenska fotbollforbundets dokument “Spelregler for barn- och
ungdomsfotboll” och kapitlet rérande spelformen 7 mot 7.

Overériga spelare far anviandas, men bér géras med varsamhet.

Vi kallar det visserligen for endagsturnering, men det raknas varken poang eller
anordnas nagra utslagsmatcher. Syftet med dagen ar att erbjuda matchtillfallen
och moijlighet till att tréna pa att spela match.

Domare for dagen ar tjejer som ar under utbildning. Nagra av dem démer sina
allra forsta matcher, sa har ar det viktigt att vi ar med och stottar pa ett vuxet
satt.



OMKLADNINGSRUM

Finns att tillga i narliggande Fryxellskas idrottshall, samt i Sparbankshallen 250
meter fran konstgrasplanen. Dar finns bade duschar, vatten och mojligheter till
ombyte. Folj skyltning, eller fraga om vagen. Samtliga lag far ett
omkladningsrum tilldelat dagen fére cupen och meddelas via sms eller mejl.

Vid Fryxellskas idrottshall finns ocksa toaletter.

OVRIG INFORMATION
Kiosk och forsaljning av bade godis, lask, hamburgare och korv erbjuds.

For enklare hantering — foranmal garna hur manga hamburgare/korv med brod
ni vill ha och ungefar vid vilken tidpunkt. Sa ser vi till att ha dem redo. Det kan
ni gora per sms till Linda Forsgren (070-333 44 06).

Eventuella fragor om cupen besvaras av Daniel Olausson pa 073-810 85 56 eller
daniel.olausson@mallbacken.se.

Ta med er ert allra basta paskhumor och
be till vadergudarna
for det allra basta varvadret, sa ses vi for
en forhoppningsvis rolig och trivsam
fotbollsdag.
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